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IIEHA CBOBO/IHAA

BECTH PET'iOHA

| » 18 cenTAOpPA — /leHb pAaGOTHHUKOB Jieca

INOAIIMCAHO
COIVIAITEHUE

CBOH IOJIIUCH T10]] IOKYMEHTOM
0 COTPYZTHUUECTBE U B3aNMO/IEHCTBUU
mexy OOIecTBEHHBIMH IaJaTaMu
Bosrorpasckoir obsactu u  JlyraH-
ckoit Hapopuoii Pecrybnuku mocra-
BN mpescenatesb OOIIecTBeHHON
rajaThl BOJITOIPa/ICKOro pernona Ta-
ThAHA ['eH3e U npezcenarens Obuie-
cTBeHHOU nasaThl JIyranckoi Hapop-
HOH Pecny6iinku Anekceit Kapskus.

Ha mromiazke Bosrorpazckoit 06-
J1acTHOU JIyMbl [IPU YUaCTHH IIPEZICTa-
BUTEJIEH HCIIOJTHUTEJIBHBIX M 3aKOHO-
JlaTeJIbHBIX OPTaHOB BJIACTH, a TaKXKe
0OII[eCTBEHHBIX OPTaHU3AUH IPOIUIA
BCTpeua c Jiesteraieid u3 JIyranckou
HapopHotii Pecriyosiuku. B pamkax me-
PONPUATHSA OBLIM 03ByI€HBI OCHOBHBIE
HaIpaBJIeHUsI COTPyHIYecTBa Bosro-
rpazckoii obactu u CrannyHo-JIyran-
ckoro paiiona JIHP. HamomuuMm, uro
Bostrorpazickasi obsiacth B3siia Ied-
crBO Ha/t CraHnyHO-JIyraHckuM paiio-
rom Jlyranckoi Hapozroit Pecityoyinku
— MOAIUCH TI0J] IOKYMEHTOM B HIOHE
2022 roja nocraswm I'ybepHatop AH-
Zipeii BouapoB U pyKOBOAWTEITH PaliOHA
Apbepr 3unuenko. lia addexTus-
HOM KOOP/IMHAINHK JIEHCTBUI OPraHOB
siactu B JIHP peiictByer mnpesncraBu-
TesbeTBO Bosrorpasickoit obmactu. O
TOM, Kakas IIOMOIIb YK€ OKa3aHa Io/I-
medHOMy paioHy, BO BpeMs BCTpeud
COODIIMIT TIpe/ice/iaTesib KOMUTETA 0
JleJlaM  TEPPUTOPUATIBHBIX 00pa3oBa-
HUU, BHYTPEHHEN 1 MH(POPMAITHTOHHON
MOJIUTUKU  Bosrorpazickoir  obiactu
Muxawnn BuTronkmii.

Ipencenarens  OGIIeCTBEHHOU
nanatsl Bosrorpasckoro pernona Ta-
ThAHA I'eH3e pacckasasia Kosuieram us
O6iectBerHoi nanatel JIHP o ToMm,
KaKyl0 IO/JEPKKY OOIIeCTBEHHUKU
OKa3bIBAIM BBIHYK/IEHHBIM OeXeH-
mam u3 JIHP, JTHP 1 0CBOOOKIEHHBIX
PEeruoHOB YKpPAauHBbL.

«MBl XOTUM TOXeJIaTh HalluM
KOJIJIeraM MUPHOT'O ¥ YUCTOTO Heba Hay
TOJIOBOH, UTOOBI Bce COOBITHS ObICTpee
3aBEPIINJINCh, & MbI, HE TePsAA BpeMe-
HH, Oy/1eM IIPO/I0IKATh IIOMOTaTh IPYT
JIpyTY, - ckazana Tarbana ['ense. — Mb1
Oy/zieM cTaparhesi, YTOOBI 9T MTOMOIIb
ObUla MaKCUMaJIbHO 3(deKTHBHON U
TI0JIE3HOM IS BCEX, KTO IIPOJKUBAET B
JIHP u JTHP. B Bosrorpasckoii oba-
CTH CJIOJKIWIOCHh KOHCTPYKTHBHOE B3aM-
MOJIEVICTBIE MEX/Ty OOIIeCTBEHHBIMU
OpraHM3aLUsAMHE, BJIACTBIO U OH3HeC-
co00IIeCTBOM, 4YTO IO3BOJIAET HaM
JlelicTBOBATh cO00INA U OTIEPAaTUBHO pe-
IaTh JI0ObIE TPYAHOCTH U MIPOOJIEMBL.
MBI rOTOBBI IO/IJTUTHCSI, B TOM YHCIIE U
9THUM OIBITOM, C Kosuteramu us O61ie-
cTBeHHOU nasaTel JIHP».

«CeromHs MBI IOpUIUIECKU UK~
CHUpyeM yKe COCTOSIBIIMECA —hakT
B3aMMHOTO COTPY/IHUYECTBA € CyOBEK-
Tamu Poccutickoii @eepanuu. Bosro-
rpajickast obJ1acTb crajia O4YepeHbIM
BXKHBIM JIOKA3aTeJIbCTBOM TOTO, YTO
Bes Pocens cerozus ¢ lonbaccom, - OT-
MeTw1 mpescenarenb OOIIecTBEeHHON
nasartel JIyranckoit Haponuoit Pecmy-
6sinku Anekceii Kapsikua. — IIpu atom
MBI y2Ke peai3yeM OOIe IIPOEKTHI,
a onbIT Kosuter u3 OOIIeCTBEHHOU Ta-
J1aThl Bosirorpazickoro pernona oco6o
LIeHEeH I Hac».

IIo cooGuieHuro caiira volgograd.ru

B oTBeTe 3a «3eJieHbIe JerKue»

Baadumup Heanoeuu /[y2un 6 n1ecHOM xo3siicmee Anekceescko20 pailoHa

mpyoumecsa 601ee 40 aem

«\‘K yond, R 2 S5 .4“ ',Q

IiAAss Ha POBHBIE PSAbI COCHOBBIX MACCHBOB, KOTOPHIMHU CETrOJTHS
MOJTHUTCH AJIEKCEEeBCKUI PAliOH, CJIOKHO MPEACTABUTH, YTO elle 40 JeT
Ha3aJ 3/1eCh ObLIU MECKH, 1 HEYTOMOHHBIA BETEP FOHAI UX 10 CTEIHOMH
paBHuHe. MacmraGHbIE JIECOMOCAAKH B HAIIUX KpPasX HAYAJIHUCh B 770-
80-x rogax mpouLIoro crojierus. VI B HUX aKTUBHOE y4acTUe MPUHUMAJ
B.N.AyruH, oTaaBuIdil paéoTe B JIECHOM XO03sdiCTBe 00Jiee COPOKaA TPY-

JIOBBIX JIET.

OH 10111eJT YYUTHCSA B ApUETMHCKII
JIECHOU TEXHUKYM II0 JIBYM IIPUIHHAM —
IIOTOMY YTO BCEM Cep/ILIeM JIIOOWUII Jiec,
U HA TOT MOMEHT Mpodeccusi TEXHUKA
JIECHOTO XO3SIMCTBA ObLJIa MOIHOM U
BocTpeboBaHHOU. B 1978 rozy mosozoi
crieruasuct Bosoaa JlyruH 1o pacupe-
JIGJIEHUIO IIonall B YCTh-By3yimykckoe
JIECHUYECTBO, OTTY/Ia Yepe3 HeCKOJIbKO
MECSIIEB OH VIIIEJI CIY>KUTh B ADMUIO.

- Cpounyto otcmy»kui1 B UexocsioBa-
KHM B TIPOTHBOTAHKOBOM JIUBHU3HOHE,
a BEpHYBIIUCH, YCTPOWJICA Ha paboTy
B AJIEKCEEeBCKUH MeXaHU3UPOBAHHBIN
Jecxo3, - yrouHw1 Biagumup VBaHo-
Buu. — C Tex mop yxe 42 rosa paboraro
B OJTHOM U TOU Ke OpraHu3aluy, y KO-
TOPOH JIUIIb Ha3BaHKE HECKOJIbKO pa3
cMeHUI0Ch. IlepBble 17 JIET TPYAMICS
WH)KEHEPOM JIECHOTO XO35HCTBa, IOTOM
10 JieT GbLI JIECHUYHUM, a C 2007 T0/ia 10
2018-i1 3aHMMaJI JIOJKHOCTh 3aMeCTH-
TeJIsl AUPEKTOPA AJIEKCEEBCKOTO JIECHHU-
uyectBa. [locsie/{HYE YETHIPE TO/[a, TOCTIE

HACTYIUIeHUs OUIIUATBHOTO TEHCUOH-
HOTO BO3PACTa, TPYKYCh HHIKEHEPOM IO
JleconosIp30BaHuIo. He cMor paceratbes
C KOJUIEKTHUBOM, /1 U KOJUIETH KaTero-
PUYECKH OTKA3aJIUCh OTIIPABJIATH MEHs
Ha 3aCJIyKEHHBIA OT/IBIX.

Mecrable Jjieca Baagumup HBa-
HOBHUY 3HAeT, KaK CBOHU IIATHh IAJIBIIEB,
Belb B HOCajKe OOJIBIIMHCTBA U3 HUX
OH IPUHUMAJ caMoOe HEeIOCPe/ICTBEeH-
Hoe y4acrue. Harpumep, B Hagase 80-x
ca’kaJI COCHOBBbIE MAacCCHUBBI BJIOJIb JIO-
poru OT CT.AJIEKCEeBCKOH JI0 CIycKa K
pexe Xomep, Bo3sjse o3epa Kpyrioro,
4To B JIapHHCKOM IIOCEJIEHUH, COCHOBBI-
MU TOCAZIKaMU «3aKPeIlIAIn» MEeCKU B
patione x.CosioHIIOBCKOTO. Biaromaps
YCHWIMAM aJIeKCEeBCKUX JIECHUKOB, B
ToM uucie u B.M.Jlyruna, Ha Iloma-
JIMHCKOH TOpE U B X.YTOJIbCKOM CETO/HSA
CKJIOHBI OBPAroB «/iepaT» J00pOTHbIE
JIyOBI.

- Ilofimenrs B jiec TpubOUKU cOOHU-
paTh, a iyla paJiyeTcs — B 9TOH KpacoTe
€CThb YaCTUIA U MOETO TPYZA, - OTMETHJI

paboTHUK JlecHOTO X03sAMcTBa. — Jlepe-
BbsI 7K€ OTPOMHBIE CTOAT, CPeTU HUX Oe-
raror KabaHUYHUKH, KOCYJIH U JAPYTHe JH-
KUE KUBOTHBIE, IITUYKHU IOIT. DTO JIK
HE 4y/10, KOT/[A YeJIOBEK CBOUMH PyKaMU
CO371aJ1 TTOJTHOIIEHHYIO SKOCHCTEMY, a He
PpaspylInI IpUpo/iHbIe GoraTcTBa.

O TOM, UTO UMEHHO YeJIOBEUYEeCKUH
¢akTop B OOJIBIIUHCTBE CIIy9AEB SIBIISIETCS
IJIABHOW TPUYUHOU OeJl, MPOUCXOsI-
mux B npupoze, B.M.JlyruH 3Haer us
cobcrBeHHOTO oOmbITa. CKOJIBKO Jreca
norubsio o BuHe yesioBeka! Hukorma
He COTperTcsi W3 MaMsTH Biaaummupa
VBaHoBruya OGUTBA JIECHUKOB U IOXKap-
HBIX C OYIIIYIOIIUM OTHEM B PaiOHE TTHO-
HepJiarepsi B KOHI[E QO-X, KOT/Ia COCHBI
TOpeu C TaKOH CKOPOCTBIO, YTO IPH-
[IUIOCh DKCTPEHHO 3BAaKyHPOBATh JieTel.
IMomHuTCs ¥ GOJIBIION OXKAP B COCHO-
BOM MaccuBe psazioM ¢ X.OJIbXOBCKHM,
¥ norubIras cocHa B pallOHe MyCOPHOM
CBAJIKU B CT.AJIEKCEEBCKOU — 3TH 0OeJIbl
CBaJIMJINCh Ha HAC B HyJIEBBIE.

- Hame secHu4yecTBO NPOBOAUT
6osIbIION 00BeM paboT Ha IOZBEIOM-
CTBEHHOU TEPPUTOPUH, - YTOUHWI Biia-
numup VBaHoBudu. CTOUT OTMETHTD, YTO
kosektuB CI'BY BO «AutekceeBckoe
JIECHUYECTBO» B KOJIHUYECTBE 70 UeJIO-
BEK OOCJIy’KUBAET JIECHbIE HACAXK/IEHUS
IWJIOMAABI0 48 TBICAY 590 Ta, paclo-
JokeHHbIe B AJsiekceeBckoM, Hexaes-
CKOM, YPIOIIMHCKOM M KyMBUIKEHCKOM
patioHax. — MbI BeJIeM OMAIIKY JIECHBIX
MAacCHUBOB, 00pabOTKY ZIEPEBHEB OT Bpe-
JiuTesiedl, 3aHUMAaeMCsl JIECOBOCCTAHOB-
JIEHHEM, OCYIIECTBJISIEM pEryJsipHOe
aTpyJIUpOBaHKE, B TOM YHCJIE C LIEJIBIO
KOHTPOJIsI COOJIIOZIEHUsI TIPABUJI IPOTH-
BOIIO’KapHOHW Oe3omacHocTu. PaboThr
XBaTaeT KpPYIJIOCYTOYHO H KPYIJIOTO-
JINYHO.

3aBTpa y TPYKEHUKOB JIECHOH OT-
paciu mpodeccHOHANBHBIN TPa3/IHUK.
JlaBaiiTe mobsiaroflapuM uX 3a TO, YTO
OHM COXPAHSIOT «3eJIEHbIE JIETKUEe» Ha-
med MJIaHeThl BOCCTAHABIMBAIOT UX K
6eperyt. C mpa3HIKOM BCEX, KTO CTOUT
Ha OXpaHe U 3alll1Te HAIIKX JIECOB!

Haraxua 'OJIYBEBA.
Ha chumxke: B.1.[lyrun.
®orto aBTOpA.

YBa:kaemble TPy KEHUKU
M BeTepaHbI JIECHOU oTpac/u!
OT Bcell JyInu IMO3PaBJsA0 Bac ¢ MpodecCHOHATbHBIM

pasgHUKOM — JlHeM pabOTHUKOB Jeca!

CoxpaHeHUe U IPUYMHOXKEHUE Jieca — JIOJIT Ka’KZ[0T0 dJle-
Ha obiectBa. Ho ecTs J110/111, KOTOpPbIE IIOCBATUIN HTOMY eIy
BCIO CBOIO JKM3Hb. B j1IecHOM X03sicTBe AjleKceeBCKOro paio-
Ha TPYJATCSA BBICOKOKBATH(UIIMPOBAHHbBIE IIPOQECCHOHAIIBI,
JI0OPOCOBECTHO M OTBETCTBEHHO BBINOJIHSIONINE HEJIETKYIO
muccuio. ITpusATHO, YTO ajeKceeBCKUe JIECOBO/BI, COXPaHsA
JIyqIve TPAJIULUHY, TIepeJJaloT CBOM OIIBIT MOJIOZIEKU. B aTOT
[IPa3HIUYHBIH IeHb 0cO0ble CJI0BA IPU3HATEIPHOCTH BeTepa-
HaM, /IS KOTOPBIX OXpaHa U 3alllUTa jieca — He IIPOCTo pabo-

Ta, a IPU3BAHUE U JIEJIO BCEH :KU3HU!

Bripakaio BceM pabOTHUKAM, BeTEPAaHAM OTDPACIH CBOE
yBa)KeHHe U IPU3HATEIBHOCTh 3a Heslerkuil Tpyx. JKemaio
GOJIBILIUX YCIIEXOB B pabOTE, BBIIOIHEHNUS BCEX II0CTABIEHHBIX
3a/1a4, KPEIKOro 3/J0POBbsA, CUACThs, 06pa u Giaronosryaus!

KOB Jieca!

YBaxaeMmble pA0OTHUKHU U BeTE€PAHBI
JIECHOTO X03siicTBa AJIeKCEeeBCKOro palioHa!
ITpuMuTe HCKpeHHUE I03/paBiaeHus ¢ /lHeM paboTHU-

B 3TOT ZIeHb MBI YECTBYEM TeX, KTO IPUHUMAET yJacTue
B PAIlOHAJIBHOM HCIIOJIB30BAHUU JIECHBIX PECYPCOB, a 3aTeM
CIOCOOCTBYET MX BOCCTAHOBJIEHHMIO M IIPEYMHOKEHHIO. Bl —
XPaHUTEJIN CAMOTO [EHHOTO JIOCTOSHUA — HAlllel TpeKpacHON
MIPUPO/IBI, «3€JIEHBIX JIETKUX» IIJIaHeThI!

VIMeHHO Jiec 1aeT JIIO/ASIM CHJIBI U OLIyI[eHHe TapMOHUH.
A Hama ajiexceeBcKasi 3eMJIA BCET/a CJIAaBUJIACh CBOEH Kpaco-
Toi. COepeyb JKUBOIUCHYIO IIPUPO/Y PAMOHA, COXPAHUTD ee
JUUIsl IOTOMKOB — Hamia obuast 3aiada. Mer G6yiarogapum Bac
3a MpodeCCHOHAIN3M, 32 Balll CAMOOTBEPKEHHBIN, YECTHBIN

TPYZ, 32 BEPHOCTH BHIOpAHHOII podeccuu.

N.M.CBUHYXOB,

raBa AJIEKCEEeBCKOr0 MyHUIUIIATbHOIO paiioHa.

YBakaemble paboTHUKHY Jieca! JKearo BceM BaM, 4TOOBI BaIll
TPyZ Beerga 6bUI GIarOZAPHBIM M IPHUHOCWI OTPOMHOE YZIO-
BosibeTBHe! IIyeTh ceMbst U APY3bs Beeria OyayT BaM HaJeXKHOH
onopotii B sku3Hu! Kperkoro 3710poBbst u 61aromosyyusi!

B.®.I'YPHUHA,

npeaceaarea b AJleKceeBCKOM paiioHHOM /[yMBbl.

O/THUM AB3AIIEM

o

byaymiee ¢ Poccuen

6 ceHTs0psi VHCTUTYT colmaib-
HOTO MapKeTHHra HpoBes TesedOoH-
HBIH ompoc cpenu sxureseidl 3aro-
poXbsl U XepcoHa HA NpeMET TOro,
KaKUM OHH BHJAT Oy/yllee CBOUX
obnacreii. IlosyueHHbIE TaHHBIE TO-
BOpAT caMu 3a cebs. JKutenu obenx
TEPPUTOPUI BBICTYHAIOT 3a Oy/yiiee
B cocraBe Poccuu U TOTOBBI 3asBUTH
0 CBOEM KeJIaHUU Ha pedepeHyMe.
Taxk, 74% »KuTesei 3amopoKCKON 06-
gactu U 61% sxuresell XepCOHCKOH
06J1acTh IJIAHUPYIOT IIPOr0JIOCOBATH
Ha pedepenayme. CTpeMyieHre BOUTH
B cocraB Poccuu BIpasmwiIn 71% Ku-
Teslell 3amopoXkbsa U 63% KUTener
XepcoHckoit obsactu. OmHOBpeMeH-
HO C 9THM aHAJIOTUYHBIH OIIPOC IIPO-
Bowut Kpeimckuii PecriyGiinkaHcKui
WHCTUTYT IOJIUTHYECKUX M COIHO-
JIOTUYECKUX HUCCIIEOBAHUH, pe3ysib-
TaThl MOXOXU: 86% xuTesneid 3amo-
poskckoii obnactu u 76% KuTenen
XepcoHCKOM 006J1aCTH XOTSAT, YTOOBI
WX PErvOH BOLIeJ B cocTtaB Poccuu.
Kpome Toro, noJyio;KuTesibHO BOCIPHU-
HUMAIOT BO3MOKHOCTb IIOJIyYeHHs
rpaxkgancTea PO 88% nacesnennsa 3a-
opokckou obsactu u 84% Hacese-
Hus1 XepCOHCKOM 061acTH.

KoHkypcHBIH OTOOP

o
IIPpOUACH
E>xerojHo Ha OCHOBAHUM IIOCTA-
HOBJIEHUs1 TyOepHaTopa Bosrorpas-
CKOH 00JIaCTH yTBEPXKIAIOTCA 40 Jie-
HEXXHBIX IIOOLIPEHUH B pasmepe 50
THICSTY pyOJIell, KOTOpPble BPYYaOTCs
MOJIOJIBIM YUUTEJISIM 32 BBICOKOE TIe-
JIaTOTUYeCKoe MAacTePCTBO B Deasd-
3aI[MM OCHOBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
nporpamm. OT60p KOHKYPCAHTOB OCY-
LIECTBJISIET CIIEI[HATIbHAS KOMUCCHUS,
coCTaB KOTOPOM, KaK U KpUTEpUU
KOHKYPCHOTO O0TOOpa, OIpe/esisieT
Komurer mo o6pa3oBaHUIO, HayKe U
MOJIOZIE)KHOH TosiutTuke Bosrorpan-
cKoii o6stacTu. B aTOM rozty B unciie 40
obajjaTeneit mpemuii rybepHaTopa —
YUHUTeIb HauyaJIbHBIX Ki1accoB MBOY
AnexkceeBckoit CIII E.M.Adonuna.
IlepeMOHUs HATPAKIEHUS MOJIOZBIX
Ie/1aroros cocroutcs B Bosrorpase B
Hayasie OKTAOPS Ha TOPIKECTBEHHOM
MEpPOIPUATUH, IOCBIIIEHHOM JIHIO
yuntens. l'azera «IIpuxomepbe» u
caiit prihoper34.ru o6s13aTesbHO pac-
CKaXyT 00 9TOM CBOUM YUTATEJISIM.

ITommas B necaATky

Ananutuku kopnopauuu «Poc-
KOCMOC»  OIyOJINKOBAJIH  TOM-16
3eJIeHbIX TOPOJIOB C HaceJeHUeM

CBBIIIE MIWIJIMOHA 4YesIoBeK. IIpu co-
CTaBJIEHUU CIHCKA YYUTHIBAJIACH CTe-
IIeHb O3eJIEHEeHWs YJIUI[, TOPOJICKUX
IJIOIIA/IEN, TTAPKOB U CKBEPOB. B de-
JlepalbHOM peliTuHre Bosrorpan 3a-
HsJI 10-€ MecTo. ITo o1ieHKe 5KCIIepToB,
ITepmb, ExaTepunoOypr u Yda — camblie
3eJIeHble  TOpO/ia-MWUIMOHHUKHA B
Poccun. A Bor B Yesrsionncke, Kazanu
u Cankr-Ilerepbypre 5K0JIOTHYeCKUN
dou xyxe, ueM B Bonrorpaze. Ilpu co-
CTaBJIEHUU DPEHTHHTA HCC/IeZ0BaTen
YUUTBIBAJIN UH(OPMAIIHIO CO CITyTHU-
KOBbIX ¢ororpadmii. BaxkHo, uTOOBI
IJIONA/Ib O3€JIEHEHUA COOTBETCTBO-
BaJIa HOpMaM COIJIACHO THILy OJIrnKai-
LIHUX ITocTpoeK. ITo ciioBaM 5KCIepToB,
yeM OOoJIbIlle B TOPOJIE TTAPKOB U JIec-
HBIX YYaCTKOB, TEM JIy4Ille BO3/IyX.
JIrogvuaa CTEIIBITTHA.

COJIHIIE
Bocxoa: 05:49
3axox: 18:21

DA3A JIYHBI
ITocnenusasa uer-
BE€PThH, B IIOJTHOYD
Oy/seT ocBelleHO
50%.

CEIroHA B HOMEPE:

e 2 ctp.: TB-3¢dup: mporpamma Tejienmepeaad Ha cJie-
AYIOIIYIO HeAe o (19.09 — 25.09) — IlepBbIii KaHAJ,
Poccus 1, HTB;
« 3 c1p.: TemaTnueckasi crpanmia «Cy00OTHIIT BEUEePOK»;
* 4 cTp.: Pexiama, 00bABIEHUA, TO3APABICHHUA.

Hoeocmu Ha Hawuem caitme prihoper34.ru

JUISL DOCCHSAH.

O BJ'IEIJ.II/IMI/IP HyTI/IH 3adABUJI O BAXKHOCTH peanmn3alyii HAIIIPDOEKTOB

» O mpoBesieHnN Bcepoccruiickoi 0IMMINaAbl YUU.py IO PYCCKOMY

SI3BIKY U JIUTEPATYPE JJIA 1-9 KIIACCOB.
« Bosee 2,5 ThicAYM caMO3aHATHIX B Bosrorpazickoit obiactu
TIOJIyYWJIA TOCIOJIZIEPIKKY € Hayasia rofa.

BOCKPECEHDBE, 17 ceHTAGpst:
Temieparypa +14...+23, aBiie-
Hue 746 MM, BeTep 10, 4-5 M/cexk.

IIOHEJAEJIbBHUK, 19 ceHTAGp:
TeMII. +13..+18, JaBjIeHHe 747 MM, BeTep
3, 2-4 m/c.
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ITPUXOIIEPBE

prihoper@gmail.com

Cy660Ta, 17 CeHTAOpA 2022 T.
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19 CEeHTAOpS

IlepBbIi KaHAJX
05.00 «Jlo6poe yTpo» (0+).
09.00 HoBoctu (16+).
09.20 «AHTH®EHK» (16+).
09.55 «Kuth 3710p0oBO!»
(16+).

10.45 «MHpOpMAITMOHHBII
kaHa1» (16+).
12.00 HoBocru (16+).
12.15 «MHpOpMannOHHBIN
kaHa1» (16+).
15.00 HoBocru (16+).
15.15 «HDOpMATMOHHBIN
kaHaI» (16+).
18.00 Hosoctu (16+).
18.20 «VHGOpMAIMOHHBIN
KaHa» (16+).
21.00 «Bpems» (16+).
21.45 T/c «Mocras. Jleno
No8: 3amagusa» (16+).
22.45 «boapmaa urpa»
(16+).
23.45 «VIHpOpMAaIMOHHBIN
kaHam» (16+).
03.00 HoBoctu (16+).
03.05 «HpOopMaOHHBIH
KaHWI» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 «Bectu». MectHOE
Bpems (0+).
09.30 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM TJIaBHOM »
(12+4).
11.00 «Bectu» (12+).
11.30 «60 MHHYT» (12+).
14.00 «Bectu» (12+).
14.30 «Bectu». MecTHOE
Bpemst (0+).
14.55 «Kto mpotus?» (12+).
17.00 «Bectu» (12+).
17.30 «60 MUHYT» (12+).
20.00 «Bectn» (12+).
21.05 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
21.20 T/c «Yaniku» (12+).
22.20 «Beuep ¢ Biagumu-
pom CosoBbEBBIM» (12+).
01.00 T/c «Mopo3zoBa»
(16+).
02.50 T/c «CpouHo B HOMep!
2» (16+).

HTB

04.55T/c «Yuist pa3ouTeix

douapeii» (16+).

06.30 «¥YTpo. Camoe sy4-
mee» (16+).

08.00 «Ceromus» (16+).
08.25 T/c «JlecHuK» (16+).
10.00 «Ceropmus» (16+).
10.35 T/c «JlecHuk» (16+).
13.00 «Ceromusi» (16+).
13.25 «Upe3BbIyaiiHOE IIpO-
uciiecrsue» (16+).

14.00 «MecTO BCTpedu»
(16+).

16.00 «Ceromus» (16+).
16.45 «3a rpaHpio» (16+).
17.50 «THK» (16+).

19.00 «Ceromusi» (16+).
20.00 T/c «JIuxau» (16+).
21.45 T/c «Crasi» (16+).
23.35 «Cerogus» (16+).
00.00 T/c «bamabos» (16+).
01.45 T/c «MeHT B 3aKOHE»
(16+).

20 CeHTAOps

IlepBbIi KaHAJX
05.00 «Jlo6poe yrpo» (0+).
09.00 HoBoctu (16+).
09.20 «AHTUDENK» (16+).
09.55 «?Kutp 310poBo!»
(16+).

10.45 «HpOpMAIOHHBIN
kaHa1» (16+).
12.00 HoBocru (16+).
12.15 «HpOpMannOHHBIN
kaHI» (16+).
15.00 HoBocru (16+).
15.15 «HDOpMALIMOHHBIN
ka"an» (16+).
18.00 Hosoctu (16+).
18.20 «MHbOPMAIOHHBIT
KaHWI» (16+).
21.00 «Bpemsi» (16+).
21.45 T/c «Mocras. Jleso
Ne8: anmagua» (16+).
22.45 «Bospmas urpa»
(16+).
23.45 «HbOPMAIMOHHBIN
kaHI» (16+).
03.00 HoBoctu (16+).
03.05 «HbOpMaIMOHHBIA
KaHa» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.00 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMmoM TJIaBHOM»
(12+).
11.00 «Bectu» (12+).
11.30 «60 MUHYT» (12+).
14.00 «Bectu» (12+).
14.30 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
14.55 «Kro mpoTuB?» (12+).
17.00 «Bectm» (12+).
17.30 «60 MHHYT» (12+).
20.00 «Bectu» (12+).
21.05 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
21.20 T/c «Yatiku» (12+).
22.20 «Beuep ¢ Bragumu-
pom CostoBbEBBIM» (12+).
01.00 T/c «MoposzoBa»
(16+).
02.50 T/c «CpouHo B HOMep!
2» (16+).

HTB

04.55T/c «Yurst pazdéutsix

donapeii» (16+).

06.30 «YTpo. Camoe yyu-
mee» (16+).

08.00 «Cerogusa» (16+).
08.25 T/c «JlecHuk» (16+).
10.00 «Ceropusi» (16+).
10.35 T/c «JlecHuk» (16+).
13.00 «Ceromus» (16+).
13.25 «Upes3BpI9aiiHOE Mpo-
ucmecrsue» (16+).

14.00 «MecTO BCTpedH»
(16+).

16.00 «Cerogusa» (16+).
16.45 «3a rpaHpio» (16+).
17.50 «THK» (16+).

19.00 «Ceromus» (16+).
20.00 T/c «JIuxau» (16+).
21.45 T/c «Crasi» (16+).
23.35 «Cerosusi» (16+).
00.00 T/c «banabos» (16+).
01.45 T/c «MeHT B 3aKOHE»
(16+).
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21 CEHTAOPSA

IlepBbIi KAaHAJX
05.00 «Jlo6poe yrpo» (0+).
09.00 HoBoctu (16+).
09.20 «AHTUDENK» (16+).
09.55 «?Kutp 370poBo!»
(16+).

10.45 «HpOpMAIIMOHHBIN
kaHan» (16+).
12.00 HoBocru (16+).
12.15 «HpOpMATIMOHHBIH
kaHa1» (16+).
15.00 HoBocru (16+).
15.15 «MHDOpMAMOHHBIN
KaHa» (16+).
18.00 Hosoctu (16+).
18.20 «VHpOpMAIOHHBIN
KaHan» (16+).
21.00 «Bpemsi» (16+).
21.45 T/c «Mocras. Jleno
No8: 3amagusa» (16+).
22.45 «boapmaa urpa»
(16+).
23.45 «HDOpMaTOHHBIN
KaHa» (16+).
03.00 HoBoctu (16+).
03.05 «1H(popMannoHHbIH
kaHam» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 «Bectu». MecTHOE
Bpemst (0+).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMmoOM TJIaBHOM»
(12+).
11.00 «Bectu» (12+).
11.30 «60 MHHYT» (12+).
14.00 «Bectu» (12+).
14.30 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
14.55 «Kt0 mpotus?» (12+).
17.00 «Bectu» (12+).
17.30 «60 MUHYT» (12+).
20.00 «Bectu» (12+).
21.05 «Bectu». MecTHOE
Bpemsi (0+).
21.20 T/c «Yatiku» (12+).
22.20 «Beuep ¢ Biagumu-
pom CosoBbEBBIM» (12+).
01.00 T/c «MoposoBa»
(16+).
02.50 T/c «Cpouno B HOMep!
2» (16+).

HTB

04.55 T/c «Ynuip! pa3oUThIX
donapeii» (16+).
06.30 «YTpo. Camoe syu-
mee» (16+).
08.00 «Cerogusa» (16+).
08.25 T/c «JlecHuk» (16+).
10.00 «Cerogusi» (16+).
10.35 T/c «JlecHuk» (16+).
13.00 «Ceromus» (16+).
13.25 «YUpes3BpIyaiiHoe mpo-
ucmecrsue» (16+).
14.00 «MecTO BCTpe4YH»
(16+).
16.00 «Cerogusa» (16+).
16.45 «3a rpaHbio» (16+).
17.50 «JTHK» (16+).
19.00 «Ceromus» (16+).
20.00 T/c «JIuxau» (16+).
21.45 T/c «Cras» (16+).
23.35 «Ceropusi» (16+).
00.00 JI/d «Xpam CasaTOro
Cagssl B besrpazie» (16+).
00.55 T/c «ATeHTCTBO CKPBI-
TBIX Kamep» (16+).
01.55 T/c «MeHT B 3aKOHE»
(16+).

P

eabopo

22 ceHTAOpA

IlepBbIii KaHAJ
05.00 «J[o6poe yTpo» (0+).
09.00 HoBoctu (16+).
09.20 «AHTH®EHK» (16+).
09.55 «Kutp 310poBo!»
(16+).

10.45 «MHbOpPMAIIMOHHBIN
KaHaI» (16+).
12.00 HoBoctu (16+).
12.15 «MHDOpMAIIMOHHBIH
kaHI» (16+).
15.00 HoBoctu (16+).
15.15 «VHDOpMATTMOHHBIN
kaHa» (16+).
18.00 HoBoctu (16+).
18.20 «VH}pOpMAIMOHHBIN
KaHWI» (16+).
21.00 «Bpemsa» (16+).
21.45 T/c «Mocra3s. [lemno
Neo8: 3amagusa» (16+).
22.45 «boapmasa urpa»
(16+).
23.45 «HbOpMaMOHHBIN
kaHa1» (16+).
03.00 HoBoctu (16+).
03.05 «/HpopManmOHHBIA
kaHam» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YTtpo Poccun» (0+).
09.00 «Bectu». MectHOE
Bpems (0+).
09.30 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM TJIaBHOM»
(124).
11.00 «Bectu» (12+).
11.30 «60 MHHYT» (12+).
14.00 «Bectu» (12+).
14.30 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
14.55 «KTo mpotus?» (12+).
17.00 «Bectm» (12+).
17.30 «60 MUHYT» (12+).
20.00 «Bectu» (12+).
21.05 «BecTtu». MecTHOE
Bpems (0+).
21.20 T/c «Yaitku» (12+).
22.20 «Beuep ¢ Bragumu-
pom CooBbEBBIM» (12+).
01.00 T/c «MoposoBa»
(16+).
02.50 T/c «Cpouno B HOMep!
2» (16+).

HTB

04.55T/c «Yuist pa3ouThix
donapeit» (16+).
06.30 «¥Y1po. Camoe yu-
mee» (16+).
08.00 «Cerogusi» (16+).
08.25 T/c «JlecHuk» (16+).
10.00 «Cerogusa» (16+).
10.35 T/c «Jlecuuk» (16+).
13.00 «Ceromusi» (16+).
13.25 «Upe3BpIUaiiHOE IIPO-

ucirectsue» (16+).

14.00 «MecTO BCTpedu»
(16+).

16.00 «Ceromus» (16+).
16.45 «3a rpaHpio» (16+).
17.50 «THK» (16+).

19.00 «Ceromusa» (16+).
20.00 T/c «JIuxau» (16+).
21.45 T/c «Cras» (16+).
23.35 «Ceromus» (16+).
00.00 «YII. PaccnemoBa-
Hue» (16+).

00.35 «Ilo3aHaKkoB» (16+).
00.50 «MpbI 1 Hayka. Hayka
H MBI» (12+).

01.50 T/c «MeHT B 3aKOHE»
(16+).

19.09. - 25.09.

Wezaopn

23 CEeHTAOPS

IlepBbIii KaHaJ
05.00 «/lo6poe yTpo» (0+).
09.00 HoBoctu (16+).
09.20 «AHTHDEHK» (16+).
09.55 «Kutp 3710poBo!»
(16+).

10.45 «HDOpMAITMOHHBIN
kaHam» (16+).
12.00 HoBoctu (16+).
12.15 «HDOpMAITMOHHBIH
kaHam» (16+).
15.00 HoBoctu (16+).
15.15 «HDOpMAIMOHHBIH
kaHam» (16+).
18.00 HoBoctu (16+).
18.40 «YeyioBEK U 3aKOH»
(16+).
19.45 «ITosne uynec» (16+).
21.00 «Bpemsi» (16+).
21.45 «®auTactTuka» (12+).
00.10 1/ «Cepreit Bonpos.
T'epoii Hamiero BpeMeHu»
(16+).
01.10 T/c «Cyznpb6a Ha BBI-
60p» (16+).
02.00 «HbOpMaIMOHHBIN
kaHam» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 «Bectu». MectHOe
Bpems (0+).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM IJIaBHOM»
(12+).
11.00 «Bectu» (12+).
11.30 «60 MHHYT» (12+).
14.00 «Bectu» (12+).
14.30 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
14.55 «Kro nmporus?» (12+).
17.00 «Bectu» (12+).
17.30 «60 MUHYT» (12+).
20.00 «Bectu» (12+).
21.15 «Bectu». MecTHOE
Bpems (0+).
21.30 «Hy-ka, Bce BmecTe!»
(12+).
23.45 «YJpI0Ka Ha HOYb»
(16+).
00.50 X/b «Bacuapku»
(16+).

HTB

04.55T/c «Ymuip! pa3buteix
donapeii» (16+).
06.30 «¥Y1po. Camoe yy4-
mee» (16+).
08.00 «Cerogus» (16+).
08.25 «Mou YHUBEPCUTETHI.
Bynyiiee 3a HacTOAIIUM»
(6+).
09.25 T/c «Mopckue AbsiBO-
JeI» (16+).
10.00 «Cerogusa» (16+).
10.35 T/c «Mopckue 1bsiBO-
JeI» (16+).
11.00 T/c «Mopckue abs-
BoJibl. CeBepHbIE PyOexu»
(16+).
13.00 «Ceromus» (16+).
13.25 «Upe3BbIUaiiHOE MPO-
ucurectsue» (16+).
14.00 «MecTO BCTpedu»
(16+).
16.00 «Ceromus» (16+).
16.45 «JTHK» (16+).
17.55 «<JKnu mens» (12+).
19.00 «Ceromus» (16+).
20.00 T/c «JIuxau» (16+).
21.45 T/c «Cras» (16+).
23.50 «CBost mpaBaa» (16+).
01.30 «3axap IIpunenus.
Ypoxku pycckoro» (12+).
01.55 «KBapTupHsbIii BO-
mpoc» (0+).
02.50 [I/c «TanHCcTBEeHHAs
Poccus» (16+).
03.30 T/c «MeHT B 3aKOHE»
(16+).

Coitoc

24 CeHTAOpA

IlepBbIi KaHAJX
06.00 «JTo6poe ytpo. Cy6-
6oTta» (0+).

09.00 «YMHUIIbI 1 yMHUKH»
(12+).
09.45 «C10BO macTeipsa»
(o+).
10.00 HoBocru (16+).
10.15 1/ «Cepreit Bogpos.
T'epoii Hamero BpeMeHU»
(16+).
11.15 «IToexamu!» (12+).
12.00 HoBoctu (16+).
12.15 «Bugenu Buzmeo?» (0+).
13.15 X/} «A 3opwu 371€ch
THXHE...» (12+).
16.55 11/ «Onbra Octpo-
ymoBa. U1 Bce oTzath, U Bce
MPOCTHUTH...» (12+).
18.00 Hosoctu (16+).
18.20 «Topstuwnii gen» (0+).
19.20 «CeromHs Be4epoOM»
(16+).
21.00 «Bpewms» (16+).
21.35 «Kiy6 Becesnbix u Ha-
XOMYHUBBIX». BbIcInas jura
(164).
23.35 1/ «Moii apyr XKsa-
HenKuin» (12+).
00.40 [I/d «Benukue quHa-
ctud. J{oropyKoBsI» (12+).
01.40 «Kamepa. MoTop.
Crpana» (16+).
03.00 J1/c «Poccusi ot kpast
110 kpasi» (12+).

Poccus 1
05.00 «¥Ytpo Poccuu. Cy6-
6ora» (0+).
08.00 «Bectu». MecTHOoe
Bpems (0+).
08.20 MecrHoe Bpewmsi. Cyb-
6ota (0+).
08.35 «Ilo cexkpeTy BceMy
cery» (0+).
09.00 «®opmyrna enbl»
(12+).
09.25 «IlaTepo Ha OHOTO»
(o+).
10.10 «Cro K ogHOMY>» (0+).
11.00 «Bectu» (12+).
11.40 «JIokTOp MsACHUKOB»
(12+).
12.45 T/c «CBUIETETBCTBO O
poxeHun» (16+).
17.00 «Bectm» (12+).
18.00 «IIpuser, AHjpeii!»
(12+4).
20.00 «Bectu» (12+).
21.00 X/d «3a Bcex B OT-
Bere» (12+).
00.50 X/ «VckyreHnre Ha-
ciesictBoM» (12+).
04.10 X/ «YepToBo KoJe-
co» (16+).

HTB

05.00 J1/c «Crero 8 CCCP»
(12+).
05.45 T/c «Hcnekrop Ky-
mep» (16+).
07.25 «CmoTp» (0+).
08.00 «Ceropusa» (16+).
08.20 «Iloemem, moeaum!»
(o+).
09.20 «Eaum qoma» (0+).
10.00 «Ceromusi» (16+).
10.20 «I'nraBHaa popora»
(16+).
11.00 «?KuBas ema» (12+).
12.00 «KBapTUPHBIH BO-
mpoc» (0+).
13.00 «CekpeT Ha MIJUTHOH»
(16+).
15.00 «CBost urpa» (0+).
16.00 «Cerogusa» (16+).
16.20 «CnencrBue BeIU...»
(16+).
19.00 «llenTpaspHOE Teste-
BuzieHue» (16+).
20.10 Illoy «ABatap» (12+).
22.45 «Tpl He TOBepUIIb!»
(16+).
23.35 «MexayHapogHasa
nuopama» (16+).
00.10 T/c «AT€HTCTBO CKPBI-
THIX KaMep» (16+).
00.40 «I'y1aBHBI# 60ti». EMe-
JIbHEHKO vs Jlanuk (16+).
02.35 «JlauHeIii orBeT» (0+).
03.30 T/c «MeHT B 3aKOHE»
(16+).

25 cCeHTAOpA

IlepBbIil KaHAJ
05.20 X/b «Tsi-MHe,

sa-tebe» (12+).
06.00 HoBoctu (16+).
06.10 X/ «TbI-MHe, s1-Tebe»
(124).
07.00 «WUrpaii, rapMoHb
aobumas!» (12+).
07.40 «YacoBoii» (12+).
08.15 «310poBbe» (16+).
09.20 «HemyreBble 3amerT-
ku» (12+).
10.00 Hosoctu (16+).
10.15 «IToBapa Ha Kosecax»
(12+4).
11.15 «Bumenu Bumeo?» (0+).
12.00 HoBoctu (16+).
12.15 «Bugenu Buzeo?» (0+).
13.30 X/ «Komnery omepa-
muu «Pesugent» (0+).
16.20 «T'opsuuii tex» (0+).
17.35 I/ «Anexcanap
IlMupBunAT. /IBe GeckoHEU-
HocTh» (164).
18.50 «T'omoc 60+» (12+).
21.00 «Bpemsi» (16+).
22.35 «Yro? I'ne? Korga?»
OcenHss cepus urp (16+).
23.45 J1/d «Toubace. To-
pora omoii» (16+).
00.55 1/ «Benukue nuna-
crun. [llepemereBbr» (12+).
02.00 «Haenune co BceMu»
(16+).
02.45 JI/c «Poccust ot kpas
110 Kpasi» (12+).

Poccus 1
05.30 X/ «JI1060Bb 710 BOC-
TpeboBaHus» (16+).
07.15 «YcTaMu MJjiaJieHIa»
(o+).
08.00 MectHoe Bpems:. Boc-
KpeceHbe (0+).
08.35 «Korya Bce moma»
(o+).
09.25 «YTpeHHAA MoYTa»
(0+).
10.10 «Cro K ogHOMY>» (0+).
11.00 «Bectu» (12+).
11.40 «BoJiblre nepeMeHbI»
(o+).
12.45 T/c «CBUIETETBCTBO O
poskeHun» (16+).
17.00 «Bectu» (12+).
18.00 «IlecHm oT BceH
aymm» (12+4).
20.00 Bectu Hegenu (12+).
22.00 «MockBa. Kpemis.
Ilytus» (12+).
22.40 «BockpecHblii Beuep ¢
Biagumupom CosoBbEBBIM »
(12+).
01.30 X/ «Orer» (16+).
03.00 X/ «JI1060Bb /10 BOC-
TpeboBaHusz» (16+).

HTB

05.05 T/c «1ncnekrop Ky-
mep» (16+).
06.45 «IlenTpanbHOe Tese-
BuzeHue» (16+).
08.00 «Ceromus» (16+).
08.20 «Y HaC BBIUTPBIBAIOT! »
(12+).
10.00 «Ceromusi» (16+).
10.20 «IlepBasa nmepegava»
(16+).
11.00 «YUyz0 TeXHUKU» (12+).
12.00 «JlauHbIi oTBET» (0+).
13.00 «HarmmITorpe6Hazazop»
(16+).
14.00 «OpHAXKABL...» (16+).
15.00 «CBost urpa» (0+).
16.00 «Ceromusi» (16+).
16.20 «CiencTBue BeH...»
(16+).
18.00 «HoBble pycckue ceH-
carun» (16+).
19.00 Utoru Hemenu (16+).
20.20 «TbI cymep!» (6+).
23.00 «3Be3/Ibl COILIUCH»
(16+).
00.30 «KBaprupuuk HTB y
Maprysuca» (16+).
01.50 T/c «MeHT B 3aKOHE»

(16+).
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ITo 2opusonmanu: 1. Jlepakas GecriapmoHHOCTb. 5. Becesblii 3a/10p, urpu-
BOCTb. 11. TOP:KECTBEHHOCTB, IBIIITHOCTD, IIPa3/THUIHOCTD. 12. KopMOBOe pacreHue
ceMmeiicTBa 6000BBIX. 14. XUIlHasA MOpCKas pbIda. 15. Pycckuii reHepas, y4acTHUK
OTteuecTBEHHOH BOMHBI 1812 roja. 16. I'opHast Kpucra/uindeckas mopoza. 19. byk-
BeHHO-I[MGPOBoe 0603HAUYeHME TUIA TOBapa. 21. Ilociequsas »xkeHa Biamgumipa
Briconxkoro. 22. CnoptuBHas Urpa. 25. By mpou3Bo/icTBEHHOTO 00beINHEHUS. 26.
Y06exxzieHne, OCHOBaHHOE Ha CyeBEpHOM IIPeZaHUU WJIN NpuMeTax. 27. Myxckoe
ums. 30. U B3, u Gepecr, u kaparad. 32. IIpe/ictaBuTeIbHUIIA HAPOAA, XKUBYIIETO
B Poccun u CIIA. 33. /Iluamerp nynu. 36. KopoTkas Tpyouaras KOCTh HajbIa. 37.
CrapuHHas aHIJIHICKas 30710Tast MOHeTa. 38. [IpsaMOoIHeHHbIi CrUb HA TKAHU. 42.
[MpysKuHsIas pa3pe3Has BTYJIKA JJIs 3aKUMa [IIMHPUYECKHUX WIIN TPU3MaTHIe-
CKHX MIPEAMETOB. 43. MATKuUii copT chipa. 44. V1 6poH3a, u crasp, u uyryH. 48. Jlo-
MalrHee )KUBOTHOe. 49. Co3Be3ziue IOxxHOrO nostymapus. 50. dnoxa Bospoxxaenus.

51. VI TeTepeBATHUK, U IIepeNeATHUK.

ITo eepmukaau: 2. Mobunusanus
PabOTHUKOB JIJIs1 BHITIOJIHEHUSI CPOYHO-
ro 3aganus. 3. 'opnaa nopoaa, cozep-
JKaiasa Metasibl. 4. Kpax passeguuka.
5. 30HAa MOPCKOTO JHA, 3aToIljIsgeMas
BO BpeMsA NPUWINBA U OcCylllaeMas IpUA
otiuBe. 6. [TosiBieHue cBeTusa Haj ro-
pusonToM. 7. BpyrTo Munyc Herro. 8.
Co6opHBIA My3bIKAHT. Q. ... IOTJIOLIE-
Husi. 10. IIputopHOCTH B 00IIEHUU. 13.
CrnopruBHoOe coopykeHue. 17. Iltuma
cemericTBa COKOJIMHBIX. 18. EBpomeii-
ckasa cronuna. 19. Omnepa Bepau. 20.
Mycy/ibMaHCKA HAaCTaBHUK. 23. Ap-
TUCT IUpKa. 24. KppuiaTelii KoHB. 28.
WTanbsAHCKUH >KUBOIIHUCEL, OCHOBOIIO-
JIOKHUK PEAJIMCTUYECKOTO HallpasJie-
HUSI B €BPOIEHCKOM JKUBOIKCH 17 BEKa.
29. laBuy OiicTpax KakK HUCIOJIHUTEIb.
30. JKenckoe ums. 31. HempospauHblit
BO3IyX. 34. Becena. 35. ®opma riryboko-
TO KEHCKOI'0 IIOKJIOHA ¢ IIpUCeaHueM.
39. [Ituna cemeiictsa yaek. 40. Crenu-
JIBHBIN JIUCT /ISl TIEPEHOCKU TIOCY/IbI,
JULS TIOJlauu eZipl Ha CToJl. 41. 2KaHp u-
pUYEeCKO# M033uH. 45. PyccKuil BOKaJ.
46. T'a3000pa3HbIi YIJIEBOJIOPOJ. 47.
Huskuil 3KeHCKUH WU JeTCKUI TOJI0C.
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XOTHUTE MOBBLICUTH
NMPOXYKTUBHOCTH? OTH0XHUTE!

Ha3eaHna npugsiuka, kKomopaa yayvuwaem
YyMcmeeHHble cnocooHocmu

V3BeCTHO, UTO Ba}KHYIO POJIb
B COXpaHEHMU 3J0pPOBbsA HIPaeT
HOYHOM OTAbIX. OJHAKO mocaen-
HHE HCc/IeJOoBaHUA YCTAaHOBUWIU,
YTO JHEBHOM COH HE MEHee IoJie-
3€H ISl OpraHu3Ma.

B paMkax SKCIepUMEHTa YdYeHbIe
pas/esiniiu J00pOBOJIBLIEB HA JIBE TPYII-
nbl. [TepBas nocsie ycBoeHHs HOBOW HH-
¢opmManuu OTHpaBUJIACh HAa JHEBHOU
COH, a BTOpas MPOJIOJIKIIA 0OydJeHHe.

3areM BceM yIaCTHHKAM HUCCIIE/[OBAHUS
MPEUIOKWIA BCIIOMHUTH W3YUEHHBIN
Martepuasl. TakxKe HKCIEPTHI OIEHIIN
[IPOCTPAHCTBEHHbIE HABBIKU, IAMATH U
6ersIoCTh YCTHOM pedn.

VueHble IPUILIN K BBIBOAY, YTO ¥
TeX JIIOZIeH, KOTOpble OTABIXaIU JHEM,
YMCTBEHHBIE [T0KA3aTeIN OKa3aJINCh B 5
pas JIydllle I0 CPABHEHMIO C TEMH, KTO B
9TO BPEMsI 3aHUMAJICS IPYTOH JIesITe b
HOCTBIO.

|. Hayxa

Ha AyHe oO0OHapy>XuAu
HOBBI MHUHeEpPAaA

Kuraiickue yuyeHble OOHApPY:KHJIHA pa-
Hee HEU3BECTHBIH MUHepa1 B o0pasmax
JIYHHOTO TPYHTAQ, AOCTaBJIE€HHBIX Ha 3eM-
JI0 KOCMHUYECKUM anmnaparom «4anna—5».
06 3TOoM cooOmaer wHGOPMAIMOHHOE

arenrcrBo TACC.

HoBeIii MuHepasa NOJIydnsl Ha3BaHUE «Ka-
MeHb YaHb3». MuHepas CTaj IIECTbIM HOBBIM
MUHEPaJIIOM, OOHApYKeHHBIM JofpbMU Ha JIyHe,
a Kurail cran Tperbell cTpaHOU B MHUpe, O0HA-
PY’KUBIIEH HOBBIE MUHEDPAJIBl HA ITOBEPXHOCTU

CITyTHHUKA 3eMJIH.

HccnenoBaTesnn  BBIAENWIN U3  06PasIoB
JIYHHOTO I'PYHTa MOHOKPHCTAJINYECKYIO YaCTHU-
I[y pasMepoM OKOJIO 10 MK U pacurndpoBasu
ee cTpykrypy. «Kamens YaHba» IpesicTaBiIAET
coboit pocdarubiit Munepan. OH umeer Gopmy
€T0/I09aTOr0 KPHCTA/UIA. YTBEPXKAAETCH, YTO
9TOT MUHEPAJ COJEPIKUTCSA B YACTUIAX JIYHHOTO

6azasbTa.

Armmapar «Yanbas—5» ObUI 1ocTaBieH Ha JIyHy
24 HOSIOPST 2020 T. A 17 fiekabpsi TOTO 3Ke To/ja BO3-
Bpalaemasi Karcyjaa «4aHba—5» YCIEIIHO MPH-
3eMJIHIach Ha ceBepe Kurasi. Anmapar JocTaBuI
Ha 3eMJTio 1731 I 00pa3Ii0B JIyHHOU ITOPO/IBL.

Kurail cran mepBbIM 3a MOCTIEIHUE 44 TO/A
OCYIIECTBUBIIMM MHUCCHIO TI0
TPAHCIOPTUPOBKE I'e0JIOTHMYECKOH TIOPO/IBI ¢ T10-

roCyZJapCTBOM,

BepxHOcTHU JIyHBI.

Hentp ®OBOC.

| e X03siiKe HA 3AMETKY

B pesysibrare CrenuaaIncTbl yCTaHO-
BUJIH, YTO HEIPO/IOJIKUTETbHBIH [HEB-
HOU COH MOYKET YJIy4IIUTh YMCTBEHHBIE
CII0OCOOHOCTH, a B OCOOEHHOCTH acco-
[MAaTUBHYI0 MaMsTh. BBIBOJBI YUEHBIX

mpezicraBieHsl B usmaHuu  General
Psychiatry.

Matepuan HOCUT HHGPOPMAIUOH-
HBIH XapakTep U He 3aMeHseT KOHCYJIb-
Taluy Bpayva.

«BoJsra-megua.py».

ITpueMeol, Komopoie
ucnoAbzyrom wegp-nobapa

Hx modcHO noemopumsv

Ha dJomawHell KyxHe

KyxHsa — MecTo, Iie JIerko HacoJHTh JII00oMy, faxke cede. Uto-
OBI 3TOTO HE CIYYHIOCH, UCIOJIb3yHUTE CEKPeThI nied-moBapos:
OHH YMEIOT BBIUIPHIBATh HACTOALIUE KyJIHMHApHbIEe OUTBHI H
YAMBJIATH UCTUHHBIX TypMaHOB. IIpumeHsiiTe moxe3Hpie Jand-
XaKM U XHTPOCTU — TOTAa GJII0/JAa CTaHYT ellle BKycHee.

Kax uzbasumuvcs om auwHeil coau

IepeGopinmin ¢ KOJIUYECTBOM coun yisi cyna? He cremrure n3bas-
JIATHCA OT OJ1t0/1a. Y BelyIero KyJJMHApHBIX MacTep-KJIaccoB, ed-moBapa
Uropsi ®eoKTUCTOBA €CTh W/Iesl: OIYCTUTE MapJIeBbIH MeEIIOYeK C JII000H
KpyIoii B 6yJIbOH — IPOJYKT 3a0€peT JIHIIHIOI COJIb.

Kax yayruuums exyc cyna

«BkycHee, ToJIe3Hee M apoMaTHee CyIl CTAHET, eCJIU Ilepej] TeM Kak
CHSITB €T0 C OTHs, J00aBUTh HEMHOTO TOMaTHOT'0, KaIlyCTHOTO, MOPKOBHOTO
WJIH ZIPYTOTO CBEKEBBIKATOTO OBOIIHOIO COKa», — PEKOMEH/yeT 3HaMeHH-
THIN KyJIMHAPHBINA SKCIEPT, poccuiickuil med-moBap Koncrantun VBies.

Kax cdeaamsv kapmodgheavHoe niope 8030yuiHee

Cekperom nojieniwiicst macrep Bosbdranr [Tak. ITocse TOro Kax BbI OT-
BapWIM KapTodesb U CIMJINA BOAY, IJIOTHO 3aKPOHTE KACTPIOJIIO U CHOBA
II0CTaBbTE HA IUIUTY HA MHHUMAJIbHYIO MOILITHOCTD. BhInapuBaiiTe ocraTku
BJIATH JI0 TEX IO, MOKA OBOIU He mobeseoT. Cyxoit KapTodesib BIUTAET
6oJIblIIE CJTUBOK, & 3HAYUT, OY/IET ellle BO3/LyIIIHEE.

Kax yopams AuwuH1010 MYyKy U3 CbIPHUKOS8

CJIMBOYHBIM BKyC TBOpOTa He IIOTEpsIeTCs, €Cu J00aBUTh K CMeCH
JKEJITKH M3 pacyera JiBe IITYKH Ha 0,5 KI TBopora. KyJMHapHBIM COBETOM
nofiesiuiics med-nosap Pycian 3akupos.

Food.ru
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CTPAHHUKN

IIpodo.vicenue. Hauaao 8 N2109 om 10 ceHmaops 2022 2.

A ¢depma Kmta TPUBOJIILHON JKU3-
HBIO. Y CKOTHHKOB JIOIIQ/TU C TeJIEXKKAMU
KOpMa JIOMOH Be3JIU B OTKPBITYIO. Jlosip-
KM, KaK TYPHUCTbI, Ha JIOHKY IIUTH C PIOK-
3aKaMy, HAOUTHIMM ITyCTHIMM CTEKJIAH-
HbIMH OaHkamu. Hasajy BO3Bpalaavch
[IPUTPYKEHHBIMH, T10 15 JINTPOB TAIMIN
B JIeTKY10, a Jlepa YepeHunxa u 1o ABaj-
LATh TSHYJIA, OTKY/A TOJIBKO U CHJIBI Opa-
JIMCh: Xy/asi, CTpaIlHasi, IPOKYPEeHHas U
MponuTasg, HO Ha PEAKOCTb TATyIad. Y
Manu 6bUT CBOM HHTEPEC, KOTOPBIH Pery-
JISIPHO IIPe0OPa30BBIBAJICS BO BCSYECKUE
MarepuasibHble Osara. ITocpenn xyropa
Obuta eme onHAa (epMa CO CBHHBSIMH.
Ho tam B 0fuHOUKy x03stiitHUYas1 ['puro-
puii JIOHCKOU, MY>KUK OOCTOSITETbHBINA 1
paborsmuit. Bpuragy oH Ha IMyIIEYHBII
BBICTPeJI He MOAIyCcKas, fa u MaHwo He
0c0060 IprBeYasl, ¢ HauaJabCTBOM paboTast
HATPAMYIO, 6e3 II0CPE/THUKOB.

- Bor Teneps 1 KUTHh MOKHO, - OTIPO-
KHHYB CTaKaHYUK Pa3BeJEHHOI'O CIIUD-
Ta, JOBOJIBHO KpAKHY1 Xoxoi. — Y Ba-
Jiepusi Beerjia OyxJao KayecTBEHHOE, HO
JlaeT HEMHOT0, 3a /IBa MeIIIKa JPO0JIeH-
KH Bcero 6yThUIKY 0,7. HecripaBemingo,
HE M0-XPUCTHAHCKHU.

- A THI emfe 60Ty IOMOJIUCH, - 3aX0-
xortan Cens. — Iloiiau jydire 3aKycKu
MIPUHECH, OISITH OZIFH CyXaph Ha BCEX.

- 3o¥ika 10Ma, MOXKET U IIPOBOJUTH
[IOPOKHAKOM, - IOKOCHJICS B CTOPOHY
cBoero (Quuresnska Tosst. - OHa, Korga
caMa He IIbeT, TaKas IPaBHJIbHASA CTAHO-
BUTCSI, 83K TOIIHO.

13 Bceit atoit GpatBel Tosst BpO-
Jie 6b1 ObUT OUIMATIBHO >KEHAT, Kak,
BIIpOYEM, U YepeHOK ¢ TpeMs /IeThbMH,
MIEPUOINYECKHU C MaTePhIO TOKH/IABIIIHe
nananty. Tax BoT, Xoxos u 30s Ipu-
OUJINCH K XyTOPY HEM3BECTHO M3 KAKUX
MeCT, HO [TOHAYaJTy ITOBEJIH cebst KaK /10-
Opble xo3s1€Ba. I'1aBa cemeiicTBa ces Ha
KOJIXO3HBIH TPAKTOP U paGOTHUKOM I10-
mepBaM OKaszaJcs CTOSIIUM, €ro Jake
3ayBaskanu. Hamwtocs MecTo u Jiyist 301
Ha MHOTOCTpaziayibHOU pepme. OHH 3a-
BEJIM XO3SIHCTBO, €CJIM UTO I7ie U YIPYT,
TO Bce B oM. HO IpHJINYECTBYIOMINX
MaHep XBaTWIO HeHaaoaro. HoBBIN
TPAKTOPUCT HaYaJl BCe Yale 3aKJIa/Ibl-
BaTh 32 BOPOTHUK, YTPOOMII OJTUH TPaK-
TOp, JAPYTOH, W Tpe/ce/aTelb BBIJAT
eMy HamyTtcTBHe: «VIau ThI, MHJI 4eJio-
BEK, Ha BCE YeThIPE CTOPOHBI, y MeEH:
TaKHUX OPJIOB IIEJIBIA OTPA/I, HE yCIIEBAIO
TPAKTOPa PEMOHTHUPOBATh, 1a pabOTHH-
KOB KOJJUPOBaTh. Briopy mpuior /s ai-
Kaled OTKPBIBATh».

C Hepmeno XOXO0J XOAWI OOMMKEH-
HBIH, KaXkK[OMy BCTPEUYHOMY-IIOIEpeY-
HOMY pacCCKas3blBaJ, YTO IIOCTPAAa
HCKJIIOYUTENHHO IO  IOJUTHYECKUM
MOTHBAM: JIeCKaTh, KPUTHUKHYJI TIPeJice-
JlaTesisl 32 HEIPaBUJIBHBIN CTIJIb PYKO-
BOJICTBA, BOT OH C HUM U PaCIIPaBHJIC.

- Thl, poxa XOXJIA4bsl, COPEXHU Jja
OTZOXHH, - Bacio 3T 6aCHU CHIIBHO BO3-
MYIIIAJIU, ¥ OH, KaK MOT, BOCITUTBIBAJI CO-
OyThLIBHUKA. — ThI TEJIEBU30D MOTJIAIN
Jla Ta3eThl MOYUTAl, TaM u EjabpnuHa, u
TopbaueBa, Besikux Tam UybaiicoB u
XacOysaToBbIX KPOIOT YyTh HE MATOM, U
HUYEro, HUKTO 6e3 paboThl He OCTasICs.
Bozaxy Ha pabote He HaO OBLIO JKPATh,
BOT U BCs OJIUTHKA. f BOT 3axoTer - Ha-
nuJcs, 3axoresi- paboraro. U Thl K Tako-
My PacHOPSAAKY IPUBBIKAH, KOJIXO3HBIN
TPy Tebe IPOTUBOIIOKA3aH.

3051 TOKE EPUOUYECKU 3aTJIsA/IbI-
Bajla B PIOMKY, a KOTZa IPOIHBAJIACh,
cTapajiach CIyJ4allHbBIMH 3apaboTKaMu
O/IIPABUTD MONIATHYBIIIEECS MaTEPUaIb-
Hoe 0J1aromnosiyyue, Ha CBOE XO3SHCTBO
HAZIeAThCS He IPUXOIUIOCh: KaK-TO He-
3aMeTHO YIILTH CO JIBOpa KOPOBA, TEJIKa,
KO3BblI, mopocsT Tosis Ipomu, Koraa cy-
npyra 6bUIa B OTHE3/IE, OH K€ IPOPEHII
KYPHUHBIHA TaOYHOK.

Eciu peup 3axoimiia O BBINKBKE,
Xoxiy y000# Tpyz 66T BO Bpea. B ce-
penuHe jieTa Ha OYEPESHOU yTpeHHeH
CXO/IKe OH 3asABWI: «Bce, Ha/I0€0 rpo-
iy ga OyThUIKU ciinbarh, 6epyT MeHs
CTOPOXKUTH hepMepcKylo baxdy. [Tnarar
TBepABIA OKJIaZ], apOy30B Gepu BBOJIIO,
Xapu, pa3 B Hezleso OyTbUIKa. 3a I10-
IPY3Ky OT/AE€JIbHAsl IUlaTa, Yy HUX Tak
npuHsaTO». COpaTHUKH, OlIapalleHHbIe
M3BECTHEM, MOJIYAJIH, IiepeBapuBast HO-
BocTh. U Tosibko Bacsi, 3HaBmmii Xoxsa
Kak OOJIyIJIEHHOTO, 00OpPOHWI: «Jlaro
Tebe Tpu JHsA, He Gosbine». Ho Ha 3TOT
pas UHTYHIMS TIO/IBEJIA JjaskKe IPOpHUIia-
TeJIbBHOTO ApeHJy.

- TBos 3asaua BMeCTe €O MHOM
CTOPOKUTH Oaxdy, B HEJEJI0 OIUH BbI-
XOJTHOI: CHE3AUTH JOMOM, IIOMBITHCS, U
IJIaBHOE - HE IHTh, - 110 IPUOBITHH Ha
MECTO CTapIIUi cTOpok VIBaH AJiek-
caH/IpOBUY TpoBesi ¢ Tosjel KpaTKui
MHCTPYKTaK. — HeT, B KOHIle Hezenu
MOJKHO BBIIIUTb, HO He yaiiie. CTaH y Hac
¢ To6OW TOYTH TOTOB, OCTAJIOCH MEJIO-
4yeBKy fojiesiate. ITorpyska noiizer, Mo-

JKEIITb XOPOIIIo 3apaboTaTh.

- CeroziHsl mepBbIH pabo4uil ZieHb,
MOXKET, OTMEeTUM HOBOceabe? - XO0XO0J
9HEPIHYHO IIOTep PYKU U IIPeJJAaHHO I10-
CMOTpeJI B IJ1a3a Xo3s1uHy. — He o6Moem
KakK CJIeJyeT, He MOUYT /iesa, bapsiia
He JIOXK/IeTeCh, IPOBEPEHO T'0/IaMH.

- Beuepom HaiblO, - oTpesasn lBan
AjtexcaHzpoBUY. — A IT0Ka BO3bMH JIOTIATY
¥ BBIPOY B JIECOTIOJIOCE SIMY ST MyCOpa.

Crosip peskuii Iepexoi K TPYy/o-
BOW /IeATEJIBHOCTH He BXOZWJI B ILIAHBI
Tomu, OH 3a/lyMYMBO IOKDPYTHJI JIOTIATY
nepez; HOCOM, CJIOBHO H3ydas, W IIO-
6pest Ha 00bekT. «Tak U OyzeT OH MeHA
KQKZBIN ZIeHb MOPZIOBAaTh BCAKUMU I10-
PYYEHUSIMH 32 OJIHY 3apIUIATY, - IEHUBO
KOBBIPsIS 3€MJIIO, JlyMaJsl O CBOeH He3a-
BU/HOU cyzip0e X0X0JI, U HCKPEHHE Ka-
sest cebs. — Jla s TyT 3aTHYCh CO CKYKH,
B XyTOpEe Be/lb JKHM3Hb, a 3/1€Ch TOCKA
cmeprHas. Hazio uto-To fenaTh».

- AHATO/IMH, IOMOTH OaJIJIOH ra3o-
BBIM M3 MaIllMHBI [J0CTaTh, - ViBaH AJek-
CaH/IPOBUY, HE JIOXK/AABIIUCH OTBETA,
CHOBA 103BaJI. — ThI Yero tam, ycHyi?

IMouysB HeJaHOe, HBIPHYJI B ITOCA/I-
Ky, I/le HallleJl CUPOTJIUBO OPOLIEHHYIO
stonary. «Tak ero »xe 60TUHKY BOH y baa-
TaHa CTOAT, 3HAYMT, OH 37leChb» - BHe3all-
Hasg Jlorajika ozapmwia OaxueBHUKA. OH
JI0JIr0 3BasI pabOTHUKA, HO O€3yCIIeNTHO 1
TOJIBKO BBIWIS HA JIOPOTY, YBUET CJIEJIBI
60CBIX HOT, HATIPABJIABIINXCS K achaIbTy.

BpaTbsi 110 Xy BCTPETHIIN OJIy/IHO-
ro ChIHA BOCTOP)KEHHO, U TOJIBKO Bacs
OY€Hb YJIUBUJICS CTOJIb KOPDOTKOMY TPY-
JIOBOMY KOHTPAKTY, BeZIb ZIaBaJI TPU JHS,
a TPy’KeHUK 3a IIapy 4acoB yIIPaBUJICH.

- Yero cupute, Kak Ha WMEHUHAaX,
AdpomeeBbl 3epHO PUBE3JIH, - Be3ze-
cymuii YepeHOK ¢ TPYZOM II€PEeBOIIT
JIyX, TaK TOpOIUJICA ¢ 61aroi BecTbio. —
Tonbko maBaiiTe I'Jtamiky cpasy mpeay-
TpeAM, YTOOBI CAMOTOH OBbLIT CTOSIIITHH,
€CJIN HeT, IyCTh y Basibka CIUpT KynuT.

- PebsiTa, caMOroHKa KauecTBeHHas,
CIMYKY IIOZTHECH — BCIIBIXMBAEeT, KakK
GeH3uH, - [J1anka HU 0 KaKUX IIpeTeH-
3USAX U CJIBIIIATH HE XOTeJa. — DTO BBI
HaXXpeTech KaK II0POCATA U yxKe HUYero
He UyeTe, TaK U ¢ JOOPBIMU JIFOAbMU ObI-
BaeT, He TOBOPs YK IIPO Bac.

C TpynoMm, HO HOBEPWJIN HA CJIOBO,
TeM Oojiee JPyroro KajbpIMa He IIpef-
BUZIEJIOCH U IIPUIIUIOCH BBEPATH CBOIO
cyp0y BO BJIACTH XUTPOYMHOU [J1armiKu.
C 3epHOM YIIPaBIJIACH OBICTPO, XOTS Ta-
CKaTh IPUILIOCH JaJIeKo, 3a capau, I7e
CTOsLJIa BMECTUTEJIbHAS XKeJle3Has1 60uKa.

- MBI IOKa U3 AEPEeBAHHOIO 3aKpO-
ma Oyzem OpaTbh, ATOT, JKEJIEe3HBIU, He
Tporai, - HacTaBJsAja My»a X03sHKa. —
Mozker, ele IPUKYIIUM, a 3TO 3€PHEI0
MyCTh COXPAHSETCsI, OHO €CTh He IIPOCHUT.

Pacrutatunace I'mamka menpo u
Jlaxke casla ¢ x1eb0M Ha 3aKycKy Jaja,
TIOMH/IOPOB coJieHbIX. Cesl B H3JIIO-
6JIEHHOM MecTe IO/ TOIIOJIeM, 0OJiaro,
HECMOTPSI HA CYMEpKH, JIeHb BBIJAJICS
IOTOKUM, TEIJIBIN.

- OnaTh 0OMaHyJ1a, CKBAJIBITA, - BBI-
IIUB IIEPBBIN CTaKaH, MaTIOKHYJICA CeHs.
— He camoron, a moisio, He Kpemue
IIAMITAHCKOTO.

- A THI €ro ImuJI, MaMIaHcKoe? — X1~
XUKHYJT YepeHOK, JyIsi KOTOPOTO U 3TOT
6bL1 HUYero. — IToxXo’ke, BCIO KU3Hb
JIypb Pa3HYIO IJIOTAelIb?

- 3aryoxXHu, IpUAYPOK, - CeHs pes-
KO BCKOYMJI, HAMEPTBO C)KaB KyJIAKU. -
S Takue HATUTKU MPUHUMAJI, KOTOPbIe
Tebe U BO CHE He IPUCHATCA. IX, MYXKH-
KU, )KUTyXa y MeHs ObLIa...

OH BAPYT CJIOBHO CIIOTKHYJICS HA [10-
JIyCJIOBE, KAK-TO CHUK BECh U 3aMOJIUAJI.
U HUKTO ero 6oJIbIlle HU O YeM He CTasl
paccupammBarh, Be[b Tak OBLJIO BCer-
Jla, pacmaxHeT Bpojie ObI Zylly Hapac-
IaIIKy, ¥ Cpa3y ke 3aMOJIKAET, CJIOBHO
MelIaeT eMy YTO-TO BBITOBOPHUThCA. Bu-
JINMO, JJaKe BCIIOMHUHATH OOJIBHO. A 110
BCeM IIPH3HAKAM MO3HAJ MYXKHK U JIO-
GPpYI0, BOJIbHYIO, B IOCTaTKE KU3Hb. BbLI
OH POCJIBIM, ¢ KDEIIKUMU HaKauaHHBIMU
MBIIII[AMHU, U JIa’Ke CKBO3b 06e300pas-
HbIE CJIe/[bl 0ecrpoOy/THOTO IIbSHCTBA
[POCMATPUBAJICA YTPAYEHHBIH JIOCK.
Ectu ero 6paTbsi 110 HECYACTHIO MU
XOTb KaKOH-TO YTOJI, TO TOJILKO OH OJ[H
OBl OE3ZOMHBIM, JKUJ, TJle NPHU/IET-
¢, B JIETHIOIO TIOPY M Ha yiune. Yacro
B IIbSIHOM Openy IUIaKaJs, BCIIOMUHAs
Kakyio-To OKCaHy, IIPOCHJ IIPOIIEHUs
y Marepu, CKpuIeJ 3y0aMu OT OJHHX
TOJIPKO €My ITOHATHBIX BOCIIOMUHAHHH.
Tpe3BBIil MOT' YacaMHU MOJIYa CMOTPETh
B OZIHY TOYKY, CJIOBHO YXO/IMJI U3 HTOTO
cyetHOro Mupa. Kak 9T0 HU CTpaHHO, B
PA3HOIIEPCTHOH KOMIIAHUU €ero yBa<a-
JIY, & JIMIIHUX BOIIPOCOB B OTOH HEIyTe-
BOW CpeJie He 33/1aBaJIH.

HuxoJusain CTEIIBITTH.
IIpogo/keHNEe YNTANUTE B CJIEAYIO-
uX BhImyckax «IIpuxonepbsa».
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ITPNXOIIEPBE

prihoper@gmail.com

PexAaMa, 00bABAEHHA, MO3APABACHHA

Cyo6060Ta, 17 ceHTAOpA 2022

T. Ne 112 (12614)

ILlnacTuKOBBIE OKHA}

JIBEpU MeTaJUITMYeCKUe, MEXXKOMHATHbBIE; HATS)KHBIE IIOTOJIKH, 3a-
60pBbI, HABECHI, KAJIUTKHU, BOPOTA. 3aMep, yCTAaHOBKA — OeCIIaTHO.

Paccpouka, kpenut. [leHCHOHEpaM — CKUAKH 10 20%, a TAKXKE BbI-
TIOJTHSIEM JTIOOBIE CTPOUTEJIBHEIE U OT/IeJIOUHBIE paboThl. HammaHbIi

1 Oe3HAIMYHBIN pacyer.

Ten.8.960.888.90.77, 8.937.559.01.40.

METAJIVIOYEPEITUIA or 349 p/im2
MATKASA YEPEIIHUIIA or 408 p/m2
METAJJONPO®PHUIID or 279 p/m2

«®ABOPUT». INTACTUKOBBIE OKHA, /IBEPU, OT-
KOCBI; AIBEPU METAJIV/IMYECKUE, me:XxKOMHaTHBIE,
Ha 3aka3; PO/IBCTABHU Ha okHa u rapaxu; 3ABOPBI,

HABECHI, CAM/IVHT u ap. Omrara mo6as. Paccpouxa.

Teu. 8.904.430.98.07, 8.960.879.30.07.

AcraxoB Anrexcanap CepreeBud.

OHAYJIMH CMAPT or 699 p/aucr
METAJIJIOCAI/IHHHF oT 389 p/m2
3amep, pacuer - Becnaarne. JlocraBka.

r. Boprcormnebex

ws. 8 930 415 3333

'PYIIIIA KOMIIAHUM «PYCCKOE ITOJIE» KYTIUT
3EMJIU CEJIBCKOXO3AMCTBEHHOI'O
HA3HAYEHUA
(oTMexeBaHHbBIE, I1aU, JOJIN)

Tes.: 8 800 550 09 75

27 CEeHTAOPA B GAHKETHOM
3as1e y BocTpukoBbIX
€ 9.00 10 16.00
COCTOHUTCA
eblicmaska-npodadica ooysu
Yavanoeckoit
o6yeHoil hadbpuxu

8 902 375 01 01 .
U3 HaTypaJIbHOU KOXKU
BBICTPOE O®OPMJIEHUE CIEJIKN 11 PACUHET OCCHHE-BHMHET0 CE30HA
DES ITOCPEAHHKOB OBYBb JIJIA ITPOBJIEMHBIX HOT.
HOBOAHHHHCKHE FOPTON B HAJIMYUU kese300eTOHHBIE Kymwiio gmoporo! Crapele  Io-
B E T 0 H KoJsiblla C KPBINIKAMMW, PA3HBIX pas3- JAYLIKH, IIEPUHBI, CBeXxee rycu-
M€epOB, Ha KOJIOALBI, KaHaJIN3aIuIo, HO€ W YTHHOE€ TII€pPO, TIa3.KOJIOH-

HHEBEHD
BIOKM  BPYCYATKA

8-800-550-61-45

CtpoutenbHasa Spuraga
BbINOMHUT BCce BUAbLI padboT
1“3 cBoero martepuana.
3abopbl, KpbILLX, HABECHI,
6ecenkn, OTMOCTKU, XO03.6nM0KN
M MHOroe gpyroe.

Jdoma n 6aHun nog Krwou.
Bbleaa 3ameplynka BECIIJIATHO.

NMeHncunoHnepam cknakm 25%.

PaboTtaem 6€e3 BbIXOAHbIX.
Bo3moxeH o6MeH Ha aBTOMOOUnMb.

Ten.: 8-902-656-66-55, Buranun.

KM, pora OJIeH:, JIOCA, IIpHUe3XKaeM
Ha oM. Ten.8.989.710.95.24,
8.908.514.03.29.

MIPUAMKH. BoInmosrHsaeM 3eMJIsTHbIE
pa60T1,1: YUCTKY U PbITbE KOJIOALEB,
KaHAJIU3allMOHHBIX AM, II0/IBO/I BObI
U KaHAIM3AIUH, COOPKY U YCTAHOBKY
cantexHuku. Ten.8.927.514.46.85.

BYPEHUE CKBAYKHWH Ui

JIOMa, Oropoja M TIIOfICOOHOIO  XO-

3qiicTBa, Hemoporo. lapamtnsa. Teur.

BYPEHUE CKBAKIH.
FapaHTI/I q. 8.927.063.44.97, %.962.761.35.02,
IleHa JOrOBOPHA. Anodpeit Anamoavesuu.
Ten.8.904.402.34.66, CTPOUTEJIbHASA BPUTAJIA
Cepzeil. 3a60pbl, KpBIIIK, HABECHI, OECEIKH, XO03-

610K, OOIIIMBKA JIOMOB CAUIUHTOM, OaHU 1

JoMa c Hys1s1. BecriiatHbii 3amep!
ITencuonepam — ckudxa 15%!

Ten.8.902.650.65.75, 8.961.074.15.42

PEMOHT XOJIOAWNJIBHUKOB
BCEX MAPOK. Brie3n. 'apan-
TuA. IleHCHUOHEpPaM CKUJIKU.

Ten.8.977.815.17.24,

Apmem.

MACJIOIIEX B MuxaiJoBKe
OBMEHAET Bamry cemedKky Ha MacyIo

KYIIJIIO moacmoe cano.Ten.8.937.736.52.10.

BBICIIIETO COPTA XOJIOJIHOTO, TOPAYEro
O0TKMMa, paUHUPOBAHHOE JIe30/10PU-
poBanuoe. IIOKVITAEM mnojcorHed-

TEMUUbI OT NPOU3BOAUTESIA

/<" e BOpOTa, 3a60pb, HaBeCkb! U apyrue
METa/NIOKOHCTPYKLIMK

HUK B J1Io00oM KostruectBe. [IPOJTAEM
MacJIO B Tape U HA PO3JIUB, CEMEUKY
KaJIuOpPOBAHHYIO, KMBIX, OTXO/IBI.
OKA3BIBAEM YCJIYI'U mns K(®)X
10 BbIjaUe Macja Ha IIau.
r.MuxaiioBkKa,

npoesy LlenTpanbHeiii,3, p-H CIITY.
Ten.8.904.772.93.83, Anexcausp.

KYILIIO

TOJICTOEC CaJI0.
Texn. 8.937.724.39.18.

BECMN/IATHOE
CE30HHOE XpaHeHHe

BAKLUMHALUA
A TEX,
ROMY 60

W BONEE NET

= POCMNOTPEBHA30P

2 E[VHBIA KOHCYSTSTALIMOHHBII LIEHTP

" POCMOTPEBHAI30PA 8-800-555-49-43

1. Jlioam NOXUNOro Bo3pacta B 30He 0CO6Oro pucka
npu 3a601eBaHNN KOPOHABUPYCHO HAeKUMER. IMEHHO
Yy NOXMUIbIX 3-3a HArPy3K1 Ha UMMYHHYIO CUCTEMY
BO3MOXXHbI OCNIOXHEHWS, B TOM YUCIE Takne onacHble
KaK BUPYCHasi MHEBMOHNS 1 TPOMGO3bI Pa3NNiHOI
TIOKanM3aLumMn. 3T OCNIOXHEHIUSI MOTYT NPUBECTM K
CaMbIM neyasnbHbIM UCXOfiaM. BaXHO coXpaHUTb Balue
3p0poBbe!

2. BakuuHauwms — camblil HaieXKHbIiA CMOCO6 3aLUNTUTL
BAC OT TAXKENOro Te4eHNs KOPOHaBMpyca 1 Heo6paTUMbIX
noCcneacTBUiA.

3. JlioAu NOXWUNOro Bo3pacta nepeHocsT BakLMHALWMIO
nerko, 6e3 No604HbIX 3chchekToB. ATO CBA3AHO C
0COBEHHOCTAMM MMYHHOW peakuyn opraHn3ma B
BaLLieM BO3pacTe.

4. TpuBNBaTLCA MOXHO AAXE C Pa3fN4HbIMM
XPOHUHECKMI 3a60M1eBaHNAMN, TNABHOE, 4TOObI OHN He
6b1n1 B (ha3e 060CcTpeHNs. [IPOKOHCYNLTUPYIATECH C
BaLLMM NeYaLLM BPa4OM.

5. TOMHUTE, YTO NONHOLEHHbI UMMYHUTET
chopmupyeTcs He paHee, 4em uepes 42-45 fHen nocne
nepBoii NpuBuBKN. MpoaomkanTe cobnoaaTs Mepbl
6e30MacHOCTI [0 BbIPabOTKM aHTUTeN (M3beraiTe
CKOMMEHWS NIOAEN, HOCUTE MACKY B O6LLECTBEHHBIM
MecTax, 4acTo MOVTE PyKU C MbIIOM WK 06pabarbiBanTe
UX aHTUCENTUKOM)

BEPEITWUTE CEbA U BYAbTE 3[10POBbI!

21 ceHmaops
6 bankemHoMm 3aae

Yy Bocmpuxoeuvix

¢ 8.00 00 17.00
COCTOHUTCA eblcmaeka-npoaa-
Jica I10CTEJIbHOI'O 6e.JII>H, Maxpo-
BBIX IIOJIOTE€HEL, OA€AJI, IIOAYIIEK,
XaJsiaToB.

T'opox IBaHoBO.

IlozapaBadgem

C wbureem JlIrogmmwry Biaagmmu-

poBHy Kpemuesny (17.09).

/TIycTb )KU3Hb HAIIOJTHUTCS [IBETAMHU,

€CHa B JIyllie BCEr/a I[BETET,

v/J'11060131>, HaJlexk/1a, Bepa ¢ Bamu

K 0 OOK KaK/Iblii IeHb U/IET.

Apvunaucrpanuda OAO

=" «PAO AJIeKceeBCKoe».

C obmwieem Astekcanapa Hukosae-
Buua Yepkecona (17.09).
/IlycTb focTaTok OyzeT B 5KU3HU
Be3eHHe — JIeHb 32 JTHEM,

«Houb cMeHsET 1eHb JIYUUCTHIN,
K. IT0J10H cuacTbeMm OyzeT 7oM.
Apvuaucrpanua 000
27 «/TaabHAN».

DI'AY « MHTK Muxpoxupypaus
2aa3a um. ak. C.H. ®edoposa»
Tamb6oeckuit huauan
MPUIJIAIIAET 24 CEHTAOPA
2022 roga
Ha KOHCYJITAIUIO B I.YPIONIUHCK
o azpecy: nep.Ilonosa,
1.39/1, moMenieHue 1.
KBoTa Ha omeparuio.
Ocy1iecTBisercs JOCTaBKa
MMaIMeHTOB B KJIMHUKY U 00paTHO.
CrouMocCTh KOHCYJIbTAIlMU
1500 pyoJIei.
3anucsk no resae@oHy:
8-952-549-95-45

Jlunenaust ®C-78-01-003151 0T 07.04.2020

C nueMm poxzenus Mapuny Huxo-
naeBHy Karaiikuny (18.09).
/9KesmaeM MHOTO-MHOTO CYACTBS,
eJ1aeM JIOJITHX-/IOJITHX JTHEH,
(HaiiTy IpUIoT B MOMEHT HEHACThS
b MEOTO TIpeJJaHHBIX JIPy3eH.
Apvunucrpanua 000
27 «KJIIOY-ATPO».

C nuem poxjeHus Makcuma AJiek-
canapoBnua MaHckoBa (19.09).
,Teprnienbs, Mupa u 106pa,
JlocTaTKa, JKUBOCTH U cMexa!
MT00 I0JIHOM YaIel >K3Hb Ob1a:
oV au, cyacTbs U yemexa!
Apvunaucrpanua OAO
27 «ApKaHOBCKOE>.

Yeascaemuvie nokynameau!
24 ceHTAOPA € 17.30 10 17.40y
pbIHKa (mepeyiok Kasnauna)
COCTOMTCSI IIPOJIa’ka Kyp-MOJIOZIOK
SAWIIEHOCKUX IOPOA: DPBIKHE, Oe-
JBle, JAOMHHAHTBI, 5 MECAIEB,
MIPUBUTHI!

IIpocv6a He onazdvieams!

BPUTAANP LTI

8-84442-4-57-69
8-937-084-888-0
8-904-753-34-32

r.YpronmHck, np-t JieHmHa 42
Mnactukosbie OKHA u [IBEPH
HataXxHble NOTONKM

TEITAHIIBI

NapHVK UK KanesnbHoe
opoLueHue B NMOOAPOK

Ceetunbhuku Jlioctpbl KapHu3bi
Xaniosn PynoHHbie WwTopbI

BXoOoAOAHbIEe
CTAHAAPTHLIX U HEeCTAHAAPTHLIX pasmepos

rocT

-Tennuubkl 1 HaBecChbI
-BopoTta n 3abopbl
-BankKkoHbl Nog KN4
-Nanenu MOD n NBX
-XKanrozn

8-927-061-91-71
8(84442)4-57-71

‘ MAFA3UH

CTpoOM

-Kepamuyueckas nnutka
-KepamorpaHut u namuvHar
-OkHa u OBepu
-HaTsxHbIE noTONKU
-NMrocTpbl U CBETUITBHUKA

Mb1 HaxoguMmcA:
I. YpronuHck, nep. Nonosa 39/T.
Pagom ¢ TKL «KOBUnenHbIN»

3axkynaro 6vIKO8S,
KOpoe8, meaok.

3akynaem KPC

Ten.8.902.651.95.07, Ha MACO M TOKOPM.
8.937.720.69.69. Ten.8.969.289.54.32.
3axynaem KPC, 3AKYNAEM KOPOB

coument. XUBbIM BECOM

Ten.8.904.431.48.88, .
8.937.694.40.44. TEJN.8.909.370.18.88.

3AKYMAK CBUHEW .. 3anynaeM
XMBbIM BECOM & ¥ »
8-904-346-54-91 Vlloh \ CeuHeu, KPC.
8-006-426-81-16™ Te.8.952.608.84.69.

BAKVIAEM KPC | | 3AKYMAEM CBMHEW
u CBUHEM or 150 kr. | |8-961-438-22-0

Teu. 8.937.713.15.91. 8-995-407-40-3

[IPUXOIEPD

PoONOIl 3eMAU UCTOPUIO XPAHS... prihoper@gmail.com

TnaBubii pegaktop - JI.A.CTEIIBITTHA. Te. 3-19-49

YUYPEJAUTEJIN: KoMmurer mo aejaam
TEePPUTOPHAJIBHBIX OOpa3oOBaHUM, BHY-
TpeHHel U UHPOPMANMOHHOU MOJIUTHKH
BoJuarorpaackoi 061acTiu, AAMUHNCTPALUA
AJIeKCceeBCKOro MyHHIIUIIAIbHOIO PaioHa
Bourorpaackoii o6siacru, MBY «Penakuus
razersl «IIpuxonepne».

HN3JATE/Ib: KomuTer 1o aejaM Teppu-
TOPHAJBHBIX 00pa30BaHHUH, BHYTPEHHEH
u MHPOpPMANUOHHON MoaIUTHKH Bouro-
rpajackoii o6iaacru (400001, Boarorpan,
yi1. PaGoue-Kpecrpanckas, 13).
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T'azera BBIXOZUT 1O

v ~ " BTOPHUKAM,
« MHeH¥s1 aBTOPOB ITyOJIMKALHE He BCET/a OTPAKAOT TOUKY 3PEHMUS PEJIAKIIH. Tazera ornmeyarana B MAY «HoOBOaAaHHUHCKHHU

« Pelakiuis IpHHAMAET PeKIaMy U O0BABICHHS OT HPEIPUSTHE, yIpeskIeHnH, HUHAEKC 51044 | PHK». Anpec: 403950, Boarorpaackas 06aacrs, YETBEPTAM,
OpraHU3alni U YaCTHBIX JIUI]. IIEHA CBOBO/JIHA#A | HoBoanHnHCckHi paioH, r.HoBoOaHHMHCKNI, ep. CYBBOTAM.

« 3asBKH Ha I103/{PaBJIEHIsI 1 OObSABIIEHIST HEOOXOANMO II0/{aBaTh 3a0/1ar0BPEMEHHO K./ Iu6xuexra, 5 «a». Tex. 8(84447) 3-18-93

32 8-10 el 20 ONyGMKOBAHH. AJIPEC PEJIAKIIVIN: 403241, Boarorpajackas 061acTh, AJeKceeBCKHit

« OTBETCTBEHHOCTD 3a COZIEPIKAIIYIOCs B PekIaMe HHMOPMAIIIO HECyT peKya-
MO/IaTesIH.

« [To Bompocam jrocraBku razets «IIpuxonepbe» obpaiaiitech B MECTHBIE
OT/IeJICHUSI CBSI3N, 4 TAKYKE B PAHOHHBI y3€JI CBSA3H.

« Peiaxiiyisl B IIEPEINCKY ¢ YATATEIAMH He BCTynaeT. I1icbMa yuTateseil He pereH-
3UPYIOTCS U HE BO3BPAILAIOTCS. PelakIis IIeyaTaeT ux 1o CBOeMy yCMOTPEHHIO.

paiioH, cr.AjtekceeBckas, nep.CoBeTckuii, 29.

Caiir rasersr: http://prihoper34.ru; e-mail: prihoper@gmail.com.
TEJE®OHDBI: CestbcKOX03HCTBEHHBIHN OT/1eN - 3-18-48, oT/1e71 nriceM, 06I11eCTBEH-
HO-IIOJIUTHYECKUH OTAEIN - 3-25-50, OT/eJI 3JIEKTPOHHOH nHdpopmanuu - 3-16-86,
OyxrayTepus, OTAEN PEKJIaMEbI - 3-23-05.

[Teuats oceTHAas.
O6beM 11171
THUPAXK 1865
3akas N2 221

Tazera 3aperucrpupoBaHa YupasieHueMm PenepaibHON CIy:K0bI 10 HaA30py B cdepe cBA3H, HHPOPMAINMOHHBIX TEXHOJIOTUIA U MAaCCOBBIX KOMMYHHUKAIIMH
1o Boarorpaackoit o6acru u Peciy6oiuke Kanveikus. Perucrpamnonssiii Homep IIH N TY34-00807 or 18 anpesisa 2017 roja.




