
ПОГОДА
ПЯТНИЦА, 4 ноября: тем-
пература -1...+3, давление 757 
мм, ветер С, 1-2 м/сек.
СУББОТА, 5 ноября: темп. -1..+4, дав-
ление 761 мм, ветер С-В, 1-2 м/с.
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ОДНИМ АБЗАЦЕМ

Новости на нашем сайте prihoper34.ru
• Волгоградская область передала в подшефный район ЛНР три 
мобильных медпункта.
• Волгоградская область подписала соглашение о сотрудничестве 
с Федерацией регби России.
• Какие законы вступают в силу в ноябре.
• Каким будет в Волгограде ноябрь, рассказал климатолог.

Ноябрьские пенсии 
досрочно

График доставки пенсий в ноябре 
текущего года будет изменен в свя-
зи с выходным в честь Дня народ-
ного единства. Как сообщает пресс-
служба Отделения Пенсионного 
фонда по Волгоградской области, 
досрочное зачисление денежных 
средств коснется пенсионеров, ко-
торые получают пенсии на банков-
ские счета ежемесячно 4-го числа. 
Доставка пенсий за ноябрь в Вол-
гоградской области начнется с 3 
ноября, в отдельных населенных 
пунктах в зависимости от режима 
работы почтовых отделений – с 3 
ноября, и  будет осуществляться по 
графику. За праздничный день 4 
ноября выплата будет произведе-
на 3 ноября.  Для тех, кто получает 
пенсию и другие выплаты через 
банки позднее 4-го числа, измене-
ний в графике выплат в ноябре не 
будет: как обычно, пенсия поступит 
на счета не позднее 11-го  и 21-го 
числа.

Можно следить 
онлайн

В конце октября в Волгограде 
«Метроэлектротранс» завершил 
монтаж и настройку специализи-
рованного оборудования, которое 
позволит пассажирам в режиме 
реального времени отслеживать 
местонахождение трамваев. Под-
вижной состав уже сейчас ото-
бражается в веб-версии и в при-
ложении «Яндекс. Карты». Как 
сообщает «РИАЦ», это стало воз-
можным благодаря контракту, ко-
торый был заключен в сентябре 
муниципальным перевозчиком на 
поставку и монтаж 211 терминалов 
многофукциональной системы мо-
ниторинга работы трамваев. Благо-
даря внедрению данной системы 
пассажиры смогут в режиме он-
лайн с помощью сервиса интернет-
карт и специальных приложений, 
отслеживать движение трамваев по 
нужным ему маршрутам.

Эксперты 
рекомендуют

Бананы содержат большое ко-
личество калия и витаминов. Экс-
перты считают данный фрукт од-
ним из самых полезных перекусов и 
даже рекомендуют его употреблять 
ежедневно. Из-за высокого содер-
жания в бананах белка и клетчатки 
они способны помочь избавиться 
от лишнего веса. Более того, упо-
требляя этот фрукт, человек может 
забыть о проблемах со сном, ведь в 
них содержится триптофан. Также 
бананы смогут зарядить энергией 
на весь день из-за высокого содер-
жания в них белка. Кроме того, эти 
фрукты благоприятно влияют на ра-
боту всего ЖКТ, сердца, способны 
улучшить состояние кожи и изба-
вить от депрессии.

Надежда САФРОНОВА.

16+

СОЛНЦЕ
Восход: 07:04
Заход: 16:44

ФАЗА ЛУНЫ
Растущая, в пол-
ночь будет осве-
щено 78%.
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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
• 2 стр.: «Примите наши поздравления!»;
• 3 стр.: Тематическая страница «Служба 
здоровья»;
• 4 стр.: «Диво России».

Уважаемые жители Алексеевского района!
Поздравляю вас с государственным праздником – 

Днем народного единства!
С 2005 года мы ежегодно отмечаем памятную для 

нашей страны дату - День народного единства. Спустя 
четыре столетия мы до сих благодарим тех, кто высту-
пил против иностранных интервентов, сохранил неза-
висимость и самобытность России. На сегодняшний 
день на территории нашей страны проживает около 
200 народов, имеющих уникальные традиции и язык, 
вероисповедания и общую историю. 

4 ноября стал символом сплочения всех россиян, 
которые когда-либо стояли, стоят и будут стоять на за-
щите своего Отечества. Поздравляю вас с этим важным 
для всех нас праздником. Желаю крепкого здоровья 
вам и вашим семьям, мирного неба и понимания, что 
все мы разные, но граждане одной великой страны.

А.И.ФЕРОНОВ,  
депутат Волгоградской областной Думы.

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с государствен-

ным праздником – Днем народного 
единства!

Патриотизм, готовность встать на 
защиту Родины, прийти на помощь 
братским народам, - в этом главный 
секрет силы и величия России.

У нас общая судьба и общая от-
ветственность за нашу страну. Только 
вместе, все мы – люди разных поко-
лений, наций и народностей – обе-
спечим достойное будущее нашему 
Отечеству!

Желаю крепкого здоровья, мира, 
благополучия и новых успехов на 
благо родной земли, Великой России!

 В.Н.ПЛОТНИКОВ, 
депутат Государственной Думы.

***
Уважаемые жители 

Волгоградской области!
Примите искренние поздравле-

ния с Днем народного единства!
Ровно 410 лет назад народное 

ополчение под предводительством 
Кузьмы Минина и Дмитрия Пожар-
ского освободило Москву от захват-
чиков, отстояв суверенитет и целост-
ность Отечества.

Героическое прошлое страны, 
славные подвиги предков всегда при-
давали уверенность и силу российско-
му народу, помогали преодолевать 
трудности. И сегодня беззаветная лю-
бовь и преданность Родине, личная 
ответственность за ее судьбу - залог 
того, что мы сможем противостоять 
любым угрозам и вызовам.

От нашего единства и сплочен-
ности, духовной общности и граж-
данского согласия зависит будущее 
России, ее дальнейшее развитие и 
процветание.

Желаю всем крепкого здоровья, 
счастья, мира и благополучия!

А.И. БЛОШКИН,
председатель Волгоградской

 областной Думы.

***
Уважаемые жители Алексеевского района!

Поздравляю вас с государственным праздником – Днем 
народного единства!

Уважая отечественную историю, мы отмечаем этот 
праздник как символ национального согласия и сплочения 
общества, отдаем долг памяти героическому прошлому на-
шей страны. Без подлинного народного единства невозмож-
но само существование и развитие Российского государства. 
Ответственная гражданская позиция, подлинное единство в 
делах и помыслах служат надежной основой для движения 
вперед. 

Пусть этот праздничный день станет для всех нас осоз-
нанием того, что мы – один народ нашей огромной страны. 
Желаю всем мира, добра, счастья и благополучия, успехов в 
работе на благо России!

В.В.ПЕТРОВ, 
председатель Совета ветеранов войны, труда,  

Вооруженных сил и правоохранительных органов 
Алексеевского муниципального района.

Уважаемые жители Алексеевского района, 
дорогие земляки!

Примите искренние поздравления с Днем народного 
единства!

4 ноября наша страна отмечает один из главных государ-
ственных праздников - День народного единства. Этот празд-
ник – дань уважения славному прошлому нашего Отечества 
и символ веры в его завтрашний день. Общие цели не раз 
объединяли многонациональный народ России, встававший 
на защиту независимости страны, помогали выжить в труд-
нейших условиях, давали стимул к дальнейшему созиданию. 
Пусть наша сплоченность, общенациональное согласие и со-
зидательная энергия будет залогом динамичного развития 
Алексеевского района и всего нашего государства.

В этот праздничный день от всей души желаю вам, вашим 
семьям здоровья и благополучия, стабильности и процвета-
ния! Пусть труд каждого из нас служит добру, миру и согла-
сию в нашем общем доме – России!

И.М.СВИНУХОВ, 
глава Алексеевского муниципального района.

***
Уважаемые жители Алексеевского района!
Поздравляем вас с Днем народного единства!
Этот праздник символизирует идею национально-

го согласия и сплочения общества, в котором все мы, 
граждане России разных национальностей и убежде-
ний, являемся одним народом, с общим историческим 
прошлым и общим будущим. Наша страна прошла че-
рез множество испытаний, которые преодолела благо-
даря народному единству, главной опоре нашего госу-
дарства, основанному на любви к родной земле. 

Пусть День народного единства станет достойным 
поводом для укрепления лучших наших традиций - 
патриотизма, взаимопомощи и единения, поможет 
воплощению в жизнь достойных помыслов об укре-
плении родного края и всей России! Желаю всем мира, 
добра, счастья и благополучия!

В.Ф.ГУРИНА, 
председатель Алексеевской районной Думы.

С ПРАЗДНИКОМ, 
УВАЖАЕМЫЕ АЛЕКСЕЕВЦЫ!



Добровольцами в войска в 
рамках мобилизации направи-
лись 13 тысяч человек. 82 тыся-
чи мобилизованных направле-
ны в зону СВО после проведения 
обучения. Установленное зада-
ние в 300 тысяч человек выпол-
нено, других мобилизационных 
заданий не планируется. Сейчас 
на полигонах 218 тысяч мобили-
зованных совершенствуют свою 
подготовку. Об этом заявил Сер-
гей Шойгу.

Частичная мобилизация в Вол-
гоградской области, как и во всех 
российских регионах, началась с 21 
сентября. Как сообщает сетевое изда-
ние «Городские вести», все мобили-
зованные и добровольцы получили 
необходимую экипировку и снаряже-
ния. В учебных центрах Минобороны 
бойцов по сей день продолжают обу-
чать особо важным навыкам, а также 
владению оружием и боеприпасами, 
техникой, квадрокоптерами и пр. Ус-
ловия проживания мобилизованных 
на сборах проверял губернатор. Все 

объекты обеспечены всем необхо-
димым. Чтобы военнослужащие и 
мобилизованные волгоградцы не за-
болели и не получили переохлажде-
ния во время занятий на полигонах 
и войсковых стрельбищах, для них 
установлены стационарные пункты 
обогрева личного состава. Также 
установлены металлические модули 
и кунги.

Сейчас пункты обогрева снабжают-
ся дровами для просушки обмундиро-
вания и обуви бойцов. Кроме того, во 
всех воинских частях созданы запасы 
медикаментов, профилактических и 
дезинфицирующих средств во избе-
жание заболеваний ОРВИ.

По словам председателя Волго-
градского регионального отделения 
Всероссийской организации ветера-
нов Александра Струкова, губернатор 
внимательно отреагировал на прось-
бы всех, кого призвали. Напомним, 
Волгоградская область оперативно 
отреагировала на дополнительную 
заявку по обеспечению экипировкой 
военнослужащих, призванных по ча-

стичной мобилизации. В частности, 
очередная партия спецснаряжения 
- специализированная обувь, зимние 
спальные мешки, ветровлагозащит-
ные костюмы, термоковрики, а также 
и гуманитарный груз, направлены 28 
октября. 

Снаряжение закуплено полно-
стью за счёт средств Фонда поддерж-
ки военнослужащих и добровольцев 
СВО «За Победу». А гуманитарный 
груз был сформирован при участии 
неравнодушных жителей практиче-
ски всех районов региона, обществен-
ных объединений и организаций, 
предпринимателей.

В Волгоградском регионе про-
должают работу Фонд «За Победу» и 
акция «Тепло из дома». Продолжает-
ся и восстановление инфраструктуры 
Станично-Луганского района: объек-
тов образования, здравоохранения, 
ЖКХ, дорожно-транспортной сферы; 
на регулярной основе формируются 
гуманитарные конвои.

Наш корр.

Четверг, 3 ноября 2022 г.
ПРИХОПЕРЬЕ
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Единовременные выплаты
• Господдержка

По информации регионального 
комитета социальной защиты населе-
ния, обратиться за оформлением тако-
го пособия могут женщины, впервые 
ставшие мамами до 24 лет включи-
тельно. Среди других обязательных 
условий — наличие гражданства РФ 
и прописки в Волгоградской области. 
Важно, что при назначении данной 
выплаты не учитываются доходы и 
имущественная обеспеченность. По-
дать документы можно через портал 
Госуслуг, в МФЦ или центре социаль-
ной защиты населения по месту жи-
тельства в течение шести месяцев с 
момента рождения ребёнка. Средства 
в виде разовой выплаты перечисля-
ются на расчетный счет заявителя.

Напомним, эта мера поддержки 
появилась в регионе в 2017 году по 
инициативе губернатора Волгоград-
ской области Андрея Бочарова. До-

полнительное региональное пособие 
на первенца тогда составляло 25 тыс. 
рублей и полагалось молодым мамам 
в возрасте до 23 лет. В целях улуч-
шения демографической ситуации 
и расширения круга получателей, 
с 2019 года размер выплаты вырос 
почти до 55,5 тыс. рублей, а возраст 
получательниц — до 24 лет. Пособие 
входит в региональный проект «Фи-
нансовая поддержка семей с детьми» 
нацпроекта «Демография».

Напомним, поддержка материн-
ства и детства — в числе приорите-
тов, обозначенных главой региона. 
Система социальной помощи совер-
шенствуется с учетом мнения обще-
ственности.  Так, например, среди 
пособий, которые могут оформить 
родители малышей, — дополнитель-
ное единовременное пособие семьям, 
где родился второй ребенок до до-

стижения первым возраста трех лет; 
региональный родительский капитал 
для многодетных семей; ежемесячное 
пособие на третьего ребенка; ежеме-
сячные выплаты семьям, в которых 
родился первенец. Также с 1 января 
2023 года в Волгоградской области 
начнет действовать единое универ-
сальное пособие для семей с невысо-
кими доходами, которое объединит 
шесть мер соцподдержки.

volgograd.ru

О завершении частичной 
мобилизации в России

• Актуально

Уважаемые жители Алексеев-
ского района!

От всей души поздравляю вас с 
Днем народного единства!

4 ноября – государственный 
праздник, знаменующий собой идею 
национального согласия и единства 
в обществе. Он еще раз напоминает 
о том, что мы, россияне, являемся 
единым народом с общей историче-
ской судьбой и будущим. Пусть день 
народного единства станет символом 
взаимопонимания и патриотичного 
настроя на созидательные дела во 
благо Отечества.

В этот знаменательный день при-
мите искренние пожелания крепкого 
здоровья, счастья, добра и оптимиз-
ма. Пусть в вашем доме царят мир 
и благополучие, а сердце наполняет 
гордость за нашу Родину!

В.И.УТУЧЕНКОВ, 
руководитель МО ВРОО

 «Совет ветеранов ГСВГ».
cóóód

Дорогие алексеевцы! Поздрав-
ляем вас с Днем народного единства! 
Это важная памятная дата, ставшая 
символом гордости за наших пред-
ков, сплочения и единения великого 
народа. Много людей разных нацио-
нальностей живет в нашей стране, и 
надо помнить, что мы едины. Россий-
ский народ – это народ с большим 
прошлым, самобытным культурным 
наследием и крепкой силой духа. В 
этот праздничный день хочется по-
желать стабильности и уверенности, 
здоровья и активного долголетия, 
мира и благополучия!

Дума Алексеевского сельского 
поселения.

cóóód
Уважаемые жители Аржанов-

ского поселения! Поздравляем вас с 
Днем народного единства! Это празд-
ник, напоминающий о героических 
событиях минувших дней. В то же 
время он обращен в будущее — к но-
вым свершениям и вере в счастливый 
завтрашний день! Ведь именно от 
нашего единения и сплоченности, от 
веры в любимую Россию зависит бу-
дущее нашей страны. Пусть День на-
родного единства станет праздником 
доброты, великодушия и заботы! Же-
лаем вам взаимопонимания, бодро-
сти духа, мира и добра!

Администрация Аржановского 
сельского поселения.
cóóód

Уважаемые жители Поклонов-
ского поселения! Поздравляем вас с 
Днем народного единства! Праздник 
служит нам напоминанием о том, что 
мы – единый народ с богатой исто-
рией и культурными традициями. 
Сегодня от нашей гражданской со-
лидарности зависит будущее страны, 
благополучие общества. Только вме-
сте, объединив усилия, можно пре-
одолеть любые трудности, изменить 
жизнь к лучшему. В этот празднич-
ный день от всей души желаем вам 
здоровья, счастья, всеобщего согла-
сия и благополучия.
Администрация Поклоновского 

сельского поселения.
cóóód

Уважаемые жители Стеженского 
поселения! Примите искренние по-
здравления с Днем народного един-
ства! Любовь к Отечеству и стремле-
ние граждан принести пользу своей 

стране и сегодня очень важны для 
всего нашего общества, которое, не-
смотря на трудности, идет по пути 
прогресса и созидания. Желаем всем 
в этот светлый, наполненный глубо-
ким смыслом, день жизненного оп-
тимизма, уверенности в своих силах и 
возможностях, семейного благополу-
чия, большого счастья, добра и мира! 
С праздником!

Администрация Стеженского 
сельского поселения.
cóóód

Дорогие жители Реченского по-
селения! Сердечно поздравляем вас 
с Днем народного единства! Отмечая 
День народного единства как госу-
дарственный праздник, мы подтверж-
даем главные общественные ценно-
сти — патриотизм, чувство духовной 
близости и искреннее стремление 
принести пользу родному краю. Нас 
всех объединяет Россия, и пусть наша 
любовь к Отечеству послужит общему 
благу! Желаем вам крепкого здоро-
вья, счастья и благополучия, успехов 
в вашей деятельности на благо родно-
го края и нашего Отечества.

Администрация Реченского 
сельского поселения.
cóóód

Уважаемые жители Рябовского 
поселения! Поздравляем вас с Днем 
народного единства! Во все времена 
главным для России было единение 
народа. Это та историческая основа, 
которая связывает наше прошлое, на-
стоящее и будущее. В этот день хочет-
ся пожелать уважения друг к другу и 
добра, понимания и милосердия, ис-
кренних отношений и великодушия. 
Пусть наш народ помнит свои корни, 
подвиги предков и наше великое ста-
новление. Пусть каждый будет счаст-
лив, здоров и патриотичен! С празд-
ником!

Администрация Рябовского 
сельского поселения.
cóóód

Дорогие жители Трехложинско-
го поселения! Поздравляем вас с 
одним из главных государственных 
праздников нашей страны - Днем на-
родного единства! Патриотизм, граж-
данственность, любовь к Отечеству 
– это те фундаментальные ценности, 
которые всегда скрепляли многона-
циональное Российское государство. 
Наше единство – залог успешного 
развития страны на годы, на десяти-
летия, на века. От всей души желаем 
всем мира и счастья, крепкого здоро-
вья и оптимизма, благополучия и но-
вых достижений!
Администрация Трехложинского 

сельского поселения.
cóóód

Дорогие жители Яминского посе-
ления! Примите сердечные поздрав-
ления с Днем народного единства! 
Традиции единства и гражданской 
солидарности – основа развития на-
шего общества и государства. Только 
сообща, все вместе мы можем претво-
рить в жизнь проекты, которые дол-
гие годы будут служить людям, изме-
нят жизнь к лучшему, откроют новые 
перспективы развития. От всей души 
желаем всем крепкого здоровья, сча-
стья и благополучия, успехов в тру-
довой деятельности на благо родной 
земли и нашего Отечества!

Администрация Яминского 
сельского поселения.

Примите наши поздравления!

28 октября глава Минобороны России Сергей Шойгу 
доложил Владимиру Путину о завершении 

частичной мобилизации в России

Почти 2,5 тыс. молодых мам с начала 2022 года воспользовались 
региональной поддержкой, оформив единовременное пособие 

в размере 55,5 тыс. рублей при рождении первенца

Мероприятия по защите 
населения и территорий Вол-
гоградской области от чрезвы-
чайных ситуаций природного 
и техногенного характера от-
работают в ходе комплексных 
межведомственных учений по 
гражданской обороне — соот-
ветствующие поручения сегодня 
в ходе оперативного совещания 
даны губернатором Волгоград-
ской области Андреем Бочаро-
вым, которое он провел в минув-
ший понедельник, 31 октября.

Как сообщает пресс-служба об-
ластной администрации, на терри-
тории региона продолжает действо-
вать режим повышенной готовности, 
введенный Указом Президента РФ. 
Глава региона отметил, что на терри-
тории субъекта реализуется комплекс 
дополнительных мер по повышению 
безопасности и антитеррористи-
ческой защищенности критически 
важной инфраструктуры, производ-
ственных, социальных объектов и 
мест массового пребывания людей. 
Отдельное внимание в проводимой 

работе уделяется вопросам обеспече-
ния комплексной безопасности жите-
лей Волгоградской области.

«С целью практической отработ-
ки мероприятий по защите населения 
и территории региона от чрезвычай-
ных ситуаций природного и техно-
генного характера принято решение 
о проведении 8 ноября текущего года 
на территории Волгоградской обла-
сти комплексных межведомственных 
учений по гражданской обороне», - 
подчеркнул Андрей Бочаров.

По итогам оперативного совеща-
ния глава региона поставил ряд задач 
перед профильными заместителями:

- обеспечить подготовку, органи-
зацию и проведение комплексных 
межведомственных учений с практи-
ческой отработкой мероприятий по 
гражданской обороне и защите на-
селения и территории Волгоградской 
области от ЧС природного и техно-
генного характера;

 - привлечь к проведению учений 
предприятия и организации, обеспечи-
вающие жизнеобеспечение населения, 
функционирование объектов энергети-

ки, транспорта, а также предприятия и 
организации реального сектора эконо-
мики Волгоградской области;

- в ходе учений проверить готов-
ность системы управления граж-
данской обороной, систем оповеще-
ния населения об опасностях, сил и 
средств к выполнению возложенных 
задач на территории Волгоградской 
области; провести уточнение органи-
зационных и планирующих докумен-
тов в области гражданской обороны и 
защиты населения;

- по итогам учений представить 
анализ достаточности имеющихся 
объектов гражданской обороны, сил 
и средств для решения задач граж-
данской обороны и предложения по 
совершенствованию функционирова-
ния системы;

- проинформировать жителей 
Волгоградской области о проведении 
8 ноября 2022 года комплексных уче-
ний по гражданской обороне.

Людмила СТЕПЫГИНА 
по сообщению пресс-службы 

администрации Волгоградской 
области.

В рамках режима повышенной готовности
• Вести региона

8 ноября текущего года на территории Волгоградской области 
будут проведены комплексные межведомственные учения 

по гражданской обороне
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Гипертонию называют «тихой 
опасностью», так как болезнь может 
никак себя не проявлять долгое вре-
мя. При этом гипертония становится 
причиной серьезных осложнений и 
повреждений органов, поэтому ран-
нее выявление и лечение гипертонии 
очень важно.

К типичным признакам повы-
шенного давления относятся голов-
ные боли (особенно в затылочной 
области), головокружение, иногда 
тошнота и красный цвет лица.

В числе симптомов встречаются 
бессонница и нервозность, которые 
женщины могут ошибочно связы-
вать с наступлением менопаузы. У 
мужчин артериальная гипертензия 
может быть причиной эректильной 
дисфункции.

Хочу попросить вас внимательнее 
относиться к собственному здоровью, 
и при появлении симптомов гипер-
тонии обращаться к врачам. Отмечу, 
что гипертония - это не возрастная 
болезнь, от повышенного давления 
могут страдать и молодые люди. Так, 
в августе этого года в неврологиче-
ское отделение ГБУЗ ВОКБ №1 по-
ступил молодой человек 30 лет. Муж-
чина жаловался на головную боль, 

головокружение, мелькание мушек 
перед глазами и нечеткость зрения. 
Показатели артериального давления 
до 200/90мм рт. ст., однако пациент 
связывал свое состояние с «перегре-
вом» на работе.

Мужчину доставили в стационар, 
где был верифицирован диагноз: 
ишемический инсульт. Только благо-
даря обращению в медучреждение, 
врачи смогли своевременно диагно-
стировать болезнь и вовремя оказать 
специализированную медицинскую 
помощь.

Напомним, что медучреждения 
региона, оказывающие медицинскую 
помощь с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями, оснащаются самым 
современным операционным и диагно-
стическим оборудованием в рамках 
регионального проекта «Борьба с 
сердечно-сосудистыми заболевания-
ми» нацпроекта «Здравоохранение». 
Задачу по повышению качества и 
доступности медицинской помощи 
поставил перед региональным здра-
воохранением губернатор Волгоград-
ской области Андрей Бочаров.

 Комитет здравоохранения 
Волгоградской области.

Гипертонию называют 
«тихой опасностью»

• Профилактика

Поваренная соль, или хлористый 
натрий, играет важную роль в мета-
болических процессах, она входит 
в состав всех жидкостей организма 
– желудочного сока, крови, лимфы, 
желчи, слюны, пота, слез, фермен-
тов, помогает поддерживать осмоти-
ческое давление в клетках и тканях 
организма. Натрий вместе с калием 
играет важную роль в проведении 
электрических импульсов в мышеч-
ной и нервной тканях организма, в 
том числе в сердечной мышце. Соль 
задерживает воду, повышает объем 
циркулирующей крови. При значи-
тельной нехватке хлорида натрия 
в организме может наблюдаться 
падение артериального давления, 
слабость, головная боль, в более за-
пущенных случаях – судороги и на-
рушение работы сердца.

Однако излишнее потребление 
соли является одной из причин по-
вышенного артериального давления 
и сердечно-сосудистых заболеваний. 
В настоящее время в большинстве ев-
ропейских стран показатель ежеднев-
ного потребления соли находится на 
уровне от 7 до 18 граммов в сутки.

Соль является естественным 
усилителем вкуса и возбудителем 
аппетита, поэтому может привести 
к ожирению. Существуют данные и 
о взаимосвязи между избыточным 
употреблением соли и развитием ка-
таракты. Повышенное артериальное 
давление тоже отрицательно влияет 
на здоровье глаз.

Рекомендуемая суточная 
норма потребления соли состав-
ляет менее 5 г (1 чайная ложка 
без верха). Такое количество содер-
жится в овощах, фруктах и мясных 
продуктах. Излишек соли, удерживая 
жидкость в организме, вызывает по-
вышение артериального давления и 

нагрузки на сердечную мышцу. Рез-
кие подъемы давления могут приве-
сти к инсульту.

Большинство готовых продуктов 
питания содержит много так назы-
ваемой «скрытой» соли. Например, 
очень много соли содержится в су-
хариках, чипсах, всех копченостях, 
колбасах, пельменях, консервах, по-
луфабрикатах, сосисках, чипсах, суха-
риках, снеках. Много скрытой соли в 
сыре и даже в хлебе.

Однако не всегда возможно вы-
брать продукты с меньшим ее содер-
жанием, так как производители зача-
стую не указывают точное количество 
соли в своей продукции.

Как не пересолить?
Соль следует добавлять только 

при приготовлении блюд из расчета 
5 г на 1 литр воды, готовую еду доса-
ливать не нужно. Эксперты советуют 
сократить и это количество. Для улуч-
шения вкуса можно положить зелень 
или специи. Следует питаться дома, 
так можно предупредить пересол 
еды. Детям младшего возраста пищу 
готовят без добавления соли, так как 
в овощах и мясных продуктах уже 
есть натрий, которого вполне доста-
точно малышу. Если родители сами 
не употребляют много соли, то и ре-
бенок привыкнет есть здоровую и не 
пересоленную пищу.

Помните: Каждый грамм не-
съеденной соли предотвращает 6 
тысяч смертей от сердечно-со-
судистых заболеваний, а сокраще-
ние дневной нормы приема соли – в 
среднем 20 тысяч преждевременных 
смертей в год.

О.Ю.ГУСЕВА, 
врач-методист отдела разработ-
ки, реализации и мониторинга 

муниципальных программ
  ГБУЗ «ВРЦОЗиМП».

Питайтесь правильно 
• Советует специалист

Первая половина рабочего 
дня для медицинской сестры 
процедурного кабинета Алек-
сеевской ЦРБ – сплошной во-
доворот. Белка в колесе, что 
называется, отдыхает, а для На-
дежды Дмитриевны - это обыч-
ный, каждодневный темп рабо-
ты. Одним надо сделать уколы, 
другим систему поставить и про-
следить за тем, чтобы вовремя 
снять, не упустить из внимания 
порядок в кабинете и на посту, 
успеть переговорить с больны-
ми, одних успокоить, с другими 
- мнительными и капризными, 
наоборот, быть построже, про-
верить листы назначений. После 
обеда вроде бы наступает от-
носительное затишье, но оно 
обманчиво, надо внимательно 
отнестись к текущей докумен-
тации, тут тоже есть ряд стро-
гих инструкций и правил. И так 
каждый день, без малого 39 лет 
на одном месте с единственной 
записью в трудовой книжке.

В Павловской средней школе 
Надежда училась хорошо и сколько 
себя помнит, мечтала стать юристом. 
Родители - папа Дмитрий Иванович, 
строитель и мама Тамара Павлов-
на, колхозная доярка, вроде были не 
против, они видели первые успехи 
дочери в школе. Но один неумный со-
вет от земляка о том, что может она и 
выучится, но работу точно не найдет, 
поставил крест на давней мечте.

- Моя мама на все вещи смотрела 
с житейской точки зрения, справед-
ливо полагая, что именно медицин-
ская сестра – это уважаемый и нуж-
ный человек, всегда в чистоте, тепле и 
белом халате, - с улыбкой вспоминает 
о том, как семья принимала решение 
о выборе будущей профессии, На-
дежда Дмитриевна. – Честно говоря, 
я мало разбиралась в тонкостях ра-
боты медсестры, но аргументы мамы 
мне показались весомыми. Только не 
думайте, что я о чем-то жалею, ни в 
коем случае, за что маме отдельное 
спасибо.

Сегодня медицинская сестра про-
цедурного кабинета одна из самых 
опытных и уважаемых медсестер 
нашей центральной районной боль-
ницы. Фактически Надежда Дми-
триевна уже имеет почетное звание 
«Ветеран труда», причем заслуги за 
конкретные дела. Если возникает 
какая-либо сложная ситуация, колле-
ги в первую очередь зовут ее, знают, 
справится практически с любой пробле-
мой, поможет и делом, и добрым со-
ветом. Отзывчивость и участие – это 
неизменные ее спутники по жизни. А 
еще Федосеевскова на дух не перено-
сит неправду и лицемерие, с опаской 
относится к тем, кто за глаза говорит 
гадости, а в глаза льет потоки лести. 
Все, кто знает Надежду Дмитриевну, 
могут подтвердить – она по жизни 
правдорубка, никогда не будет под-
страиваться под ситуацию, говорит 
что думает, но аргументированно и 
веско. Если понимает, что не права, 
признает эту неправоту, хотя порой 
за свою точку зрения будет биться до 
конца.

- Мой характер можно выразить 
примерно так: «Мои мысли - мои 
скакуны, а у меня сразу весь большой 
табун вылетает», - достаточно образ-
но, но очень точно характеризовала 
собственную персону Надежда Дми-
триевна. – Ну, не могу я молчать, 

когда дело касается справедливости 
и истины. Для меня в этих случаях не 
существует чинов и званий, говорю 
что думаю.

О тонкостях ее непростой про-
фессии можно говорить долго. Она 
откровенно признается, что и у мед-
сестер бывают ошибки, к счастью, не 
фатальные, стремится сама и призы-
вает коллег их избегать. Да, работать 
сегодня в медицине, и особенно сель-
ской, непросто. Но в последнее время 
опытнейшую медицинскую сестру 
волнуют несколько другие проблемы.

- Да, трудности были всегда, нам 
не привыкать, и мы их стараемся пре-
одолевать, в том числе собственными 
силами, - о том, что волнует ее боль-
ше всего, рассказала она далее. – Я 
хочу поговорить о взаимоотношениях 
нас и пациентов. Есть люди, которые 
нам доверяют и правильно делают, 
наш долг помочь больному облегчить 
его страдания. Нас этому учили, а на-
копленный опыт является хорошим 
подспорьем. Но, к сожалению, есть 
и такие, которым кажется, что они 
разбираются во всем, а уж в медици-
не досконально. Именно на этой по-
чве возникают конфликты, и такие 
люди только мешают. А ведь бывают 
ситуации, когда надо мгновенно при-
нимать решение, а не слушать такого 
рода советчиков. Я одного хочу, что-
бы наш труд не просто ценили, дове-
ряли нам, а мы все сделаем как надо.

А ведь эта позиция профессио-
нальная и обоснованная. Она форми-
ровалась годами и вряд ли стоит с ней 
спорить.

- На мой взгляд, для Надежды 
Дмитриевны нет нерешаемых задач, - 
свое мнение о работе Федосеевсковой 
высказала врач-невролог Любовь Ва-
сильевна Кулакова. – Она исполни-
тельная профессионально, подготов-
лена великолепно, отзывчивая и на 
редкость прямолинейная. Не смол-
чит, когда видит несправедливость по 
отношению к себе и коллегам. Если 
надо, поддержит шуткой, добрым 
словом, а если надо, то и чем-то более 
существенным.

Рассказ об этой удивительной 
женщине был бы неполным, если бы 
вы не узнали о ее жизни вне боль-
ничных стен. С супругом Альбертом 
Дмитриевичем они прожили в счаст-
ливом браке более 30 лет. Сегодня 
глава семейства трудится водителем 
автобуса в городе Москве. Это на ред-
кость трудолюбивая семья, их дом и 
подворье - одни из лучших в стани-
це, причем доводил дом до нужных 
кондиций сам Альберт Дмитриевич. 

В перестроечную пору, когда заработ-
ную плату не платили годами, в том 
числе и в бюджетной сфере, спаса-
лись огромным хозяйством. Могут 
похвастаться некоторым резервом и 
сейчас. Как правило, женщины медики, 
и особенно медсестры, выматываются 
на работе и у них почти не остается 
сил на домашние дела и заботы. А вот 
Надежду Дмитриевну хватает и на ра-
боту, и на дом, и на увлечения.

Она безумно любит нашу чудную 
природу, может объехать живопис-
ные окрестности на велосипеде, зи-
мой встает на лыжи, может часами 
гулять за станичной околицей. Одно 
из любимых занятий – плавание в на-
шей речке Бузулук, причем с ранней 
весны и до поздней осени, и, конечно 
же, еще одна страсть - тихая охота на 
грибы. Она умелая хозяйка на кухне, 
от заготовок ломятся все имеющие-
ся в доме закрома, зачастую просто 
раздает свои съедобные шедевры 
друзьям и знакомым. Открою один 
секрет: Надежда Дмитриевна обо-
жает баню и еженедельные походы в 
обитель пара и здоровья – настоящий 
ритуал.

Не получилось у Надежды Дми-
триевны стать юристом, но упавшее 
в те далекие годы юридическое зна-
мя подхватила дочь Настя. Сегодня 
она следователь Жирновского отде-
ла полиции МВД России, лейтенант 
юстиции. Также родители гордятся 
своим старшим сыном Дмитрием. Он 
работает в Департаменте информа-
ционного обеспечения правительства 
Москвы, причем считается одним из 
лучших и перспективных специали-
стов отрасли.

- Я своей работой и жизнью очень 
довольна, - откровенно признается 
Надежда Дмитриевна. – Конечно, 
всякое бывало за эти годы, жизнен-
ная дорога не всегда гладкая, бывают 
и ямы, и ухабы. Но ведь удержалась 
сама и вместе со своей семьей, жива 
моя мама, теперь мы помогаем ей. 
Главное, чтобы болячки не мучи-
ли, хотя как говорят мои близкие, 
все пока в моих руках. Надо держать 
планку, не подводить их, как впрочем 
и моих пациентов. Ради них, всех, 
кто меня окружает, я и работаю в лю-
бимой мной медицине. Выбор свой 
сделала раз и навсегда и теперь пони-
маю, что самый правильный.

Николай СТЕПЫГИН.
На снимке: медицинская сестра 

процедурного кабинета Алексеев-
ской ЦРБ Н.Д. Федосеевскова.

Фото автора.

Она и женщина, 
и чудо медицинская сестра

• Человек и его дело
В 2004 году Всемирная организация 

здравоохранения (ВОЗ) объявила инсульт 
глобальной эпидемией

Для Надежды Дмитриевны Федосеевсковой 
стремление помогать людям стало смыслом всей жизни

Фактором риска инсультов нередко выступает артериальная ги-
пертензия. О характерных симптомах повышенного давления рас-
сказала главный внештатный невролог комитета здравоохранения 
Волгоградской области Анна АРАКЕЛЯН.

31 октября - 6 ноября - Неделя снижения 
потребления поваренной соли

Ежегодно по инициативе Всемирной организации здравоох-
ранения (ВОЗ) проводится Всемирная неделя осведомленности о 
соли, целью которой является снижение потребления соли в рационе 
людей всего мира для улучшения здоровья населения планеты.
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Поздравляем

Реклама

Реклама

• Туризм

Сразу два волгоградских 
проекта в сфере туризма ста-
ли лауреатами всероссийского 
конкурса «Диво России» — за 
победу в решающем туре боро-
лись более 300 инициатив из 
60 регионов в 41 номинации. 
Теперь проекты города-героя 
удостоились права представ-
лять Россию на международном 
уровне — «Диво Евразии», финал 
которого состоится в декабре.

По информации облкомтуризма, 
в финале фестиваля-конкурса турист-
ских видео «Диво России» волгоград-
ский регион представляли два проек-
та. В номинации «Гастрономический 
туризм» третье место занял видеоро-
лик «Река — создаем вкус наших путе-
шествий», презентовавший главные 
достопримечательности города-героя 
и гастрономические изыски региона.

В категории «Фоторепортажи» 
второе место завоевал региональный 
Туристский информационный центр 
с фотопроектом «Добро пожаловать 
в Волгоградскую область!», расска-
зывающем о наших фестивалях, фо-

румах и других ярких событиях, до-
стопримечательностях и памятных 
местах.

Отметим, в этом году на конкурс 
было подано более двух тысяч заявок. 
В рамках финального этапа состоя-

лась очная презентация видеороли-
ков и фоторепортажей участников. 
Их оценивали 15 экспертов – журна-
листы, режиссеры, специалисты по 
брэндингу территорий.

volgograd.ru

«Диво России»
Волгоградские турпроекты заняли призовые места во всероссийском конкурсе

• Обратите внимание

С 29 июня 2021 года действует 
Федеральный закон №518-ФЗ, 
наделяющий органы местного 
самоуправления полномочиями 
по выявлению правообладате-
лей ранее учтенных объектов 
недвижимости.

Ранее учтённые объекты – это 
объекты недвижимости, права на 
которые возникли до 31 января 1998 
года, но не были зарегистрированы в 
Едином государственном реестре не-
движимости (далее - ЕГРН).

Мероприятия по выявлению 
правообладателей ранее учтенных 
объектов недвижимости проводятся 
уполномоченными специалистами 
администрации района и сельских 
поселений Алексеевского муници-
пального района Волгоградской об-
ласти (далее – специалисты ОМС) 
в отношении земельных участков, 
зданий, сооружений, объектов неза-
вершенного строительства, помеще-
ний, расположенных на территории 
района.

Специалисты ОМС в рамках предус-
мотренных законом мероприятий:

- направляют запросы в органы 
государственной власти, нотариусам 
и иным организациям, имеющим 
необходимые сведения в отношении 
правообладателей;

- публикуют в средствах массовой 
информации, в том числе в сети «Ин-
тернет» сообщения с целью поиска 
владельцев недвижимости, размещают 
проекты решений о выявлении право-
обладателей ранее учтенных объектов 
недвижимости и направляют (вручают 
лично) их лицам, выявленным в каче-
стве правообладателей;

-  осуществляют анализ докумен-
тов и содержащихся в них сведений 
о правообладателях ранее учтенных 
объектов;

- проводят осмотр зданий, соору-
жений, помещений, объектов неза-
вершенного строительства, о чем со-
ставляют акт.

После проведения указанных 
мероприятий, специалистами ОМС 

подготавливается проект решения о 
выявлении правообладателя ранее 
учтенного объекта недвижимости с 
дальнейшим размещением на офи-
циальном сайте в сети «Интернет», 
а также передается под расписку или 
направляется по почте лицу, выяв-
ленному в качестве правообладателя.

В случае возникновения возраже-
ний относительно сведений о право-
обладателе ранее учтенного объекта 
недвижимости, указанных в проекте 
решения, лицо, выявленное в каче-
стве правообладателя может в тече-
ние 30 дней со дня получения проек-
та решения направить обращение в 
письменной форме в администрацию 
Алексеевского муниципального райо-
на по адресу: Волгоградская область, 
ст. Алексеевская, ул. Ленина, д. 36, 
либо в форме электронного докумен-
та по адресу: ra_alex@volganet.ru, с 
приложением обосновывающих та-
кие возражения  документов, свиде-
тельствующих о том, что такое лицо 
не является правообладателем ука-

занного объекта недвижимости.
Если не поступают возражения 

относительно сведений о правооб-
ладателе ранее учтенного объекта 
недвижимости, специалистами ОМС 
осуществляются мероприятия по 
передаче в орган регистрации прав заяв-
ления о внесении в ЕГРН сведений о 
правообладателе с приложением ре-
шения и документов.

Проведение указанных меро-
приятий не исключает возможность 
обращения правообладателя за ре-
гистрацией права в регистрирующий 
орган самостоятельно.

За интересующей информацией 
правообладатель может обратиться в 
отдел экономики и управления муни-
ципальным имуществом администра-
ции Алексеевского муниципального 
района Волгоградской области по адре-
су: Волгоградская область,  ст. Алексеев-
ская, ул. Ленина, д.36, кабинет 9 или по 
телефону 8 (84446) 3-10-65.

Выявление правообладателей ранее учтенных объектов

С днем рождения Михаила Викто-
ровича Фатина (04.11).
В душе тепла, а в сердце счастья
На праздник Ваш желаем Вам.

Побольше радости и смеха
И жизни без проблем и драм!

Администрация ООО 
«КЛЮЧ-АГРО».

С днем рождения Александра 
А л е к с е е в и ч а  В е л и к а н о в а 
(03.11).

Примите наши поздравления!
Желаем радости и смеха,
В работе — море вдохновения,

В семье — тепла, во всем — 
успехов.

Администрация ООО 
«Дальний».

4 ноября ис-
полнится 2 года, 
как ушел из жиз-
ни наш люби-
мый муж, папа и 
дедушка 
Песковацков 

Виктор 
Владимирович.

Сердце погасло, будто зарница,
Боль не притушат года,
Образ твой вечно будет храниться
В памяти нашей всегда.

Жена, дети и внуки.

ВСПОМНИМ

ООО «Агрокомплекс» про-
водит обработку полей 
от грызунов на территории 
х.Стеженского, Подпесочного, 
Угольского, х.Поляна.

ВНИМАНИЕ! В пятницу, 
11 ноября на территории рынка

 ст.Алексеевская
с 9-00 до 13-00 

состоится распродажа постельного 
белья от интернет-магазина 
"СОЛОВИЯ" (г.Иваново)
• Комплект 1,5 сп. бязь лайт 

от 720 руб.
• Комплект 1,5 сп. бязь от 900 руб.

• Комплект 2,0 сп. бязь от 1030 руб.
• Комплект 1,5 сп. поплин 

от 1050 руб.
• Комплекты 2,0 сп., евро, семейные.

• Пододеяльник 1,5 сп. бязь
 от 490 руб.

• Простыня 1,5 сп. бязь от 260 руб. 
• Простыня 1,5 сп. поплин 

от 300 руб.
• Простыня 2,0 сп. бязь ГОСТ 

от 350 руб.
• Наволочки 70/70 бязь от 110 руб.

• Наволочки 50*70, 60*60  
от 90 руб.

• Подушки от 350 руб.
• Одеяла от 500 руб.

• Полотенце вафельное от 35 руб.  
• Полотенца махровые ГОСТ ма-

ленькое/среднее/банное - 
от 70 руб./от 150 руб./от 350 руб. 

ТОЛЬКО 100% ХЛОПОК!!!

Дорогого, любимого папу, де-
душку Виктора Петрови-
ча Резникова поздравляем с 
85-летием! (п.Красный Октябрь).
Сколько прожито лет, 

не надо считать.
В этот светлый и праздничный 

день
Мы хотим пожелать: не болеть, 

не стареть,
Не грустить, не скучать,

И еще много лет дни рожденья 
встречать! 

Дети, внуки, 
правнуки.

• Это интересно

Особенностью физико-гео-
графического положения Ниж-
него Поволжья является вы-
сокая изменчивость погоды, 
поскольку оно открыто влия-
нию самых разнообразных воз-
душных масс: арктических, по-
лярных и тропических, морских 
и континентальных.

Для удаленных от океанов терри-
торий характерна резкая смена тепло-
го и холодного сезонов года. В Ниж-
нем Поволжье, как правило, короткая 
и бурная весна, и в течение двух-трех 
недель Волгоград попадает из стылой 
и сырой зимы в жаркое лето. А вот 
осенний сезон, напротив, длительный 
и может растягиваться на два месяца 
и дольше, с постепенным плавным из-
менением погоды, к которому жители 
успевают адаптироваться.

Октябрь – пограничный месяц 
между теплым и холодным сезоном 
года.  Непогода последних двух дней 
месяца вызвана воздействием ги-
гантского скандинавского циклона, 
который вынес в Нижнее Поволжье 
влажный и еще относительно теплый 
атлантический воздух умеренного пояса 
со стороны Северного моря. 

 В наступающем месяце световой 
день сократится с 9 ч. 52 м. 45 с. перво-
го ноября до 8 ч. 36 м. 18 с. тридцато-
го ноября. Однако с каждым днем его 

продолжительность будет сокращать-
ся на меньшее время, чем в преды-
дущий день: 1 ноября на 3 м. 13 с., 15 
ноября на 2 м. 46 с., а в последний день 
месяца всего на 1 м. 52 с. Такая дина-
мика будет продолжаться и далее, 
вплоть до зимнего солнцестояния. 
Что касается радиационных факторов 
погоды, то есть таких, которые зависят 
от величины поступающего на земную 
поверхность солнечного тепла, то в 
ноябре они будут играть подчиненную 
роль. Радиационный баланс поверх-
ности в ноябре будет близок к нулю. 
А это значит, что погода этого месяца 
будет полностью определяться цирку-
ляционными факторами атмосферы. 
Говоря проще, погода будет зависеть 
от того, как над земной поверхностью 
Евразии и прилегающих к ней морей 
будут располагаться центры высокого 
и низкого атмосферного давления, и 
откуда будет дуть ветер. Температура 
воздуха опустится до отрицательных 
значений. 

30 ноября считается датой окон-
чания сезона штормов, ураганов и ци-
клонов в Атлантике, которая является 
главной кухней погоды для Европы. 
Конечно, год на год не приходится, 
но в целом это обстоятельство в эпоху 
меридиональной циркуляции являет-
ся для Нижневолжского региона важ-
ным фактором некомфортной ветре-

ной, стылой и сырой погоды.
И хотя среднее число дней без 

солнца в Волгограде равняется один-
надцати, в нынешнем году эта норма 
будет выбрана уже в первой половине 
месяца, поскольку прогноз синопти-
ков о сплошной облачности в течение 
всей первой декады полностью соот-
ветствует сложившейся ситуации в 
нынешних и прогнозируемых центрах 
действия атмосферы. А именно, во 
всей европейской части нашего мате-
рика будут преобладать области низ-
кого атмосферного давления на севе-
ре и высокого на юге. На их границе 
вращающиеся вокруг своего центра в 
различных направлениях (против и 
по часовой стрелке) воздушные мас-
сы будут формировать ветровой по-
ток с запада на восток, и при любом 
отклонении его направления (к севе-
ру или югу), Нижнее Поволжье оста-
нется под воздействием бушующей 
Атлантики.

В начале или середине второй 
декады, по мере формирования зим-
них антициклонов над Казахстаном 
и Южной Сибирью, в Волгоградскую 
область с восточными ветрами при-
дет континентальный холод и кратко-
временные умеренные морозы, не бо-
лее -10 °С. Им будет предшествовать 
период густых туманов. Возникнут 
гололедные явления на зданиях и со-

оружениях, гололедица на дорогах. В 
третьей декаде, по мере ослабления 
циклонической деятельности на по-
лярном фронте, Нижнее Поволжье 
может оказаться под воздействием 
областей высокого давления с цен-
трами над средиземноморским ре-
гионом, что принесет улучшение 
погоды с переменной облачностью и 
температурой в несколько градусов 
выше нуля днем и, наоборот, ниже 
нуля ночью. 

Предпосылок для погодных ре-
кордов в наступающем ноябре, да и 
до конца года, не просматривается. 
Погодные показатели будут близки к 
многолетним нормам, разве что ко-
личество осадков превысит норму до 
полутора раз. Кстати, самый теплый 
день этого месяца случился совсем 
недавно – 8 ноября 2019 г. с темпера-
турой 21 °С. Самый холодный день ме-
сяца был в далеком 1953 г. 27 ноября. 
Тогда температура упала до -25,8 °С.

В первый день месяца прогно-
зируется до +5 °С. Самый теплый 
первый день ноября зафиксирован в 
Волгограде в 1961 г. (16,5 °С), самый 
холодный – в 1953 г. (-11 °С). Самый 
тёплый последний день был в 2012 г. 
(13,9 °С), самый холодный – в 1998 г. 
(-20,7 °С).

Наш корр. по материалам 
«Городских вестей».

Каким будет ноябрь
Почему в третьей декаде испортилась погода и какой она будет в ноябре, 

рассказал волгоградский климатолог Анатолий Судаков


