
ПОГОДА
СРЕДА, 27 июля: температу-
ра +18...+29, давление 752 мм, 
ветер Ю-В, 3-5 м/сек.
ЧЕТВЕРГ, 28 июля: темп. +18...+29, 
давление 754 мм, ветер С-В, 3-6 м/с.                                                         
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• Во Фролово состоялось заседание совета руководителей пред-
ставительных органов муниципальных образований региона.
• Молодые и социальные предприниматели Волгоградской об-
ласти смогут получить грант.
• Областной фестиваль традиционной казачьей культуры «Золо-
той щит - казачий спас» ждет гостей.

Новый проект 
В России в 2023 году появит-

ся новая редакция Красной кни-
ги растений. В ней окажется на 57 
растений больше, чем в прежнем 
перечне, сообщили в пресс-службе 
Минприроды России.  Представи-
тели министерства уточнили, что 
ученые-ботаники уже предлагают 
исключить из действующей Крас-
ной книги 98 видов растений, так 
как их численность восстановилась 
и, по данным новых научных ис-
следований, популяциям этих ви-
дов ничего не угрожает. При этом 
предлагается включить в новую 
редакцию Красной книги растений 
157 новых видов сосудистых рас-
тений, мохообразных, водорослей, 
лишайников и грибов. В проекте 
нового перечня, который подго-
товили в Ботаническом институте 
РАН с участием ученых-ботаников 
из других научных учреждений, их 
уже 733, а  в действующей Красной 
книге, которая была утверждена в 
2008 году,  растений России пере-
числено 676 видов.

Вместе веселей
Как сообщают сотрудники МБУ 

«Молодежный центр», в настоящее 
время  у юных алексеевцев стали 
популярны экологические, ко-
мандные  игры, где все участники 
находятся в гуще  приключенче-
ских событий, и каждый ребенок 
осознает, что именно от него, от его 
знаний и  действий зависит успех 
команды. Особенно детям очень 
нравятся квест-игры. Ребята попа-
дают в Природное государство, где 
выполняют интересные задания: 
сортируют и убирают мусор,  про-
должают знакомиться с  деревья-
ми, цветами, животными и  птица-
ми родного края. И в конце каждой 
игры ребята получают призы за 
усердие и смекалку. Сотрудники 
Молодежного центра считают, что 
с помощью командных игр у детей 
возникает желание беречь общий 
дом – Землю, заботиться о нем, лю-
бить его и делать как можно боль-
ше добрых дел.

Юридическая 
помощь 

С 1 июля 2022 года по 31 декабря 
2023 года автономная некоммерче-
ская организация правовой под-
держки «ЮГ» реализует на сред-
ства Фонда Президентских грантов 
региональный проект «Дополни-
тельная юридическая помощь каж-
дому пенсионеру». В рамках проекта 
пенсионерам (работающим) Волго-
градской области оказывается бес-
платная юридическая помощь. Теле-
фон диспетчерской службы - 8 960 
8842210. Интернет приемная обра-
щений АНО правовой поддержки 
«ЮГ» – nko-yug.ru. Интернет при-
емная в социальной сети - ok.ru/
profile/578739359097. Партнером 
проекта является Волгоградская 
Областная Организация Ветеранов. 
Прием обращений от пенсионеров 
также организован в районных и 
городских Советах ветеранов Волго-
градской области каждого района и 
городского округа.

Людмила СТЕПЫГИНА.
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СОЛНЦЕ
Восход: 04:31
Заход: 20:04

ФАЗА ЛУНЫ
Убывающий серп, 
в полночь будет 
освещено 3%.
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РАЗВИВАЮТСЯ 
МЕДИЦИНСКИЕ 

СЕРВИСЫ
 С начала этого года более 1,1 

млн. пациентов волгоградских кли-
ник воспользовались возможно-
стью дистанционной записи к вра-
чу, что почти в два раза больше, чем 
за аналогичный период 2021-го.  Об 
этом сообщает пресс-служба адми-
нистрации Волгоградской области.

По информации облздрава, за 
шесть месяцев текущего года через 
портал Госуслуг на прием к специали-
стам записались 107,3 тыс. жителей, 
через региональный портал записи 
на прием – 95,1  тыс., посредством 
инфомата – 63,5 тыс., через еди-
ный колл-центр 33-03-03 и колл-
центры медицинских организаций 
– более 889 тыс. пациентов.

  Отметим, такой формат записи 
к врачу и оформления электронной 
медицинской документации воз-
можен благодаря региональному 
проекту «Создание единого циф-
рового контура в здравоохранении 
на основе единой государственной 
информационной системы здраво-
охранения (ЕГИСЗ)» нацпроекта 
«Здравоохранение». 

С начала 2022 года в медицин-
ских организациях субъекта обо-
рудовано 492 автоматизирован-
ных рабочих места. Волгоградская 
область также стала одним из 29 
субъектов РФ, где с конца июня 
стал доступен сервис онлайн-при-
крепления к поликлинике на пор-
тале Госуслуг. Чтобы прикрепиться 
к поликлинике, нужно проверить 
данные паспорта, полиса ОМС, 
указать телефон, адрес и почту, 
выбрать поликлинику в своем ре-
гионе. Напомним, что с 1 января 
2022 года выдача медицинскими 
организациями листков нетрудо-
способности осуществляется только 
в форме электронного документа. С 
начала года в регионе выдано более 
235 тыс. электронных больничных.

Необходимо отметить, что в 
субъекте действуют сразу несколь-
ко крупных проектов информатиза-
ции здравоохранения. В частности, 
лабораторная информационная 
система, куда входят 55 медицин-
ских учреждений, объединенных в 
единую сеть обмена результатами 
исследований. Существенно по-
вышена эффективность оказания 
скорой медицинской помощи: 
четыре станции и 30 отделений 
СМП оснащены централизован-
ной программой диспетчеризации 
вызовов неотложных бригад с ис-
пользованием системы ГЛОНАСС. 
Медучреждения, в том числе в от-
даленных населенных пунктах, ис-
пользуют современную технику для 
обмена данными с другими учреж-
дениями. Задачу по повышению 
качества и доступности медпомощи 
населению поставил губернатор 
Андрей Бочаров.

По материалам volgograd.ru

ВЕСТИ РЕГИОНА • Вслед событию

В минувшую субботу, 23 
июля, представители сферы 
торговли отметили свой про-
фессиональный праздник. 
Накануне этого события ад-
министрация МУП «Рынок» 
поздравила с Днем работников 
торговли алексеевских пред-
принимателей, с которыми уже 
давно тесно и плодотворно со-
трудничает. 

Почетные грамоты за большой 
вклад в развитие рыночной торгов-
ли и в связи с профессиональным 
праздником получили полтора де-
сятка предпринимателей. Среди них: 
Оксана Вязова, Цовик Даллакян, 
Сергей и Инна Ивановы, Владимир 
Якушев, Луиза и Висит Гайрабековы, 
Альбина Даудова, Марина Кулик, 
Нурболат и Вера Ахтаналиевы, Ана-
стасия Мачеева, Герман и Николай 
Николаенко, Алексей Запалацкий, 
Галина и Николай Столетовы, На-
дежда Игнатьева.

- Благодарю вас за верность про-
фессии и доброжелательное отно-
шение к покупателям, - отметил ди-
ректор МУП «Рынок» В.А.Резников. 
– Вы на свои плечи взяли большую 

часть розничной торговли в район-
ном центре. Желаю вам всего само-
го наилучшего, профессиональных 
успехов, стабильных доходов и бла-
годарных покупателей.

Стоит добавить, что в этом году 
празднику – День работников тор-
говли - исполнилось 55 лет. По-
явился он в 1966 году, но почему-то 
с датой торжества руководству госу-
дарства все никак не удавалось опре-

делиться. В 1988 году его перенесли 
с четвертого воскресенья июля на 
третье воскресенье марта. И только 
в 2013 году Указом Президента РФ 
праздник, наконец, обрел свой день 
календаря, а именно, четвертую суб-
боту июля.

Торговля - важная составляющая 
экономики любого государства. С не-
запамятных времен торговые пути 
соединяли города и страны, сближа-
ли культуру, науку и прогрессивные 
идеи разных народов. И сегодня от 
профессионализма каждого, кто за-
нимается организацией торгового 
процесса, напрямую зависит успех 
развития торговых отношений Рос-
сии в целом и отдельных республик в 
частности. Именно предприятия тор-
говой сферы создают развитую ин-
фраструктуру услуг, вносят весомый 
вклад в создание благоприятных ус-
ловий для ее дальнейшего развития. 
Благодаря эффективному труду сфе-
ра торговли из года в год поднимает-
ся на новый качественный уровень.

Наталия ГОЛУБЕВА.
Фото автора.

Администрация МУП «Рынок» поздравила алексеевских 
предпринимателей с Днем работников торговли

За большой вклад в развитие 
рыночной торговли

• Аттестация
ЕГЭ – 2022: итоги

Министр просвещения России Сергей Кравцов 
доложил об итогах учебного года. По сообщению 
официального портала пресс-службы Минпросве-
щения России, ЕГЭ на территории России и за ее 
пределами сдавали свыше 724 тысяч школьников. 
Министр просвещения особо подчеркнул, что уже 
несколько лет результаты ЕГЭ стабильны. С каж-
дым годом все больше выпускников выбирают 
дисциплины естественно-научного профиля: ин-
форматику, биологию, химию.

В Алексеевском районе ЕГЭ сдавали 55 выпускников.  
Из них 7 учащихся сдало ЕГЭ на высокий бал. Среди них от-
личилась ученица Алексеевской школы – Мария Сергеевна 

Аникеева, набрав по обществознанию самый высокий ре-
зультат - 90 баллов. 

Популярным предметом для сдачи ЕГЭ у многих уче-
ников стало обществознание – его выбрали 25 человек. 
Биология и физика также оказались востребованы – их 
сдавало 13 выпускников. 

Основной период ЕГЭ в 2022 году проходил с 26 мая 
по 2 июля. В начале сентября пройдет третий этап ЕГЭ. В 
этот период сдать экзамены могут те, кто по каким-либо 
причинам не сделал этого в июне. В дополнительный пе-
риод экзамены пройдут 5 и 8 сентября. 

Елена ШИЛИНА.

В Алексеевском районе подвели итоги единого 
государственного экзамена
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 подготовила Наталия ГОЛУБЕВА. Фото автора.

За плечами Нины Пантелеевны 
долгая жизненная дорога, полная 
как радостных, так и трагических мо-
ментов. Ее самостоятельная жизнь 
началась в 17 лет, когда она, прова-
лив вступительные экзамены в тех-
никум, пошла на стройку. Больше 
года молодая девушка трудилась на 
восстановительных работах в после-
военном Сталинграде, причем делать 
это приходилось вместе с пленными 
немцами. 

Затем было замужество и работа 
стрелочницей на железной дороге, 
рождение двух детей и переезд из 
города в сельскую местность. Жи-
тельницей поселка Красный Октябрь 
Н.П.Весова стала в 1955 году. Вначале 
помыкалась по разным работам, а с 
66-го по 91-й год проработала сви-
наркой. Официальный стаж ей на-
считали в 40 лет и присвоили звание 
ветерана труда.

С мужем – Василием Ивановичем 
Весовым, участником Великой Оте-
чественной войны и первоклассным 
плотником в мирной жизни – они 
прожили 47 лет. Но подорванное войной 
здоровье не дало мужчине дожить 
до глубокой старости – Нина Панте-
леевна овдовела почти четверть века 
назад. Благо дети, внуки, теперь уже 

и правнуки окружили пожилую жен-
щину вниманием и заботой.

- Мне грех жаловаться на жизнь. 
Мои меня не обижают, государство 
помогает, - энергичности и ясности 
ума пожилой женщины, перешагнув-
шей через 90-летний рубеж, можно 
было только позавидовать. – Пенсия 
у меня хорошая - я получаю повы-
шенную, как вдова участника ВОВ, 
плюс после 80 лет выплату ощутимо 
прибавили. За «коммуналку» плачу 
меньше, пользуюсь всеми льготами, 
которые мне положены. Последние 
годы живу у дочери, она меня жалеет. 
И соцработник у меня есть - Наталья 
Ивановна Доронкина уже больше 10 
лет рядом. И ей большое спасибо за 
помощь и заботу.

Как уточнили в ГКУ СО «Алек-
сеевский центр социального обслу-
живания населения» на сегодняшний 
день в районе таких, как наша героиня 
– находящихся на социальном обслу-
живании, 742 человека. Все они имеют 
ограниченные возможности по здо-
ровью и признаны нуждающимися в 
социальном обслуживании. Уход за 
ними осуществляют 86 соцработни-
ков, которые изо дня в день спешат к 
своим подопечным, чтобы помочь и 
поддержать как словом, так и делом.

Помимо этого в Алексеевском 
районе, как и во всей Волгоградской 
области, внедряется система долго-
временного ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидами. 
Каждому нуждающемуся, особенно 
одиноким пожилым людям, социаль-
ные службы стараются определить 
тот или иной вид помощи в зависи-
мости от потребностей. Активное раз-
витие получили новые технологии 
социального обслуживания. 

Так, государственное казенное уч-
реждение социального обслуживания 
«Алексеевский центр социального 
обслуживания населения» в рамках 
федерального проекта «Старшее по-
коление» национального проекта 
«Демография» на территории Алек-
сеевского района предоставляет сле-
дующие социальные услуги:

 - социальное обслуживание на 
дому одинокопроживающих получа-
телей соц.услуг, утративших способ-
ность к самообслуживанию, по техно-
логии «Персональный помощник»;

- уход сиделки за больными с тя-
жело протекающими заболеваниями;

- выдача во временное пользова-
ние (напрокат) реабилитационного 
оборудования;

- предоставление транспорта 
гражданам старше 65 лет в мед уч-
реждения для прохождения диспан-
серизации;

 - «Школа ухода» для обучения 
родственников (лиц), осуществляю-
щих уход за гражданами, полностью 
или частично утратившими способ-
ность к самообслуживанию, передви-
жению, обеспечению основных жиз-
ненных потребностей;   

- организация социальных (прием-
ных) семей для граждан пожилого 
возраста и инвалидов.

Более подробную информацию 
можно узнать в ГКУ СО «Алексеев-
ский центр социального обслужива-
ния на дому» (ст. Алексеевская, пер. 
Советский, д. 26) или позвонив по но-
меру: 8(84446) 3-19-45.

Стоит добавить, что поддержке 
людей с ограниченными возможно-
стями здоровья и пожилых граждан 
в Волгоградской области уделяется 
особое внимание — вопросы решаются 
комплексно, что способствует успеш-
ному внедрению в жизнь системы 
долговременного ухода за граждана-
ми пожилого возраста и инвалидами.

• Соцподдержка

Окружена заботой и вниманием
Благодаря своим помощникам Нина Пантелеевна Весова 

из пос.Красный Октябрь не ведает проблем и одиночества

По новым правилам большинство 
мер соцподдержки будет назначаться 
по принципам «социального казна-
чейства» - то есть, без лишних спра-
вок и по одному заявлению, а иногда 
даже без него - проактивно, при воз-
никновении у человека права на ту 
или иную выплату. Все консультации 
о полагающихся мерах поддержки 
граждане будут получать в единых 
клиентских службах.

В законодательном акте говорит-
ся, что единый Фонд пенсионного 
и социального страхования начнет 
работать с 1 января 2023 года. Он 
создается путем преобразования 
Пенсионного фонда России (ПФР) 
и присоединения к нему Фонда со-
циального страхования (ФСС), будет 
предоставлять все услуги, которые 
сегодня можно получить в этих двух 
ведомствах. Таким образом, оформ-
ление выплат ускорится еще и за счет 
того, что не потребуется делать меж-
ведомственные запросы, пояснили в 
минтруде. Сегодня часто по одной и 
той же жизненной ситуации человеку 
приходится обращаться в оба фонда.

При установлении инвалидности, 
например, нужно оформить пенсию 
в ПФР и получить средства реаби-
литации в ФСС. При рождении ре-
бенка ПФР назначает материнский 
капитал, а ФСС - пособие по уходу за 
ребенком. Единый фонд назначит и 
предоставит все полагающиеся меры 
поддержки.

Объединение фондов никак не от-
разится на гражданах, которые уже 
получают пособия. Они продолжат их 
получать в привычное время и при-
вычном размере. «Вновь подавать до-
кументы и обращаться за выплатами 
не потребуется, процедура перехода 
к единому фонду будет бесшовной», - 
уточнил «РГ» глава минтруда Антон 
Котяков.

После объединения фондов, то 
есть уже в 2023 году, право на вы-
платы по больничному и пособие 
по уходу за ребенком получат еще 4 
млн граждан: те, которые работают 
по гражданско-правовому договору. 
Работодатели будут обязаны отчис-

лять за них взносы на обязательное 
социальное страхование на случай 
временной нетрудоспособности. Сей-
час они платят только за работников, 
с которыми заключены трудовые от-
ношения, поэтому только у них есть 
право на пособие, если они заболеют, 
а остальным оплачиваемый больнич-
ный не полагается.

Все взносы работодатели будут 
перечислять единым платежом, им 
не нужно будет сдавать отдельную 
отчетность в ПФР и ФСС. Все данные 
они будут заполнять в единой форме. 
Федеральное казначейство автомати-
чески будет распределять поступив-
шие взносы между видами страхо-
вания. Сами тарифы не изменятся, 
сохранятся и три категории льготных 
тарифов - 15%, 7,6% и в отдельных 
случаях 0%. Тариф 7,6 % будет при-
меняться ко всем некоммерческим и 
благотворительным организациям, 
то есть, для них он сократится в два 
раза.

За счет введения единого тарифа 
и появления новых застрахованных 
граждан увеличится размер соцвы-
плат, на которые расходуются сред-
ства соцстрахования. Выплаты будут 
расти постепенно и к 2025 году увели-
чатся в полтора раза. Так, максималь-
ная сумма ежемесячного пособия по 
уходу за ребенком составит 57,4 ты-
сячи рублей (сейчас 31,3 тысячи ру-
блей), а максимальная сумма пособия 
по беременности и родам (при много-
плодной беременности) - 660 тысяч 
рублей (сейчас 499 тысяч рублей).

В минтруде подчеркнули, что 
объединение фондов позволит со-
кратить расходы на их содержание за 
счет отказа от поддержания разроз-
ненной IT-инфраструктуры и опти-
мизации имущественного комплек-
са. Ряд административных зданий, в 
которых не ведется прием граждан, 
будет освобожден и передан под дру-
гие объекты социальной сферы: бюро 
медико-социальной экспертизы или 
такие соцучреждения, как центры 
дневного пребывания.

Наш корр.  

• Новое в законодательстве

Оформлять льготы 
и выплаты станет проще

За первые полгода 2022 года 3,5 ты-
сячи волгоградских семей оформили до-
полнительные региональные социаль-
ные пособия, сообщила пресс-служба 
областной администрации. Подать заяв-
ление на получение материальной под-
держки жители региона могут в центрах 
соцзащиты населения по месту житель-
ства и в МФЦ.

По информации регионального комитета 
социальной защиты населения, с января 2022 
года пособия в рамках регионального проекта 
«Финансовая поддержка семей при рождении 
детей» нацпроекта «Демография» оформлены 
на общую сумму более 2,1  млрд руб.

Так, жители Волгоградской области оформ-
ляют единовременные выплаты при рождении 
первого ребенка молодой мамой в возрасте до 
24 лет (размер пособия составляет 55488 руб.) 
— с начала 2022 года такую помощь оформила 
1461 семья.

Поддержка предусмотрена и при рождении 
второго ребенка, если первый не достиг трех-
летнего возраста (55488 рублей). Такое единов-
ременное пособие назначается в случае, если 
среднедушевой доход семьи не превышает по-
луторную величину прожиточного минимума 

— 17955 руб. С 1 января данная мера поддержки 
назначена 618 семьям.

Также действует региональный роди-
тельский  капитал в размере  77684 руб.— он 
предоставляется при рождении третьего или 
последующего ребенка (по достижении им 
трехлетнего возраста) в семьях, где среднедуше-
вой доход не превышает 1,5 величины прожи-
точного минимума. В 2022 году данной мерой 
поддержки воспользовались 1403 семьи. Важ-
но, что ежегодно размеры социальных выплат 
индексируются.

Также для волгоградских семей предусмотре-
ны ежемесячные выплаты: при рождении пер-
вого ребенка и до достижения им трехлетнего 
возраста (11914 руб.); при рождении третьего 
и последующего ребенка и до достижения им 
трехлетнего возраста (11914 руб).

Напомним, поддержка института семьи и 
детства, адресная помощь нуждающимся — в 
числе приоритетов, обозначенных губернато-
ром Андреем Бочаровым в 2014 году. Сегодня в 
Волгоградской области семьям с детьми предо-
ставляется более 20 мер поддержки — социаль-
ная политика совершенствуется на основе пря-
мого диалога с жителями.

Наш корр.

• Нацпроекты
Более 20 направлений 

адресной помощи
В Волгоградской области социальные выплаты 

получают 3,5 тысячи семей с детьми

В свой 90-летний юбилей Нина Пантелеевна Весова из пос.Крас-
ный Октябрь была бодра, энергична и с большой радостью встре-
чала представительную делегацию почетных гостей – председателя 
районного Совета ветеранов Т.А.Андрееву и главу Краснооктябрь-
ского сельского поселения В.В.Козловцева. Они приехали поздра-
вить именинницу с большим юбилеем и вручить подарки от район-
ной и местной администраций.

С 1 января 2023 года начнет работать
 единый Фонд пенсионного и социального 

страхования 
Начислять все социальные выплаты, включая пенсии, пособия 

на детей, по временной нетрудоспособности, в связи с несчастны-
ми случаями на производстве и профзаболеваниями будет единый 
Фонд пенсионного и социального страхования. Закон об этом опу-
бликовала «Российская газета».

В Кодекс об административных пра-
вонарушениях РФ внесли изменения. Те-
перь повышенными штрафами будут на-
казывать нарушителей за выброс мусора 
в неустановленных для этого местах, в 
том числе из автомобилей. А основанием 
для привлечения к ответственности в та-
ких случаях могут быть материалы фото- 
и видеофиксации, уточняет сетевое изда-
ние РИАЦ.

Кодекс об административных правонару-
шениях дополнен новыми составами правона-
рушений. Например, за выгрузку или сброс с 
автомашин, мотоциклов или прицепов отходов 
производства и потребления вне мест накопле-
ния мусора предусмотрены штрафы: для граж-
дан в размере 10-15 тысяч рублей, должностных 
лиц – 20-30 тысяч рублей, организаций – 30-50 
тысяч рублей. Максимальные штрафные санк-
ции – до 200 тысяч рублей – могут быть при-
менены к предприятиям, если они при этом 
использовали трактора или грузовики. При по-
вторных нарушениях возможна конфискация 
служебного транспорта, на котором незаконно 
перевозились отходы.

Закон ужесточает наказание для тех, кто 
оставляет мусор в неположенных местах, не 
задействуя автомобиль. Гражданин, совершив-
ший такое правонарушение, теперь будет пла-
тить вдвое больше – две-три тысячи рублей, а 

если проступок причинил вред здоровью лю-
дей, то пять-семь тысяч рублей.

- Существенно облегчит и улучшит выявле-
ние экологических правонарушений примене-
ние «фотоловушек», эффективность таких ме-
тодов видна на примере с нарушениями правил 
дорожного движения, – отметил депутат Вол-
гоградской областной Думы, член парламент-
ского комитета по охране окружающей среды и 
природопользованию Денис Хлыбов. – Выбра-
сывающие мусор в не отведенных для этого ме-
стах должны понимать, что они будут привлече-
ны к ответственности и наказание будет для них 
болезненным. Новый закон поможет решить 
проблему несанкционированных свалок: ведь 
общеизвестно, что чисто не там, где убирают, а 
там, где не мусорят.

В Волгоградской области организована си-
стемная межведомственная работа по ликвида-
ции несанкционированных свалок. С этой целью 
регулярно проводятся рейды по возможным 
местам незаконного размещения отходов. В про-
верках участвуют сотрудники Облкомприроды, 
представители органов местного самоуправ-
ления, полиции, МЧС, общественных органи-
заций. Так, по итогам ежегодного месячника 
чистоты «Отходы-2021» в регионе было ликви-
дировано еще 86 несанкционированных свалок.

Наш корр.  

• Экология

Штрафы существенно увеличат
Бороться с несанкционированными свалками

 будут с помощью фотоловушек и больших штрафов
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•   Господдержка
ПРОЕКТ: «БИЗНЕСУ - ЭФФЕКТИВНУЮ ПОДДЕРЖКУ»

О собственной клинике мечтали всегда
Супруги Элбакидзе в этом году открыли в ст.Алексеевской частную стоматологию

Официально директор частной 
стоматологической клиники ООО 
«Виктория» Елена Владимировна 
Элбакидзе, и всю организационно-
правовую работу ведет именно она. Но 
для нее врачебная практика, несмотря 
ни на какие административные вопро-
сы, была и будет на первом месте.

- Мы оказываем практически пол-
ный спектр стоматологических услуг 
- терапевтические, хирургические, 
ортопедические. Ведем и детский 
прием. Нет только своего импланто-
лога, - уточнила руководитель стома-
тологии. - Несколько месяцев рабо-
ты на «собственных хлебах» только 
укрепили нашу уверенность, что мы 
поступили верно, создав свой бизнес. 
Хотя все, что предшествовало откры-
тию клиники, было весьма сложным 
и нескончаемо долгим.

Своим бизнес-проектом супруги 
Элбакидзе вплотную начали зани-
маться с 2015 года и вложили в него 
много сил, труда и средств. Сегодня 
они с благодарностью вспоминают 
всех, кто им помогал в реализации за-
думанного.

- Оказание медицинских услуг - 
это весьма специфический бизнес, ко-
торый попадает далеко не во все про-
граммы государственной поддержки. 
Для нас откровением и открытием 
стала новость о том, что нам готова 
помочь районная администрация, 
- вспоминая о событиях минувшей 
осени, отметила Елена Владимиров-
на. - В ноябре прошлого года в рамках 
районной программы по поддержке 
малого предпринимательства мы по-
лучили субсидию в размере 100 ты-
сяч рублей. Этими средствами были 
покрыты расходы на компьютер и 
пользовательские права на использо-
вание программного комплекса авто-
матизации управления медицинским 
учреждением, т.е. на лицензионное 
программное обеспечение. Огромное 
спасибо за помощь и поддержку ад-
министрации Алексеевского района. 
Их выплата - реальна, процесс полу-
чения - по времени не затянут, пакет 
необходимых документов - минима-

лен. Рекомендуем и другим предпри-
нимателям присмотреться к данному 
виду помощи.

Узнать о том, в чем суть данной про-
граммы, мы отправились в комитет эко-
номики и управления муниципальным 
имуществом администрации Алексеев-
ского муниципального района.

- Малый бизнес – один из перво-
степенных факторов, оказывающих 
влияние на экономическое развитие 
района и его социальную стабиль-
ность, - в курс дела нас вводила заме-
ститель начальника отдела Надежда 
Николаевна Никифорова, курирую-
щая вопросы предпринимательства. 
– Администрация района коорди-
нирует работу по созданию объектов 
инфраструктуры малого предприни-
мательства, общественных органи-
заций, создает условия для развития 
малого и среднего бизнеса. Для этого 
в районе создан и работает специали-
зированный координационный Совет, 
и вся работа муниципалитета по под-
держанию и развитию предпринима-
тельства построена на программно-
целевом методе.

Как уточнила представитель 
местной власти, на данный момент 
основные мероприятия проводятся в 
рамках муниципальной программы 
«Развитие и поддержка малого пред-
принимательства Алексеевского му-
ниципального района на 2019 – 2023 
годы», разработанной в соответствии 
с федеральным и региональным за-
конодательством и учитывающей 
принципы преемственности к пре-
дыдущим районным программам 
того же направления. В программе 
четко определены пять основных 
задач: повышение эффективности 
деятельности инфраструктуры под-
держки малого предприниматель-
ства; совершенствование механизмов 
финансовой поддержки субъектов 
малого бизнеса; формирование по-
ложительного имиджа предприни-
мателя; содействие субъектам малого 
предпринимательства в продвиже-
нии продукции на товарные рынки; 
создание новых рабочих мест.

- Основную работу мы ведем по 
трем направлениям. Первое, норма-

тивно-правовое и образовательное 
обеспечение субъектов малого пред-
принимательства, что позволяет 
повысить квалификацию рабочего 
персонала и обеспечивает осведом-
ленность предпринимателей в во-
просах ведения бизнеса, - уточнила 
Надежда Николаевна. – Второе, раз-
витие инфраструктуры поддержки 
предпринимательства. В том числе 
предоставление субъектам малого 
бизнеса права пользования муници-
пальным имуществом и возможность 
участия в реализации муниципаль-
ных заказов, а также содействие дея-
тельности местных кредитных потре-
бительских кооперативов. И, третье, 
финансовая поддержка субъектов 
малого бизнеса. Здесь нашей про-
граммой предусмотрено выделение 
предпринимателям субсидий по воз-
мещению части затрат по нескольким 
направлениям: процентной ставки по 
кредитам, полученным в кредитных 
организациях; за аренду помещений; 
на открытие своего дела начинающим 
субъектам малого и среднего бизне-
са, в том числе в рамках социального 
предпринимательства. Проводим и 
другие мероприятия, способствую-
щие продвижению достижений и раз-
витию местного бизнеса.

Данная программа уже давно ре-
ализуется на территории Алексеев-
ского района и имеет стабильные по-
казатели. По мнению разработчиков 
программы, ее ожидаемые конечные 
результаты реализуются на практике. 
Количество субъектов малого пред-
принимательства прирастает, что уве-
личивает налоговые поступления в 
районный бюджет. Рынок насыщает-
ся товарами местного производства и 
становится больше рабочих мест. 

В заключение добавим, что сред-
ства муниципальной программы 
«Развитие и поддержка малого пред-
принимательства Алексеевского му-
ниципального района на 2019 – 2023 
годы», определенные на 2022 год, 
еще не использованы. Поэтому пред-
приниматели, желающие получить 
финансовую поддержку, как можно 
скорей обращайтесь за этим в район-
ную администрацию.

Елена Владимировна и Вано Юзаевич Элбакидзе 
в своей стоматологической клинике.

• Важно знать

Полиция призывает граждан  не  доверять сомнительным телефонным звонкам
 Будьте бдительны!

Мошеннические схемы хи-
щения денежных средств с каж-
дым днем становятся все разно-
образнее: если раньше граждане 
обращались  в полицию после 
того, как столкнулись  с афери-
стами, выдающими себя за со-
трудников  социальных служб, 
проникающими в дома под 
предлогами предоставления 
каких-либо услуг или проверок 
счетчиков, то с развитием ин-
формационных  технологий мо-
шенничества стали носить дис-
танционный характер.

Вам может поступить звонок от 
неизвестного, который представит-
ся сотрудником банка, правоохра-
нительных органов или оператором 
сотовой связи.  При этом к вам, как 
правило, обращаются по имени: в 
телефонной трубке можно услышать 
и голос близкого человека, прося-
щего о помощи, и сотрудника банка, 
уверенно сообщающего о списании 
со счета денежных средств. Зачастую 
разобраться в том, с кем имеешь дело  
- нелегко.

Давайте разберемся, какие схемы 
обмана мошенники используют се-
годня чаще других:

1. Звонок из банка. Голос в 
телефонной трубке уверяет вас в том, 
что с вашего счёта происходит неза-
конное списание денежных средств, 
на вас оформили кредит или посту-
пила заявка на смену абонентско-
го номера, привязанного к вашему 
личному кабинету. Для «спасения» 
денежных средств Вас также могут 
попросить установить на телефон 

специальную программу, которая 
якобы защитит деньги. Знайте, это 
- мошенники, а установленная про-
грамма даст им удаленный доступ к 
вашим счетам. Главное, в таких слу-
чаях помнить, что сотрудники банка 
никогда в телефонном разговоре не 
запрашивают данные ваших рас-
четных счетов, не просят установить 
приложение и не требуют совершать 
каких-либо операций. Прекратите 
разговор и обратитесь в отделение 
банка, чтобы уточнить информацию  
о состоянии  вашего  счета.

2. Смена тарифа сотовой свя-
зи. Звонок якобы от оператора сото-
вой связи. Вам предлагают изменить 
тариф на более выгодный. В процес-
се разговора вас начинают убеждать 
выполнить ряд операций якобы для 
смены тарифного плана. Не спеши-
те. После того, как вы их совершите, 
будет подключена услуга переадреса-
ции поступающих смс-сообщений на 
другой абонентский  номер и мошен-
ник получит доступ к вашим банков-
ским счетам. Для смены тарифа вы 
можете лично обратиться к оператору 
сотовой связи.

3. Родственник попал в ДТП.  
Всем давно известная мошенническая 
схема. Суть ее заключается в том, что 
вам поступает телефонный звонок,  в 
ходе которого неизвестный сообщает 
о том, что  ваш  близкий родствен-
ник попал/совершил ДТП с тяжкими 
последствиями. Решить возможные 
проблемы с законом предлагают при 
помощи денег, которые  вы вместе с 
личными вещами для родственни-
ка должны передать определённому 

человеку. Помните, в данном случае 
денежные средства вы передадите ку-
рьеру, который затем перечислит их 
на счет мошенника.  В такой ситуации 
не следует паниковать и сразу же ис-
кать деньги. В первую очередь, позво-
ните родственнику, чтобы убедиться, 
что с ним всё в порядке.

4. Предложение заработка 
на бирже. Тоже одна и самых  рас-
пространенных схем, используемых  
мошенниками. Выглядит она следую-
щим образом: поступает звонок от не-
известного, который представляется 
агентом крупной финансовой компа-
нии и предлагает удаленно инвести-
ровать деньги в различные сферы, 
обещая быстрое получение прибыли. 
Если вы соглашаетесь инвестировать 
деньги, вам направляют электронное 
письмо или ссылку для перевода де-

нежных средств. В итоге деньги вы 
не инвестируете, а перечислите пря-
миком на счет  мошенника. Помните, 
быстрый и гарантированный зарабо-
ток обещают  только  мошенники!

Полиция региона в очередной раз 
обращается к гражданам и призывает 
к бдительности. Не доверяйте сомни-
тельным телефонным звонкам. Не  
впадайте в панику от услышанного  в 
телефонной трубке. Будьте бдитель-
ны, прежде чем совершить тот или 
иной поступок - позвоните родствен-
никам или друзьям и посоветуйтесь, 
как быть в той или иной ситуации. 
Если в отношении вас уже совершено  
противоправное действие, незамед-
лительно  обращайтесь в полицию!

Пресс-служба ГУ МВД Рос-
сии по Волгоградской области.

• Актуально
Губернатор 

подписал 
закон 

Документ о переименовании на-
селенных пунктов за подписью губер-
натора Андрея Бочарова размещен 
на официальном портале правовой 
информации.

Поправки коснулись региональ-
ного Закона № 139-ОД «Об админи-
стративно-территориальном устрой-
стве Волгоградской области». 

 Среди корректив – норма об обя-
зательном учете мнения жителей, в 
том числе при принятии решений 
о наименовании и переименовании 
населенных пунктов. Такой порядок 
предложил зафиксировать в законе 
губернатор, и депутаты облдумы его 
поддержали.

Свою принципиальную позицию 
по актуальной теме Андрей Бочаров 
высказал публично, четко заявив, что 
решения должны приниматься ис-
ключительно на основании запросов 
от самих жителей и только с учетом 
их мнения.

– Решения о переименованиях 
должны принимать жители, я так 
считаю, – подчеркнул Бочаров. – Мы 
что, будем принимать решения, не 
спрашивая мнения жителей, которые 
проживают в конкретных населен-
ных пунктах? Поэтому считаю, что 
выявление мнения должно происхо-
дить исключительно на основе рефе-
рендума. Я внесу свои предложения в 
Волгоградскую областную Думу. Рас-
считываю, что депутаты при рассмо-
трении поправок и закона учтут мои 
предложения.

В итоге губернаторская поправ-
ка принята. В закон внесены и дру-
гие изменения в части актуализации 
списка документов, необходимых для 
обоснования инициативы.

Программа 
продлена

В Волгоградской области с нача-
ла года обладателями материнского 
капитала стали 6157 семей, из них 
3159 семей – при рождении первен-
ца. Напомним, программа материн-
ского (семейного) капитала продлена 
до конца 2026 года, а с апреля 2020 
года право на сертификат получили 
семьи, в которых родились (усынов-
лены) первые дети. Об этом сообщает 
пресс-служба Пенсионного фонда РФ 
по Волгоградской области.

Кроме того, сегодня сертификат 
на материнский капитал большин-
ству семей выдается в беззаявитель-
ном порядке. Это означает, что после 
рождения ребенка он оформляется 
семье автоматически (по данным 
ЕГР ЗАГС) и направляется в личный 
кабинет мамы на сайте ПФР или пор-
тале Госуслуг. Исключение – семьи 
с усыновленными детьми. Для них 
сохраняется заявительный порядок 
оформления сертификата, поскольку 
сведения об усыновлении могут пред-
ставить только сами родители.

Материнский капитал на перво-
го ребенка в 2022 году составляет 524 
527,9 рубляй. Сразу после рождения 
(или усыновления) первенца семья 
может направить средства матка-
питала на уплату первоначального 
взноса по ипотеке или погашение 
уже имеющегося жилищного креди-
та и процентов по нему. Сделать это 
можно прямо в кредитных организа-
циях, с которыми территориальный 
орган ПФР заключил соглашение об 
информационном взаимодействии – 
без обращения в Пенсионный фонд 
– одновременно с оформлением кре-
дита на покупку жилья. Заявление на 
распоряжение капиталом и необхо-
димые документы банк самостоятель-
но передает в ПФР.

Наш корр.

Первое правило успешного бизнеса – заниматься делом, кото-
рое любишь и знаешь до малейших нюансов. Супруги Элбакидзе - 
Елена Владимировна и Вано Юзаевич - врачи-стоматологи, имею-
щие за плечами многолетний опыт работы и свою базу клиентов. 
И к открытию собственной клиники они шли почти семь лет...

Материалы в рамках гранта СМИ Волгоградской области 2022 года по теме:«Развитие 
предпринимательства и торговли в Волгоградской области» подготовила Наталия ГОЛУБЕВА. 
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Ищу сиделку для бабушки, с про-
живанием. Тел.8.937.544.48.90.

Реклама

УВАЖАЕМЫЕ АЛЕКСЕЕВЦЫ! 
Продолжается ДОСРОЧНАЯ подписка 

на газету «ПРИХОПЕРЬЕ» на первое полугодие 2023 года. 
ПОДПИШИТЕСЬ, И «ПРИХОПЕРЬЕ» ОСТАНЕТСЯ С ВАМИ!

С юбилеем Владимира Анатолье-
вича Сиволобова (26.07).
С юбилеем поздравляем!
Здоровья, радости желаем,

Пусть все сбывается вокруг,
Что пожелаете Вы вдруг.

Администрация ООО 
«КЛЮЧ-АГРО».

Поддержка бизнеса
• Конкурс

Комитет экономической по-
литики и развития Волгоград-
ской области объявил о приеме 
заявок на участие в конкурсе по 
предоставлению грантов с 11 по 
28 июля.

Принять участие в конкурсе могут 
субъекты малого и среднего предпри-
нимательства, включенные в реестр 
социальных предприятий Волгоград-
ской области, и созданные физиче-
скими лицами в возрасте до 25 лет 
включительно.

По итогам участия в конкурсе  мо-
лодые и социальные предприниматели 
получат грант в размере от 100 до 500 
тысяч рублей на реализацию проекта.

 Для подачи заявления всем 
участникам конкурса необходимо 
пройти бесплатные образовательные 
программы в центре «Мой бизнес»: 
социальным предпринимателям ― 
«Основы социального предпринима-
тельства», молодым ― «Азбука пред-
принимательства».  График и сроки 
обучения размещены в календаре ме-
роприятий на Портале государствен-
ной поддержки бизнеса в Волгоград-
ской области.

Помимо прохождения обучения, 
обязательным условием участия в 

конкурсе  является  осуществление 
предпринимательской деятельности 
на территории Волгоградской обла-
сти и обеспечение софинансирования 
в объеме не менее 25% от общей сум-
мы проекта.

Напомним, что мероприятие 
реализуется в рамках нацпроекта 
«Малое и среднее предприниматель-
ство и поддержка индивидуальной 
предпринимательской инициативы», 
целью которого является поддержка 
бизнеса на всех этапах его развития: 
от стартовой идеи до расширения и 
выхода на экспорт.

Полный список документов, фор-
мы заявок, требования и иная инфор-
мация размещены на сайте комитета 
экономической политики и развития 
Волгоградской области в разделе 
«Развитие предпринимательства» 
подраздел «Конкурсы» (http://urp.
volganet.ru/konkurs/granty-molodym-
i-sotsialnym-predpriyatiyam.php)

Дополнительную информа-
цию можно получить по телефонам 
8-800-302-3-203, 8(8442) 32-00-06.

Комитет экономической
 политики и развития 

Волгоградской области.

Как узнать о запрете 
на выезд за границу

• Актуально

Информация для должников 
размещается на новом сервисе 

Граждане теперь могут момен-
тально получить сведения об огра-
ничении выезда за пределы Россий-
ской Федерации на главной странице 
личного кабинета. Дополнительная 
госуслуга внедрена в рамках реализа-
ции суперсервиса «Цифровое испол-
нительное производство».

Другой сервис – «Ход исполни-
тельного производства» - помогает 
получить информацию о принятых 
судебным приставом мерах в отно-
шении задолжавшего лица и принять 
меры по погашению долга.

Сколько же нужно не платить по 
обязательствам, чтобы орган побуж-
дения закрыл перспективы путеше-
ствия по миру и заработка в чужой 
стране? Волгоградское региональное 
управление ФССП РФ разъясняет: 
размер задолженности по судебным 

решениям, при которой может быть 
установлено ограничение выезда, со-
ставляет 30 тысяч рублей, за исклю-
чением некоторых категорий испол-
нительных производств, например, о 
взыскании алиментов или о возмеще-
нии морального вреда, причиненного 
преступлением. Нерадивых отцов 
или неблагодарных детей в этих слу-
чаях не выпустят даже из-за 10 тысяч 
рублей задолженности.

- Кроме того, если должник не ис-
полнит требования исполнительного 
документа по истечении двух месяцев 
со дня окончания срока для добро-
вольного исполнения, судебный при-
став также вправе ограничить выезд 
из страны при сумме задолженности, 
превышающей 10 тысяч рублей, - до-
бавили в ведомстве.

riac34.ru.

Молодые и социальные 
предприниматели Волгоградской области 

смогут получить грант

Реклама

«Золотой щит - 
казачий Спас» ждет гостей

• Традиции

 Учредителями и организа-
торами фестиваля являются 
администрация Кумылженско-
го муниципального района, ко-
митет культуры Волгоградской 
области, комитет по делам на-
циональностей и казачества 
Волгоградской области, государ-
ственное бюджетное учрежде-
ние культуры «Волгоградский 
областной центр народного 
творчества», СКО «Кумылжен-
ский юрт», окружное казачье 
общество «Хоперский казачий 
округ» войскового казачьего 
общества «Всевеликое войско 
Донское».

Как сообщает интернет газета Ку-
мылженского района «Победа.ру», 
27 июля состоится заезд участников 
учебно-тренировочных сборов, кото-
рые будут проходить на реке Хопер 
(местечко Прорва). В течение трех 
дней в палаточном лагере казачьи от-
ряды, представленные образователь-
ными учреждениями Кумылженско-
го района, будут обучаться мастерству 
казачьих воинских традиций.

Закрытие фестиваля 30 июля 
начнется с выступления конного клу-
ба имени генерала Бакланова Я.П. из 
г.Суровикино на стадионе по улице 
Блинова, далее гости совершат экс-
курсию по ул. Мира, где перед ними 
будут представлены подворья сель-
ских поселений, а также выставка 
мастеров декоративно — приклад-
ного творчества (около 100 масте-
ров), завершающим этапом марш-

рута станет центральная площадь 
ст.Кумылженской. Здесь у каждого 
появится возможность принять уча-
стие в мастер-классах по традицион-
ным казачьим ремеслам, совершить 
дегустацию меда в конкурсе «Медо-
вая лавка». Алексеевский район на 
фестивале будет представлять народ-
ная мастерская студия «Марья».

Откроет концертную програм-
му хореографическая композиция 
«Славься, наш казачий край!», пред-
ставленная детскими коллективами 
разных возрастных категорий. Про-
должат выступление 18 фольклор-
ных ансамблей из 10 муниципальных 
образований Волгоградской области 
и г.Волгограда (около 400 чел. участ-
ников). 

Ярким завершением празднич-
ного дня станет выступление Волго-
градского Государственного ансамбля 
песни и пляски «Казачья воля». В 
22:30 небо украсит праздничный 
фейерверк.

Источник: интернет-газета 
«Победа.ру».

Фото из архива газеты.

С днем рождения Михаила Юрье-
вича Бецкова (26.07).
В этот светлый праздник 

Дня рождения
Пожелаем никогда не унывать,

Испытать удачу и везение,
Близких с полуслова понимать.

Администрация ООО 
«КЛЮЧ-АГРО».

ИЗВЕЩЕНИЕ о необходимости согласования проектов 
межевания земельных участков

Заказчик: Нескоромнов Сергей Витальевич, адрес: Волгоградская об-
ласть, Алексеевский район, ст. Алексеевская, пер. 8Марта, 1А.

Кадастровый инженер: Нескоромнов Сергей Витальевич, квалифи-
кационный аттестат 34-12-392, адрес: Волгоградская область, Алексеевский 
район, ст-ца Алексеевская, пер.8 Марта, дом 1А, телефон 89044027397, эл. 
почта: sneskoromnov@mail.ru.

Адреса исходных земельных участков: обл. Волгоградская, р-н 
Алексеевский, в 5.0 км на запад от х. Рябовский, территория Рябовского с/п, 
на полях №97, №100, №101, №102, №103, №104, №105, №106, №107, када-
стровый номер 34:01:110007:122; обл. Волгоградская, р-н Алексеевский, в 5,0 
км на запад от х. Рябовский, территория Рябовского с/п, кадастровый номер 
34:01:110009:225.

Ознакомиться с проектом межевания можно в течение 30 дней с момента 
публикации данного извещения, вторник-четверг с 9-00 до 12-00 по адресу: 
Волгоградская область, Алексеевский район, ст-ца Алексеевская, ул. Крас-
ногвардейская, дом 69.

Обоснованные возражения по местоположению и размеру земельного 
участка принимаются в письменном виде в течение 30 дней с момента пу-
бликации данного извещения по адресу: Волгоградская область, Алексеев-
ский район, ст-ца Алексеевская, ул. Красногвардейская, дом 69, кадастровый 
инженер Нескоромнов С.В.

При проведении согласования местоположения границ при себе иметь до-
кумент, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок.

Поздравляем нашу бывшую 
коллегу 

Валентину Андреевну 
Федорову 

с днем рождения (27.07)!
Желает коллектив коллег
Прожить на свете целый век!
Мы все Вам желаем здоровья 

и силы,
Чтоб все, что хотите, всегда у Вас 

было.
Желаем в жизни все успеть,
И не стареть, а молодеть.
Здоровье, бодрость сохранить

И много, много лет 
прожить!

Коллектив ре-
дакции 
газеты 

«Прихоперье».

20 лет назад, 
27 июля 2002 
года, в возрасте 
30 лет безвре-
менно ушел из 
жизни началь-
ник Алексеев-
ской пожарной 
части, майор 
в н у т р е н н е й 
службы 

Галайдов 
Сергей Геннадьевич. 

Всю свою сознательную жизнь Га-
лайдов С.Г. посвятил защите людей 
и имущества от пожаров, пройдя 
путь от курсанта пожарно-техниче-
ского училища до начальника по-
жарной части, самоотверженно, с 
чувством высокой ответственности 
исполняя свой служебный долг. 
Был требовательным к себе и к под-
чиненным, заботливо относился к 
людям, чем снискал всеобщее ува-
жение. Был хорошим семьянином 
и отзывчивым, надежным другом.
Светлая память о Галайдове С.Г., 
как замечательном человеке и 
гражданине, прекрасном товари-
ще будет жить в сердцах пожарных 
Алексеевского района и всех тех, 
кто его знал.

Ветераны и личный состав 
Алексеевской пожарно-

спасательной части.

ВСПОМНИМ

С 27 по 30.07.2022 года в ст. Кумылженской 
состоится Областной фестиваль 
традиционной казачьей культуры

Федеральная служба судебных приставов совместно с Министер-
ством цифрового развития, связи и массовых коммуникаций пред-
ставляют новый сервис «Ход снятия ограничения выезда из Рос-
сии». Информер работает на портале Госуслуг.

Помогут от бессонницы
• Полезно знать

Известно, что правильное пи-
тание способствует быстрому за-
сыпанию и улучшает качество сна. 
«Волга-Медиа.ру» опубликовала 
рекомендации специалистов, ко-
торые назвали четыре продукта, 
помогающие от бессонницы.

По словам экспертов, цикл сна и 
бодрствования регулирует гормон ме-
латонин. Отличным источником этого 
вещества являются орехи. Также они 
содержат большое количество магния, 
который улучшает качество ночно-
го отдыха. Поэтому следует добавить 
орехи в свой ежедневный рацион.

Еще один источник мелатонина 
– коровье молоко. Поэтому полезно 
пить его перед сном.

Также специалисты советуют 
пить терпкий вишневый сок. Этот на-
питок богат гормоном сна, поэтому 
он может помочь от бессонницы. Од-
нако важно соблюдать норму – в виш-
невом соке содержится много сахара.

Если вы испытываете проблемы с 
засыпанием, включите в свое вечер-
нее меню бананы. Эти плоды содер-
жат мелатонин, витамин B6, магний 
и много других питательных веществ, 
которые улучшают качество сна, пе-
редает Eat This, Not That!.

Материал носит информацион-
ный характер и не заменяет консуль-
тации врача.

Наш корр.

25 июля исполнился год, как нет с нами любимого и 
родного нам человека 

Коннова Василия Гавриловича.
Память не умирает,
Сердце не забывает,
Время проходит,
А скорбь не уходит…
Все, кто знал его, вспомните и помяните добрым словом.

Родные.

ВСПОМНИМ


