
ПОГОДА
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 17 января: 
температура -23...-18, давле-
ние 754 мм, ветер З, 1-4 м/сек.
ПОНЕДЕЛЬНИК, 18 января: темп. 
-28..-18, давление 755 мм, ветер С-В, 1-3 
м/сек.                                                   rp5.ru

ОДНИМ АБЗАЦЕМ

Новости на нашем сайте prihoper34.ru
• Почти 100 новых центров «Точка роста» откроют в волгоградском регионе в 2021 году.
• Более полумиллиона жителей волгоградского региона оформили социальные вы-
платы в 2020 году.
• В Минздраве сообщили, что российский сертификат о вакцинации соответствует 
критериям ВОЗ.
• В Роспотребнадзоре спрогнозировали новый всплеск заболеваемости COVID-19.

Именинники дня:
16.01 - Арина, Ирина.
17.01 - Александр, Артем, 
Денис, Зинаида, Николай, 
Павел, Семен, Степан, Тимо-
фей, Филипп.
18.01 - Антон, Григорий, Евге-
ния, Маргарита, Полина, Роман.

2021 - Год науки 
и технологий

24 декабря президент России 
Владимир Путин на заседании по-
печительского совета МГУ имени 
М.В.Ломоносова предложил озна-
меновать 2021 год в РФ Годом нау-
ки и технологий. По словам прези-
дента, данный вопрос уже прошел 
этап обсуждения в рамках встреч с 
представителями высшей школы. 
А уже 25 декабря  В.В.Путин под-
писал указ «О проведении в Рос-
сийской Федерации Года науки и 
технологий», согласно которому 
очередной тематический год прой-
дет «в целях дальнейшего разви-
тия науки и технологий» в стране. 
План мероприятий  еще в стадии 
разработки и будет готов в конце 
января. А церемонию открытия те-
матического года решено приуро-
чить к 8 февраля, когда отмечают 
День российской науки.

ПЦР-тест сдавать 
не придется 

 Как сообщил в ходе брифинга 
заместитель председателя облз-
драва Николай Алимов, с конца 
декабря прошлого года требования 
по проведению теста ПЦР перед 
плановой госпитализацией сня-
ты, осталось только требование по 
проведению таких исследований 
непосредственно в учреждении, 
куда пациент госпитализируется. 
При поступлении пациент будет 
проходить тестирование любым 
доступным способом для меди-
цинской организации: будь то тест 
ПЦР или КТ. Напомним, необхо-
димость сдачи теста на COVID-19 
за семь дней до плановой госпита-
лизации была прописана Минздра-
вом во временном порядке работы 
медучреждений, оказывающих 
специализированную и высоко-
технологичную помощь, а также 
санаторно-курортных организа-
ций. Теперь Минздрав отменил 
требование об обязательном тесте 
на коронавирус для пациентов, на-
правляемых на плановую госпита-
лизацию.

Впереди крещенские 
морозы

В Волгоградскую область 
пришли настоящие январские хо-
лода. Метеорологи прогнозируют 
резкое похолодание на территории 
региона и на следующей неделе. 
Во время морозов необходимо со-
блюдать меры предосторожности, 
ведь в этот период возрастает ко-
личество случаев переохлаждения 
и обморожения, а также увеличи-
вается число пожаров, связанных с 
использованием печей и обогрева-
тельных приборов. Врачи советуют 
в морозные дни малышам, дедуш-
кам с бабушками, людям, прини-
мающим антидепрессанты, таблет-
ки от «давления», а также рыбакам 
и охотникам по возможности оста-
ваться  дома. А если все-таки ока-
зались на улице, нужно постоянно 
двигаться, нельзя стоять на одном 
месте, тем более, прислоняться 
или садиться на холодные предме-
ты. Водителям, отправляющимся 
в дорогу, рекомендуется заранее 
изучить карту расположения ав-
тозаправочных станций и пунктов 
оказания технической помощи.

Людмила СТЕПЫГИНА.

16+

ВЕСТИ РЕГИОНА

СОЛНЦЕ
Восход: 08:03
Заход: 16:38

ФАЗА ЛУНЫ
Растущий серп, 
в полночь будет 
освещено 15%.

Полезные советы 
• Засушиваем остатки 

зелени в микроволнов-
ке за 2 минуты. Кладем 
в баночку и добавляем 
в блюда. Экономно, 
вкусно, полезно.
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ПРИОРИТЕТ 
ОБЛАСТНОЙ 
ПОЛИТИКИ
Получателями 

социальных выплат 
в 2020 году стали
 почти 600 тысяч 

жителей Волгоградской 
области

По информации региональ-
ного комитета социальной за-
щиты населения, на террито-
рии области действует 21 мера 
соцподдержки семей с детьми 
федерального и регионального 
уровней, комплекс мер постоян-
но совершенствуется.

Так, увеличенное единовремен-
ное пособие в размере 51,5 тысячи 
рублей, которое появилось в ре-
гионе по инициативе губернатора 
Андрея Бочарова, получили почти 
четыре тысячи семей: свыше 2,5 
тысячи молодых мам, родивших 
первенца в возрасте до 24 лет вклю-
чительно, и 1,3 тысячи семей при 
рождении второго ребенка.

Ежемесячные выплаты в раз-
мере 5061,5 рубля на ребенка на-
значены 67 тысячам волгоградских 
семей, в которых воспитываются 83 
тысячи детей в возрасте от трех до 
семи лет — данная мера поддерж-
ки введена с 1 января 2020 года 
по инициативе Президента России 
Владимира Путина.

Региональный родительский 
капитал размером 72,1 тысячи ру-
блей оформили почти три тысячи 
многодетных семей, еще почти 16 
тысяч многодетных семей в Волго-
градской области в 2020 году полу-
чали ежемесячную денежную вы-
плату при рождении третьего или 
последующего ребенка в размере 
8360 рублей. Отметим, также для 
многодетных родителей Волгоград-
ской области снижена финансовая 
нагрузка по уплате транспортного 
налога, предоставляется компенса-
ция за услуги ЖКХ.

Более 140 тысяч жителей Вол-
гоградской области в 2020 году 
получали полную или частичную 
компенсацию оплаты взносов за 
капремонт многоквартирных до-
мов. Так, участникам и инвалидам 
Великой Отечественной войны 
оплата услуг ЖКХ компенсируется 
на 100%, они также освобождены от 
уплаты транспортного налога, им 
предоставляют бесплатный проезд на 
пассажирском транспорте, компен-
сируют затраты на газификацию 
жилых помещений. Для одиноко 
проживающих ветеранов Великой 
Отечественной войны работает 
служба сиделок.

Для уточнения информации и 
получения индивидуальной кон-
сультации жители региона могут 
обратиться в центр соцобслужи-
вания населения по месту житель-
ства. Все адреса и телефоны можно 
узнать на едином интернет-сайте 
центров социальной защиты насе-
ления.

Наш корр. по информации 
volgograd.ru 

• Событие

Алексеевский УСТК является 
структурным подразделением 
Регионального отделения ДОСААФ 
России Волгоградской области. 
Дата его создания – 1 января 
1967 года, а это значит, что в на-
ступившем году организации ис-
полнилось целых 54 года. 

В разные годы ДОСААФ возглав-
ляли П.Ю. Кочубеев, А.А. Попов, В.П. 
Борисов, А.А. Маштаков, А.В. Пути-
лин, В.А. Резников и В.В. Ким. Было 
немало интересных исторических 
этапов, к тому же коллективом и по 
сей день ведется очень активная и ин-
тересная работа.

Богата история ДОСААФ. Одно 
время в нем велась подготовка по 
Военным учетным специальностям. 
Удаленные классы работали в Усть-
Бузулукском, Большебабинском, 
Рябовском, Аржановском, Покло-
новском и Трехложинском сель-
ских поселениях. Культивировалась 
стрелковая подготовка, автомодель-
ный спорт, картинг, мотоциклетный 
спорт. Наш ДОСААФ входил в Хо-
перский округ наряду с Нехаевским, 
Кумылженским, Михайловским, Но-
воаннинским, Новониколаевским, 
Преображенским и Урюпинским райо-
нами. 

Самые разные люди трудились 
здесь. Нельзя не отметить орденонос-
ца Николая Илларионовича Горькаева, 
командира–инструктора Алексеев-
ского района Совета ОСОАВИАХИМ. 
Он был награжден медалью «За обо-
рону Сталинграда». 

Сегодня руководство Алексеев-
ского УСТК осуществляет Вера Ана-
тольевна Бедреина. Коллектив под ее 
патронажем собрался относительно 
небольшой, но сплоченный. Алексеев-
ский УСТК на протяжении последних 
пяти лет занимает лидирующую по-
зицию в своей подкатегории в струк-

туре ДОСААФ по Волгоградской обла-
сти. В настоящее время Алексеевский 
УСТК готовит специалистов массовых 
технических профессий в среднем 
300 человек в год. 

Как отмечает В.А.Бедреина, глав-
ная задача, которая сегодня стоит 
перед ДОСААФ – это подготовка до-
призывной молодежи, включающая в 
себя современные формы военно-па-
триотического воспитания, развитие 
массовых видов спорта. Сотрудники и 
инструктора постоянно стремятся до-
стичь расширения перечня специаль-
ностей, по которым проводится обучение 
граждан и совершенствовать учебно-
материальную базу. 

Для реализации этих задач у кол-
лектива есть все необходимое: это 
оборудованные классы, наглядные 
пособия, современные технические 
средства обучения, автодром, легко-
вые и грузовые автомобили. В настоя-
щее время подготовку специалистов 
массовых технических профессий 
ПОУ «Алексеевский УСТК ДОСААФ 
России» осуществляет в соответствии 
с Уставом ДОСААФ России, планами 

и программами подготовки специалистов 
массовых технических профессий по 
11 специальностям. 

В этот перечень входит обучение 
водителей транспортных средств ка-
тегорий М, А1, А, В, а также перепод-
готовка с В на С, с С на Е. Также есть 
обучение по программам «Оказание 
первой доврачебной медицинской 
помощи», «Подготовка водителей ТС, 
оборудованных устройствами для по-
дачи звуковых сигналов», «Контро-
лер-механик, ответственный за выход 
на линию ТС, безопасность дорожно-
го движения». Кроме этого работают 
курсы по подготовке операторов ЭВМ 
и тракториста-машиниста самых раз-
личных категорий, курсы «Безопас-
ность дорожного движения». Помимо 
перечисленного существует 20-ча-
совая переподготовка водителей ТС 
по новым правилам дорожного дви-
жения, курсы по заполнению доку-
ментов при ДТП по европротоколу и 
курсы по подготовке квалификацион-
ных рабочих по профессии «Рабочий 
зеленого хозяйства».

Продолжение на 3 стр.

Новый этап в развитии
Алексеевскому ДОСААФ исполнилось 54 года!

• Актуально

Такое мнение в минувший 
понедельник высказал главный 
научный сотрудник Националь-
ного исследовательского центра 
эпидемиологии и микробиоло-
гии имени Н.Ф.Гамалеи Виктор 
Зуев в эфире телеканала «Рос-
сия-24».

Глава Роспотребнадзора Анна 
Попова во вторник, 12 января, на за-
седании президиума координационного 
совета при правительстве по борьбе 
с коронавирусной инфекцией сооб-
щила, что заболеваемость корона-
вирусной инфекцией снижается в 22 
регионах России, растет только в двух. 
В остальных субъектах Федерации си-
туация стабилизируется.

 По ее словам, ситуация с распро-
странением коронавирусной инфек-
ции в России стабилизируется. «По 
динамике эпидпроцесса в целом в 
Российской Федерации в последние 
дни предыдущего года и в первую 
декаду года нынешнего мы отмечаем 
стабилизацию и снижение количе-
ства заболевших и суточного показа-
теля заболеваемости с 19,9 до 15,6 на 
100 тыс. населения», — сказала глава 
ведомства. По словам Поповой, ситуация 
с заболеваемостью в регионах остает-
ся различной: от 2 до 50 на 100 тыс. 
населения в сутки.

С начала пандемии коронави-
русом в мире заразились более 90,9 
млн человек, свыше 1,9 млн умерли. 

В России, по данным федерального 
оперативного штаба по борьбе с коро-
навирусом, зарегистрировано 3 448 203 
случая заражения, выздоровели 2 825 430 
человек, умерли 62 804. 

В Волгоградской области, соглас-
но данным Оперативного штаба, на 
14 января  зарегистрировано 38823 
случая заболевания COVID-19.  В ста-
ционарах находятся 5239 человек, из 
них 5210 взрослых и 29 детей, в том 
числе с подтвержденным коронавиру-
сом – 1398 пациентов.   Всего в регионе 
врачи вылечили от коронавирусной 
инфекции 36902 заболевших.  В Алек-
сеевском районе зарегистрировано 80 
случаев заражения, умер 1 человек.

Наш корр.

COVID – 19: интенсивность эпидпроцесса
Пандемия коронавируса в России может закончиться 

ближе к концу лета  2021 года
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Первый канал
05.00 «Доброе утро» (12+).
09.00 Новости (16+).
09.25 «Доброе утро» (12+).
09.50 «Жить здорово!» 
(16+).
10.55 «Модный приговор» 
(6+).
12.00 Новости (16+).
12.15 «Время покажет» 
(16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+).
16.00 «Мужское/Женское» 
(16+).
18.00 Вечерние новости 
(16+).
18.40 «На самом деле» 
(16+).
19.45 «Пусть говорят» 
(16+).
21.00 «Время» (16+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 «Большая игра» 
(16+).
23.30 «Япония. Обратная 
сторона кимоно» (18+).
00.30 «Неизвестная Антар-
ктида. Миллион лет назад» 
(12+).
01.30 «Время покажет» 
(16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 «Время покажет» 
(16+).
03.50 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести. Местное вре-
мя (12+).
09.30 «Утро России» (0+).
09.55 «О самом главном» 
(0+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «Судьба человека» 
(12+).
12.40 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное время 
(12+).
14.55 Т/с «Морозова» (16+).
17.00 Вести (12+).
17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» (16+).
18.40 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.05 Вести. Местное время 
(12+).
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» (16+).
23.35 «Вечер» (12+).
02.20 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+).
04.05 Т/с «Рая знает» (12+).

НТВ
04.35 Т/с «Пасечник» 
(16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» (16+).
14.00 «Место встречи» 
(16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.25 «ДНК» (16+).
18.30 Т/с «Балабол» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Балабол» (16+).
21.20 Т/с «Реализация» 
(16+).
23.30 «Сегодня» (16+).
23.45 Х/ф «Собибор» (12+).
02.00 «Место встречи» 
(16+).
03.45 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

Первый канал
05.00 «Доброе утро» (12+).
09.00 Новости (16+).
09.25 «Доброе утро» (12+).
09.50 «Жить здорово!» 
(16+).
10.55 «Модный приговор» 
(6+).
12.00 Новости (16+).
12.15 «Время покажет» 
(16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+).
16.00 «Мужское/Женское» 
(16+).
18.00 Вечерние новости 
(16+).
18.40 «Человек и закон» 
(16+).
19.45 «Поле чудес» (16+).
21.00 «Время» (16+).
21.30 Х/ф «Красотка в уда-
ре» (12+).
23.25 Х/ф «Анна и король» 
(0+).
01.55 Х/ф «Река не течет 
вспять» (12+).
03.20 «Модный приговор» 
(6+).
04.10 «Давай поженимся!» 
(16+).
04.50 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести. Местное вре-
мя (12+).
09.30 «Утро России» (0+).
09.55 «О самом главном» 
(0+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «Судьба человека» 
(12+).
12.40 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное время 
(12+).
14.55 «Близкие люди» 
(12+).
17.00 Вести (12+).
17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» (16+).
18.40 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.05 Вести. Местное время 
(12+).
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» (16+).
01.45 XIX Торжественная 
церемония вручения Наци-
ональной кинематографи-
ческой премии «Золотой 
Орёл». Прямая трансляция 
(12+).
04.05 Т/с «Рая знает» (12+).

НТВ
04.30 Т/с «Пасечник» 
(16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» (16+).
14.00 «Место встречи» 
(16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.25 «ДНК» (16+).
17.25 «Жди меня» (12+).
18.30 Т/с «Балабол» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Балабол» (16+).
21.20 Т/с «Реализация» 
(16+).
23.20 «Своя правда» с Ро-
маном Бабаяном (16+).
01.15 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

Первый канал
06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота» (6+).
09.00 Умницы и умники 
(12+).
09.45 «Слово пастыря» 
(0+).
10.00 Новости (16+).
10.15 «Джентльмены уда-
чи. Все оттенки Серого» 
(12+).
11.15 «Видели видео?» (6+).
12.00 Новости (16+).
12.20 «Видели видео?» 
(6+).
14.05 К 100-летию Арно Ба-
баджаняна. «И неба было 
мало, и земли...» (12+).
15.00 Вечер музыки Арно 
Бабаджаняна (12+).
16.30 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+).
18.05 «Сегодня вечером» 
(16+).
21.00 «Время» (16+).
21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).
23.00 Х/ф «После свадь-
бы» (16+).
01.00 Х/ф «Обезьяньи про-
делки» (12+).
02.35 «Модный приговор» 
(6+).
03.25 «Давай поженимся!» 
(16+).
04.05 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
05.00 «Утро России. Суб-
бота» (0+).
08.00 Вести. Местное вре-
мя (12+).
08.20 Местное время. Суб-
бота (0+).
08.35 «По секрету всему 
свету» (0+).
09.00 «Формула еды» 
(12+).
09.25 «Пятеро на одного» 
(0+).
10.10 «Сто к одному» (0+).
11.00 Вести (12+).
1 1 . 1 5  « Ю м о р !  Ю м о р ! 
Юмор!!!» (16+).
12.15 «Доктор Мясников» 
(12+).
13.20 Т/с «Входя в дом, 
оглянись» (12+).
18.00 «Привет, Андрей!» 
(12+).
20.00 Вести в субботу (12+).
21.00 Х/ф «Без любви» 
(12+).
01.10 Х/ф «Путь к себе» 
(16+).
04.20 Х/ф «Зойкина лю-
бовь» (12+).

НТВ
04.35 Х/ф «Любить по-
русски» (12+).
06.00 Х/ф «Любить по-
русски-2» (16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.20 «Готовим с Алексеем 
Зиминым» (0+).
08.50 «Поедем, поедим!» 
(0+).
09.25 «Едим дома» (0+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.20 «Главная дорога» 
(16+).
11.00 «Живая еда с Сергеем 
Малозёмовым» (12+).
12.00 «Квартирный во-
прос» (0+).
13.00 «Секрет на милли-
он». Стас Костюшкин (16+).
15.00 «Своя игра» (0+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.20 «Следствие вели...» 
(16+).
19.00 «Центральное теле-
видение» (16+).
20.00 «Ты не поверишь!» 
(16+).
21.00 Т/с «Пёс» (16+).
23.30 «Международная 
пилорама» (18+).
00.20 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса». Александр 
Шоуа (16+).
02.00 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

Первый канал
05.00 Т/с «Личные обстоя-
тельства» (16+).
06.00 Новости (16+).
06.10 Т/с «Личные обстоя-
тельства» (16+).
06.55 «Играй, гармонь лю-
бимая!» (12+).
07.40 «Часовой» (12+).
08.10 «Здоровье» (16+).
09.20 «Непутевые замет-
ки» (12+).
10.00 Новости (16+).
10.15 Жанна Бадоева в про-
екте-путешествии «Жизнь 
других» (12+).
11.15 «Видели видео?» (6+).
12.00 Новости (16+).
12.20 «Видели видео?» 
(6+).
14.10 «Ледниковый пери-
од» (0+).
17.25 «Я почти знаменит» 
(12+).
19.25 Шоу Максима Галки-
на «Лучше всех!» Новый 
сезон (0+).
21.00 «Время» (16+).
21.50 Концерт Максима 
Галкина (12+).
23.00 Т/с «Метод 2» (18+).
00.00 Д/ф «Обыкновен-
ный фашизм» (16+).
02.20 «Модный приговор» 
(6+).
03.10 «Давай поженимся!» 
(16+).
03.50 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
06.00 Х/ф «Только ты» 
(16+).
08.00 Местное время. Вос-
кресенье (0+).
08.35 «Устами младенца» 
(0+).
09.20 «Когда все дома» 
(0+).
10.10 «Сто к одному» (0+).
11.00 «Большая передел-
ка» (0+).
12.00 «Парад юмора» 
(16+).
13.20 Т/с «Входя в дом, 
оглянись» (12+).
18.00 «Танцы со Звёздами» 
Новый сезон (12+).
20.00 Вести недели (12+).
22.00 Москва. Кремль. Пу-
тин (12+).
22.40 «Воскресный вечер» 
(12+).
01.30 Х/ф «Зойкина лю-
бовь» (12+).
03.20 Х/ф «Только ты» 
(16+).

НТВ
05.10 Х/ф «Любить по-
русски-3. Губернатор» 
(16+).
07.00 «Центральное теле-
видение» (16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.20 «У нас выигрывают!» 
Лотерейное шоу (12+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.20 «Первая передача» 
(16+).
11.00 «Чудо техники» (16+).
11.55 «Дачный ответ» (0+).
13.00 «НашПотребНадзор» 
(16+).
14.05 «Однажды...» (16+).
15.00 «Своя игра» (0+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.20 «Следствие вели...» 
(16+).
18.00 «Новые русские сен-
сации» (16+).
19.00 «Итоги недели» с 
Ирадой Зейналовой (16+).
20.10 «Звезды сошлись» 
(16+).
21.40 «Основано на реаль-
ных событиях» (16+).
00.50 «Скелет в шкафу» 
(16+).
01.20 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

Первый канал
05.00 «Доброе утро» (12+).
09.00 Новости (16+).
09.25 «Доброе утро» (12+).
09.50 «Жить здорово!» 
(16+).
10.55 «Модный приговор» 
(6+).
12.00 Новости (16+).
12.15 «Время покажет» 
(16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+).
16.00 «Мужское/Женское» 
(16+).
18.00 Вечерние новости 
(16+).
18.40 «На самом деле» 
(16+).
19.45 «Пусть говорят» 
(16+).
21.00 «Время» (16+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 «Док-ток» (16+).
23.30 «Япония. Обратная 
сторона кимоно» (18+).
00.30 «Воины бездоро-
жья» (12+).
01.25 «Время покажет» 
(16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 «Время покажет» 
(16+).
03.50 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести. Местное вре-
мя (12+).
09.30 «Утро России» (0+).
09.55 «О самом главном» 
(0+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «Судьба человека» 
(12+).
12.40 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное время 
(12+).
14.55 Т/с «Морозова» (16+).
17.00 Вести (12+).
17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» (16+).
18.40 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.05 Вести. Местное время 
(12+).
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» (16+).
23.35 «Вечер» (12+).
02.20 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+).
04.05 Т/с «Рая знает» (12+).

НТВ
04.35 Т/с «Пасечник» 
(16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» (16+).
14.00 «Место встречи» 
(16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.25 «ДНК» (16+).
18.30 Т/с «Балабол» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Балабол» (16+).
21.20 Т/с «Реализация» 
(16+).
23.30 «Сегодня» (16+).
23.45 «Поздняков» (16+).
23.55 «Захар Прилепин. 
Уроки русского» (12+).
00.25 Х/ф «Эластико» 
(12+).
02.05 «Место встречи» 
(16+).
03.50 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

Первый канал
05.00 «Доброе утро» (12+).
09.00 Новости (16+).
09.25 «Доброе утро» (12+).
09.50 «Жить здорово!» 
(16+).
10.55 «Модный приговор» 
(6+).
12.00 Новости (16+).
12.15 «Время покажет» 
(16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+).
16.00 «Мужское/Женское» 
(16+).
18.00 Вечерние новости 
(16+).
18.40 «На самом деле» 
(16+).
19.45 «Пусть говорят» 
(16+).
21.00 «Время» (16+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
22.30 «Док-ток» (16+).
23.30 «Япония. Обратная 
сторона кимоно» (18+).
00.30 «Гарик Сукачев. То, 
что во мне» (18+).
02.25 «Давай поженимся!» 
(16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 «Давай поженимся!» 
(16+).
03.15 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести. Местное вре-
мя (12+).
09.30 «Утро России» (0+).
09.55 «О самом главном» 
(0+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «Судьба человека» 
(12+).
12.40 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное время 
(12+).
14.55 Т/с «Морозова» (16+).
17.00 Вести (12+).
17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» (16+).
18.40 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.05 Вести. Местное время 
(12+).
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» (16+).
23.35 «Вечер» (12+).
02.20 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+).
04.05 Т/с «Рая знает» (12+).

НТВ
04.30 Т/с «Пасечник» 
(16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» (16+).
14.00 «Место встречи» 
(16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.25 «ДНК» (16+).
18.30 Т/с «Балабол» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Балабол» (16+).
21.20 Т/с «Реализация» 
(16+).
23.30 «Сегодня» (16+).
23.45 Х/ф «Ледокол» (12+).
02.05 «Место встречи» 
(16+).
03.50 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

Первый канал
05.00 «Доброе утро» (12+).
09.00 Новости (16+).
09.25 «Доброе утро» (12+).
09.50 «Жить здорово!» 
(16+).
10.55 «Модный приговор» 
(6+).
12.00 Новости (16+).
12.15 «Время покажет» 
(16+).
15.00 Новости (16+).
15.15 «Давай поженимся!» 
(16+).
16.00 «Мужское/Женское» 
(16+).
18.00 Вечерние новости 
(16+).
18.40 «На самом деле» 
(16+).
19.45 «Пусть говорят» 
(16+).
21.00 «Время» (16+).
21.30 Т/с «Ищейка» (12+).
23.30 «Япония. Обратная 
сторона кимоно» (18+).
00.30 Фильм Валдиса 
Пельша «Большой белый 
танец» (12+).
01.40 «Время покажет» 
(16+).
03.00 Новости (16+).
03.05 «Время покажет» 
(16+).
04.00 «Мужское/Женское» 
(16+).

Россия 1
05.00 «Утро России» (0+).
09.00 Вести. Местное вре-
мя (12+).
09.30 «Утро России» (0+).
09.55 «О самом главном» 
(0+).
11.00 Вести (12+).
11.30 «Судьба человека» 
(12+).
12.40 «60 Минут» (12+).
14.00 Вести (12+).
14.30 Вести. Местное время 
(12+).
14.55 Т/с «Морозова» (16+).
17.00 Вести (12+).
17.15 «Андрей Малахов. 
Прямой эфир» (16+).
18.40 «60 Минут» (12+).
20.00 Вести (12+).
21.05 Вести. Местное время 
(12+).
21.20 Т/с «Склифосов-
ский» (16+).
23.35 «Вечер» (12+).
02.20 Т/с «Тайны след-
ствия» (16+).
04.05 Т/с «Рая знает» (12+).

НТВ
04.35 Т/с «Пасечник» 
(16+).
08.00 «Сегодня» (16+).
08.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
10.00 «Сегодня» (16+).
10.25 Т/с «Морские дьяво-
лы. Смерч» (16+).
13.00 «Сегодня» (16+).
13.25 «Обзор. Чрезвычай-
ное происшествие» (16+).
14.00 «Место встречи» 
(16+).
16.00 «Сегодня» (16+).
16.25 «ДНК» (16+).
18.30 Т/с «Балабол» (16+).
19.00 «Сегодня» (16+).
19.40 Т/с «Балабол» (16+).
21.20 Т/с «Реализация» 
(16+).
23.30 «Сегодня» (16+).
23.45 Х/ф «Всем всего хо-
рошего» (16+).
01.55 «Место встречи» 
(16+).
03.45 Т/с «Семин. Возмез-
дие» (16+).

18 января

Понедельник

18.01. - 24.01.TV - ЭФИР
19 января

Вторник
20 января

Среда
21 января

Четверг
22 января

Пятница
23 января

Суббота
24 января

Воскресенье

Обратите внимание: время московское!
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После новогодних каникул 
приходит время убирать рож-
дественскую лесную красавицу.  
Искусственную елку можно сра-
зу же отправить в коробку, а вот 
настоящее дерево обычно сразу 
выбрасывают. Но не стоит торо-
питься с этим действием – елке 
можно найти отличное приме-
нение.

Если вы живете в собственном доме 
и являетесь счастливым обладателем 
бани, то еловые ветки можно успешно 
использовать в качестве веника.

Дачники используют хвою в каче-
стве защиты деревьев от возможных 
вредителей. Особенно это эффектив-
но при высадке рассады – на грядки 
нужно положить по несколько иго-
лок, которые выделяют фитонциды 

и отпугивают насекомых. Кроме того, 
хвойные ветки могут стать отличной 
мульчей для почвы.

Использовать можно и саму дре-
весину новогодней елки. От него бу-
дет много тепла и приятный хвойный 
аромат.  А вот для мангала дрова из 
ели не подходят – смола придаст мясу 
неприятный вкус и запах.

Использовать уникальный хвой-
ный аромат ели можно для нейтра-
лизации неприятных запахов дома. 
Иголки нужно поместить в тканевые 
мешочки и разместить на полках. А 
декоративные подушки с подсушенной 
хвоей можно разложить по всему дому, 
советует «Волгоградская правда.ру».

Из еловой хвои можно сделать 
ароматное мыло. Для этого иголки 
размельчают в кофеварке или блен-

дере, а затем добавляют в емкость с 
мыльной основой. Полученную массу 
останется переложить в подготовлен-
ные формочки и немного сбрызнуть 
спиртом. Как только мыло застынет, 
его можно использовать по назначе-
нию. Кстати, с соответствующей осно-
вой можно организовать и приятные 
ароматические свечи.

Опытные граждане из сухоцветов 
и еловых веток вполне могут соору-
дить красивую декоративную компо-
зицию в вазе или аквариуме. А чтобы 
хвоя не сыпалась с веток, ее можно 
обработать обычным лаком для волос.

«ВП».

Отличное применение
• Копилка советов

Как алексеевцы могут использовать елку, 
оставшуюся после праздников

В январе-феврале 2021 года 
пройдет очередной раунд опроса 
по федеральной программе Вы-
борочного наблюдения доходов 
населения и участия в социаль-
ных программах.

В волгоградском регионе в на-
блюдении примут участие 1036 до-
мохозяйств, в том числе 728 домохо-
зяйств в городской местности и 308 
- в сельских населенных пунктах.

По итогам наблюдения будет по-
лучена статистическая информация о 

роли различных источников доходов в 
обеспечении благосостояния семей, их 
участии в социальных программах. На-
блюдение позволит также определить 
изменения в материальном и социаль-
ном обеспечении малоимущих семей и 
влияние мер социальной поддержки на 
уровень их материального положения.

Респондентов спросят об источ-
никах формирования доходов семьи, 
видах и размерах назначенных пен-
сий и социальных пособий, наличии 
доходов от собственности, межсемей-

ной помощи, об уплаченных налогах 
и налоговых льготах и т.д. Сведения, 
полученные от респондентов, являют-
ся конфиденциальной информацией 
и используются только в обобщенном 
виде.

Интервьюер будет иметь при себе 
удостоверение установленного об-
разца, действительного только при 
предъявлении паспорта. Сбор данных 
будет организован с соблюдением са-
нитарно-эпидемиологических норм.

Росстат.

О проведении выборочного наблюдения 
• Статистика

После завершения ново-
годних каникул в России на 
практике начали действовать 
изменения в трудовое законода-
тельство о дистанционной рабо-
те, вступившие в силу с 1 января 
2021 года.

Отметим, что принятию поправок 
предшествовало их широкое обсуж-
дение с привлечением экспертного 
сообщества, профсоюзов, обществен-
ности, правозащитных институтов, 
СМИ.

В прошлом году данная зако-
нодательная инициатива была рас-
смотрена и одобрена на площадке 
Волгоградской областной Думы. Свое 
мнение открыто высказали депутаты 
заксобрания, руководители регио-
нального Совета профессиональных 
союзов, Общественной палаты субъекта, 
областного комитета по труду и заня-
тости населения, контрольно-счетной 
палаты, уполномоченный по правам 
человека в Волгоградской области.

Внесенными корректировками в 
Трудовой кодекс РФ отрегулированы 
ключевые правовые моменты, свя-
занные с указанной сферой деятель-
ности. Сформулированы основные 
понятия «дистанционная работа», 
«дистанционный работник». В доку-
менте отражены особенности заклю-

чения соответствующего трудового 
договора, порядка взаимодействия 
исполнителя и работодателя, режима 
рабочего времени и времени отдыха 
специалиста на «удаленке», его га-
рантии по оплате труда и многие дру-
гие вопросы.

Как отметил заместитель пред-
седателя комитета Волгоградской об-
ластной Думы по труду, социальной 
политике, вопросам семьи и делам 
ветеранов Евгений Кареликов, соз-
дана достаточно гибкая нормативная 
правовая база, которая регламенти-
рует многие аспекты взаимодействия 
работодателя и работника.

«За время пандемии, многие на-
правления трудовой деятельности 
успешно перестроились на режим 
онлайн, прошли обкатку практикой, 
и этот формат, мы все это прекрасно 
понимаем, будет только развиваться 
и совершенствоваться. В дальней-
шем, думаю, возможен процесс до-
настройки правовых механизмов в 
сфере удаленной работы. Но очень 
важно, что уже на начальном эта-
пе законодатели установили нормы 
для соблюдения баланса интересов 
и определения ответственности сто-
рон», — подчеркнул депутат.

volgoduma.ru

Отрегулированы ключевые 
правовые моменты

• Думский вестник 

Вступили в силу поправки 
в Трудовой кодекс РФ об удаленной работе

Продолжение. Начало на 1 стр.

УСТК активно сотрудничает со 
всеми образовательными учрежде-
ниями района, с органами местного 
самоуправления по вопросам патриоти-
ческого воспитания, совместной под-
готовки и проведения мероприятий 
патриотической и спортивной на-
правленности, а также с нашей редак-
цией и отделом по делам молодежи, 
культуре, спорту и социальной поли-
тике. 

В связи с такой праздничной да-
той (54 года!), в УСТК прошло торже-
ственное мероприятие, посвященное 
образованию организации – Алексеев-
ский ДОСААФ. Лучшие сотрудники 
ДОСААФ и ветераны ДОСААФ были 
отмечены грамотами Регионального 
отделения ДОСААФ России Волго-
градской области. 

Также читателям «районки» бу-
дет интересно узнать, что 23 января 
дадут старт Всероссийскому месячни-
ку оборонно-массовой работы на 2021 
год, посвященному 94-летию оборон-
ного общества страны и Дню защит-
ника Отечества. В его рамках во всех 
субъектах Российской Федерации 
ДОСААФ в тесном взаимодействии 
с органами власти, военными ко-
миссариатами, воинскими частями, 
ветеранскими, молодежными и па-
триотическими организациями про-
ведет комплекс агитационно-массовых, 
военно-патриотических и спортивных 
мероприятий. Программа Всероссий-
ского месячника оборонно-массовой 
работы включает разнообразные воен-
но-патриотические мероприятия и 
спортивные соревнования. В образо-

вательных учреждениях ДОСААФ Рос-
сии состоятся Дни открытых дверей, 
в том числе и в Алексеевском УСТК. 
Для допризывной молодежи в мест-
ном отделении и первичных отделе-
ниях ДОСААФ России Алексеевского 
района будут проведены «Уроки му-
жества», посвященные Дню защит-
ника Отечества. Все эти мероприятия 
пройдут с участием ветеранов боевых 
действий. 

Руководитель ПОУ «Алексеев-
ский УСТК ДОСААФ России» В.А. 
Бедреина выражает огромную благо-
дарность всем, кто принимал участие 
в работе и развитии Алексеевского 
УСТК ДОСААФ России!

Иван СТЕПЫГИН.
Фото из архива Алексеевского 

УСТК ДОСААФ России.

• Событие

Новый этап в развитии
Алексеевскому ДОСААФ исполнилось 54 года!

Дерматологи сходятся во 
мнении о том, что носить маску 
для защиты от коронавируса на 
морозе длительное время вред-
но, так как это может привести к 
раздражению или переохлажде-
нию кожи лица. Однако защита 
необходима, а во многих местах 
обязательна, тем более что всех 
этих проблем можно избежать, 
если следовать простым прави-
лам. 

Как соблюсти необходимые меры 
предосторожности и одновременно 
не навредить коже, выяснила корре-
спондент проекта «Хорошие ново-
сти».

Официальный информационный 
портал Якутии рекомендует не носить 
маску на свежем морозном воздухе, 
однако если необходимо соблюдать 
эту меру защиты, менять маску сле-
дует чаще обычного. Причина в эф-
фекте «парника», который возникает 
из-за разницы температур дыхания 
и наружного воздуха ¬– в результате 
маска быстрее намокает и, как след-

ствие, замерзает на холоде.
Рекомендации якутского сай-

та подтверждает московский врач-
косметолог, дерматолог Дарья Аф-
ромеева. По ее словам, в результате 
такого «парникового эффекта» на-
рушаются защитные функции эпи-
дермиса: верхний слой кожи теряет 
влагу, и могут возникнуть различные 
кожные заболевания, такие как акне 
или розацеа.

«Появилось даже специальное 
определение для высыпаний, спро-
воцированных длительным ношением 
маски: маскне – сочетание слов «маска» 
и «акне». Поэтому я не рекомендую 
носить маску на улице вне мест ско-
пления людей», – отметила дермато-
лог.

Кроме того, чтобы кожа лица не 
переохладилась, косметолог Лилия 
Краснова советует обратить внима-
ние на тканевые маски. В отличие 
от медицинской, которая на холоде 
прослужит не больше часа, тканевая, 
по словам специалиста, продержится 
чуть дольше – ее следует снять через 

полтора часа. Поэтому косметолог 
советует носить с собой несколько 
масок.

Однако, как подчеркивает офи-
циальный портал Якутии, не стоит 
забывать о гигиене. Многоразовую 
маску необходимо ежедневно сти-
рать, после чего ее можно прогладить 
утюгом в режиме обработки горячим 
паром.

Кожа требует подготовки к выхо-
ду на мороз в маске. Чтобы избежать 
раздражения, за два часа до того, как 
планируете использовать это сред-
ство защиты, косметологи рекомен-
дуют нанести на лицо крем, подходя-
щий по типу кожи.

В свою очередь людям с проблем-
ной кожей дерматолог Афромеева 
советует под маску профилактически 
использовать крема с гиалуроновой 
кислотой и цинком, а также добавить 
в рутинный уход средства, восстанав-
ливающие кожный барьер.

Источник: РИА Новости.

Чтобы избежать эффект «парника»
• Ваше здоровье

Косметологи рассказали, как носить защитные маски на морозе

Системное моржевание спо-
собствует оздоровлению ор-
ганизма, а вот погружение в 
прорубь один раз в году - силь-
нейший стресс для организма. 
МЧС России напоминает прави-
ла купания в проруби на Креще-
ние:

- Окунаться (купаться) следует в 
специально оборудованных прорубях 
у берега под присмотром спасателей.

- Перед купанием в проруби не-
обходимо разогреть тело, сделав раз-
минку, пробежку.

- К проруби необходимо подхо-
дить в удобной, нескользкой и лег-
коснимаемой обуви, чтобы предот-
вратить потери чувствительности 
ног. Лучше использовать ботинки 
или шерстяные носки для того, что-
бы дойти до проруби. Возможно ис-
пользование специальных резиновых 
тапочек, которые также защищают 
ноги от острых камней и соли, а также 
не дадут Вам скользить на льду. Идя 
к проруби, помните, что дорожка мо-
жет быть скользкой. Идите медленно 
и внимательно.

- Проследите за тем, чтобы лест-
ница для спуска в воду была устойчи-
вой. По крайней мере, для подстра-
ховки необходимо опустить в воду 
край прочной толстой веревки с уз-
лами, с тем, чтобы пловцы могли с ее 
помощью выйти из воды. Противопо-
ложный конец веревки должен быть 
надежно закреплен на берегу.

- Окунаться лучше всего по шею, 
не замочив голову, чтобы избежать 
рефлекторного сужения сосудов го-
ловного мозга; Никогда не ныряйте 
в прорубь вперед головой. Прыжки 
в воду и погружение в воду с головой 

не рекомендуются, так как это увели-
чивает потерю температуры и может 
привести к шоку от холода.

- При входе в воду первый раз ста-
райтесь быстро достигнуть нужной 
Вам глубины, но не плавайте. Помни-
те, что холодная вода может вызвать 
совершенно нормальное безопасное 
учащенное дыхание. 

- Не находиться в проруби более 1 
минуты во избежание общего переох-
лаждения организма. При опускании 
на дно в небольшой проруби опас-
ность состоит еще и в следующем. Не 
все умеют опускаться вертикально. 
Многие опускаются под углом, сме-
щаясь в сторону кромки льда. При 
глубине 4 м смещение от начальной 
точки может достигнуть 1 — 1.5 м. При 
всплытии с закрытыми глазами в ма-
лой проруби можно «промахнуться» 
и удариться головой об лед.

- Если с вами ребенок, следите за 
ним во время его погружения в про-
рубь. Испугавшийся ребенок может 
легко забыть, что он умеет плавать.

- Выйти из проруби не так про-
сто. При выходе не держитесь непо-
средственно за поручни, используй-
те сухое полотенце, горсть снега с 
бровки проруби, можно зачерпнуть в 
пригоршни больше воды и опершись 
о поручни, быстро и энергично под-
няться.        

- Вылезать в вертикальном поло-
жении трудно и опасно. Сорвавшись, 
можно уйти под лед. Необходима 
страховка и взаимопомощь.

- После купания (окунания) разо-
трите себя и ребенка махровым поло-
тенцем и наденьте сухую одежду.

mchs.gov.ru

Правила безопасности 
при купаниях в проруби 

на Крещение

• Традиции
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ПРОДАЮ
***

2-х комн. квартиру в ст.Алексеевской 
(после ремонта). Комнаты свобод-
ные, раздельные. Санузел раздель-
ный. Тел.8.925.881.15.41.

***
3 земельных пая (пос.Красный Ок-
тябрь). Тел.8.937.737.92.96.

ЗАКУПАЕМ СВИНЕЙ 
ЖИВЫМ ВЕСОМ. 

Тел.8.928.766.80.28, 
8.928.966.40.32, 
8.905.454.60.00.

ПРИМЕМ НА РАБОТУ 
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКОВ, 

РАБОЧИХ БЕЗ ОПЫТА
на вахту в Омск, Мурманск и т.д. 
З/п до 75 тыс. руб. в месяц.

Проезд, проживание 
и питание за счет фирмы.

Тел.8.962.760.61.78.

Закупаю КОРОВ и КРС 
110-130 руб./кг
живым весом. 

Тел.8.937.090.28.88.

ДОРОГО ПОКУПАЮ 

ПУХ ГУСЯ, УТКИ! 
ПЕРИНЫ,ПОДУШКИ. 
РОГА ОЛЕНЯ, ЛОСЯ,

 МАРАЛА. 
ГАЗОВЫЕ КОЛОНКИ, 

СВАРОЧНЫЕ АППАРАТЫ. 
Тел.8.929.813.44.51.

Куплю коров, 
быков, свиней.

 Тел.8.904.411.77.67.

Пластиковые окна; 
двери металлические, межкомнат-
ные; натяжные потолки, заборы, 
навесы, калитки, ворота. Замер, 
установка – бесплатно. Рассрочка, 
кредит. Пенсионерам – скидки до 
20%, а также выполняем любые 
строительные и отделочные работы. 

Тел.8.960.888.90.77, 
8.937.559.01.40. 

«ФАВОРИТ»
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, ДВЕРИ, 
ОТКОСЫ; ДВЕРИ МЕТАЛЛИ-
ЧЕСКИЕ, межкомнатные, на 
заказ; РОЛЬСТАВНИ на окна 
и гаражи; ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ, 
САЙДИНГ и др. Оплата любая. 
Рассрочка. Оформление всех доку-
ментов при замере.  Тел. 8(84447) 
3-41-30; 8.902.313.99.12.

ИП Астахов Сергей Николаевич.

21 января
в кинозале «Луч» 

состоится выставка-продажа 
женской одежды 

(платья, брюки, блузы), 
производство Турция, 

г.Москва. Возможна рассрочка.

21 января в кинозале Луч 
состоится выставка 

оздоровительной продукции 
из СИБИРИ и АЛТАЯ! 

Сустарад, лечебные бальзамы, 
глазные капли и многое другое. 

Ждем вас с 9-00 до 16-00.

Покупаем пух-перо,
 старые  перины,

 подушки. 
Тел.8.928.905.32.07.

Слуховые аппараты
20 января с 13 до 14 

по адресу: Биб-ка, ул.Ленина, 37
С соблюдением 

«МАСОЧНОГО РЕЖИМА»
Цена на аппараты 
от 3 500 - 22 500р 

Гарантия 1 год
Имеются вкладыши, батарейки.

Скидки пенсионерам 10%!
Св-во № 006128376 выд: 09.07.07г. ИФНС № 11

Товар сертифицирован
Тел.для консультаций: 

8-909-454-09-48
Имеются противопоказания.

22 января в кинозале"Луч"с 
9 до 17 состоится ярмарка кон-
фет и чая их Казахстана, 
специи, а также распродажа жен-
ских осенних и зимних курток  
(2000-3000), мужских футболок, 
вязанных шапок, штанов, халатов. 
Размеры с 48 по 72.

КФХ "Фермер" 
реализует кур несушек. 

Бесплатная доставка.
 Тел.8.961.438.88.24.

ПРОДАМ КОМПЬЮТЕР: 
ЖК-монитор, системный блок, ко-
лонки, ксерокс + принтер + сканер. 
Привезу вам домой, установлю. Га-
рантия 6 мес. Цена 13900.

 Тел.8.910.368.98.08.

В 2020 году рекорд кратчайше-
го астрономического дня был побит 
28 раз, а самый короткий день был 
зафиксирован 5 июля, когда Земля 
совершила полный оборот на 1,0516 
миллисекунды быстрее, чем средняя 
продолжительность суток. 

Как сообщает «Российская газе-
та», в наступившем году этот эффект 
продолжится. Разница между изме-
няющимся астрономическим време-
нем, которое зависит от положения 
Солнца, и всегда стабильным «атом-
ным», которое фиксируется атомны-
ми часами, составит 19 миллисекунд.

Отметим, что раньше нашей пла-
нете требовалось чуть более 24 часов 
для полного оборота вокруг своей оси. 
Дело в том, что Земля постепенно за-

медляла свое вращение. Поэтому для 
согласования всемирного времени со 
средним солнечным к продолжитель-
ности года искусственно прибавляли 
по секунде раз в несколько лет. Начи-
ная с 70-х годов эта прибавка состави-
ла 27 секунд.

Но сейчас ситуация кардинально 
изменилась. Земля стала вращаться 
быстрее, и астрономический день по-
шел на убыль. Причина ускорения? 
По мнению ученых, это может быть 
глобальное потепление. По мере тая-
ния ледников меняется распределе-
ние массы, что и заставляет планету 
быстрее вращаться вокруг своей оси. 
Пока это только версия, которая науке 
предстоит доказать или опровергнуть.

Конечно, пока разница между 

астрономическим и атомным време-
нем мизерная, но даже она имеет да-
леко идущие последствия. Например, 
спутники и системы навигации рабо-
тают в соответствии с солнечным вре-
менем, которое определяется исходя 
из положения звезд, Луны и Солнца. 
Чтобы сохранить слаженную работу 
спутников и систем навигации, хро-
нометристы Международной службы 
вращения Земли ранее добавляли к 
суткам так называемые «дополни-
тельные секунды». В последний раз 
это делалось в конце 2016 года. 
Сейчас «хранители времени» ведут 
споры, нужно ли теперь добавлять 
«отрицательные секунды» для устра-
нения растущего неравенства. 

2021 год будет самым коротким 
• Это интересно

За последние 50 лет земля стала вращаться быстрее, 
и астрономический день пошел на убыль

• Это интересно
По горизонтали: 4. Столица Иордании. 10. Двуногий хищный динозавр. 11. Организм, лишенный пигментации. 

12. Мужская и женская нижняя одежда древних греков. 13. Полуостров в Центральной Америке. 14. Режущая и ко-
лющая часть холодного оружия. 15. Нефтяная мера. 16. Древнее государство на территории Армянского нагорья. 18. 
Представитель основного населения азиатского государства. 19. Легкая переносная лестница. 22. Женское имя. 23. По-
луостров на северо-востоке Африки. 25. Французский писатель, автор трилогии "Необычайные приключения Тартаре-
на из Тараскона". 26. Роды кошки и некоторых других животных. 27. Русская мера длины, равная трем аршинам. 30. 
Тонкая, скрытая насмешка. 33. Декоративное растение. 37. Жесткая прямая шерсть. 38. ... огненная. 39. Дорога в лесу, 
очищенная от деревьев. 40. Ребенок без родителей. 42. Король рок-н-ролла. 43. Французская легкая кавалерия. 44. От-
звук, отголосок. 45. Небольшая лирическая ария. 46. Молочная водка.

По вертикали: 1. Рабочая спе-
циальность. 2. Медик в юбке. 3. Древ-
неримский бог полей, лесов и покро-
витель стад. 4. Врач в Древнем Риме. 
5. Феодальное государство на острове 
Ява. 6. Горная система на юго-вос-
токе Китая. 7. Поклажа верблюда. 8. 
Странствующий богомолец. 9. Одно-
колесный велосипед. 17. Русское по-
местье. 18. Подбор исполнителей в 
шоу-бизнесе. 20. Охотник-профессио-
нал. 21. Одного поля .... 22. Древнее 
название Амударьи. 24. Река в Ново-
сибирске. 28. Горючий бесцветный 
газ, соединение углерода с водоро-
дом. 29. Старинное артиллерийское 
орудие. 31. Музыкально-драматиче-
ское произведение, в котором пение 
чередуется с танцами и диалогом. 32. 
Город в Литве. 34. Спутник Нептуна. 
35. Пограничное подразделение. 36. 
Американское государство. 41. Ми-
нистр из Королевства кривых зеркал. 
42. Слабоалкогольный напиток.

По горизонтали: 4. Амман. 10. Аллозавр. 11. Альбинос. 12. Хитон. 13. Юкатан. 14. Клинок. 15. Баррель. 16. Урарту. 18. Киргиз. 19. 
Стремянка. 22. Оксана. 23. Сомали. 25. Доде. 26. Окот. 27. Сажень. 30. Ирония. 33. Бальзамин. 37. Щетина. 38. Геенна. 39. Просека. 40. 
Сирота. 42. Пресли. 43. Спаги. 44. Резонанс. 45. Каватина. 46. Арака.

По вертикали: 1. Электрик. 2. Докторша. 3. Фавн. 4. Архиатр. 5. Матарам. 6. Наньлин. 7. Вьюк. 8. Пилигрим. 9. Моноцикл. 17. Усадь-
ба. 18. Кастинг. 20. Егерь. 21. Ягода. 22. Окс. 24. Иня. 28. Ацетилен. 29. Единорог. 31. Оперетта. 32. Игналина. 34. Ларисса. 35. Застава. 
36. Мексика. 41. Абаж. 42. Пиво.

Куплю новое гусиное 
перо, старые подушки, 

перины.
 Тел.8.961.088.02.29.

КУПЛЮ коз, 
баранов, коров, телок. 
Тел.8.902.094.32.20. 

ЗАКУПАЕМ 
СВЕЖЕЕ САЛО, 

ДОРОГО. 
Тел.8.961.075.29.09. Закупаем свиней, 

дорого. 
Тел.8.927.064.54.34, 

8.961.677.81.72.

Закупаем свиней 
живым весом.

 Тел.8.960.464.81.10.

УВАЖАЕМЫЕ АЛЕКСЕЕВЦЫ! 
Продолжается подписка 
на газету «Прихоперье» 

на первое полугодие
 2021 года с получением 

с 1 февраля.
ПОДПИШИТЕСЬ, 

И «ПРИХОПЕРЬЕ» 
ОСТАНЕТСЯ С ВАМИ!

После 10 дней отдыха, когда за-
столья чередовались с просмотром 
фильмов, а 14-часовой сон - с шумны-
ми вечеринками, о работе даже страш-
но думать. Тем более идти на нее. 
Порой возвращение к своим долж-
ностным обязанностям кажется про-
сто невозможным, ведь за долгие ка-
никулы от этого всего мы отвыкли. Но 
есть ряд способов, которые комплек-
сно помогут вам без проблем войти в 
рабочий режим после праздников.

Наладить режим сна. Это пер-
воочередная задача, так как на работу 
очень важно приходить бодрым и вы-
спавшимся. Если на выходных вы ло-
жились спать в 2-3 часа ночи, теперь 
этот вариант не прокатит – на работу 
попросту не встанете. Поэтому в 10-11 
вечера ложитесь в постель – да, ско-
рее всего, заснете вы отнюдь не сразу, 
но таким образом хотя бы расслабит-
ся тело, вы отдохнете от гаджетов, а 
ваш мозг начнет привыкать к тому, 
что в это время надо спать.

Изменить питание. Хорошее 

самочувствие, а следственно, и про-
дуктивность в работе невозможны без 
налаживания питания. Ни в коем слу-
чае не садитесь на диету – мало того, 
что нужно работать, да еще и сладкое 
есть нельзя?! Просто увеличьте ко-
личество выпиваемой воды до мак-
симального, откажитесь от соков и 
газировок, ешьте побольше фруктов 
и овощей. Более сложные, тяжелые, 
жирные блюда или их компоненты 
заменяйте менее калорийными. 

Не нервничать. В первые рабо-
чие дни и даже недели не стоит ста-
вить себе глобальных целей. Просто 
начинайте понемногу делать свою 
обычную работу и не думайте об 
очень далеком будущем.

Начинайте работу в соб-
ственном режиме. Для кого-то 
более комфортным будет сразу же, в 
первые дни, расправиться со сложны-
ми и неприятными задачами – после 
короткого «потерпеть» обычно от-

крывается второе дыхание. Для дру-
гих людей лучше начинать работу 
плавно – занимать себя поначалу бо-
лее приятными задачами, теми, что 
приносят какое-либо удовольствие.

Планируйте детально. Чтобы 
все-таки первые рабочие дни прошли 
продуктивно, а не погрязли в апатии 
и безделье, придется делать это при-
нудительными методами. В первые 
недели планируйте свой рабочий 
день максимально точно, прописывая 
все необходимые задачи, указывая 
дедлайны и длительность выполне-
ния. Это поможет сразу выйти на эф-
фективный уровень работы, а также 
дисциплинирует. А дисциплина при-
ведет вас к рабочему настрою.

Но самый главный совет, как вой-
ти в рабочий режим после праздников 
– это просто начать работать! У страха 
глаза велики, а когда начнешь выпол-
нять одну задачу за другой, нужное на-
строение обязательно придет.

Есть ли жизнь после праздников?
• Полезные советы

Рассказываем, как быстро и легко войти в рабочий режим

Закупаем КРС 
весом от 300 кг, 
свиней от 150 кг. 

Тел.8.937.713.15.91.

Материалы подготовила Надежда САФРОНОВА.


