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INEHA CBOBO/IHAA

BECTHU PETHOHA

IL1omaaka njas
Bcepoccuiickoro
dopyma

Bcepoccuiickuii  ¢popym mo
JIETCKO-IOHOIIECKOMY  TYPHU3MY
COCTOMTCA B pAMKaX TPAAUIUOH-
Hoii Hexgenu typusma B Bouro-
rpajgckoi o6acTu. 7 u 8 HOAGPA
2019 roga PenepabHOE AaT€HTCTBO
mo Typusmy u Poccuiickuii coro3
TYPUHAYCTPUHU HPOBeayT B BoJ-
rorpajge orpacjeBoe oocyxae-
HHe ¢ yyacTueM ¢enepasbHbBIX
IKCIIEPTOB.

Kak ormerwin B OOJITypH3ME,
B UYHCJIO BKCIEPTOB (opyma BOHIYT
npezncrasurenn Pocraerientpa, De-
JIepaJIbHOTO ATEHTCTBA IIO JieJlaM Ha-
muoHaJIbHOCTEeH, PocMmostonesxu, HII
«Accoruaiysi Bbe3JHOTO 1 BHYTPEH-
HETO Typu3Ma» W JPYTuX. DKCIEPThI
IIPEJICTaBAT KOHKPETHBIE KeUCHl I10
TypMapIlpyTaM, JIyqllifie PeruoHalb-
HbIe IPAKTHKH 110 JIETCKO-IOHOIIECKO-
My TYpU3MY, PACCKaXKyT O IPaBUJIaxX
cepTHUKAIUU TYpOIIEPATOPOB, pa-
60TalOIIMUX B JAHHOM HaIlpaBJIEHUH,
MpOBeAYT O0ydJarolie JIEKIUU I10
¢opmupoBaHuIo creruuIecKux
TYPIIPOAYKTOB.

B mporpamme dopyma — mie-
HapHOe 3aceflaHre U MacTep-Kiac-
CBbl, IpOBeZieHHE  (DOTOBBICTABKHU
JIETCKO-IOHOIIIECKUX ~ TYPMapIIPyTOB
pernoHoB Poccuu M HKCKypCHOHHAS
mnporpaMma. MeponpusaTus mpoHIyT
Ha HOBBIX IUIONA/IKax Bosrorpana:
B J[€TCKO-IOHOIIIECKOM LIEHTPE U WH-
TepakTUBHOM Mysee «Poccusi — Most
HCTOPUS».

IlpeacraButesni  TypcoobiecTBa
Bosrorpasckoii  obsactu  06CYAMIITH
mporpaMmy ¢opymMa Ha O4YepesHOM
3aceZlaHUM  OOIIECTBEHHOIO COBeTa
[IPY KOMUTETE 10 PA3BUTHIO TypU3MA
Bosrorpazickoii 0671aCTH ¥ OTMETHIII
BBICOKYI0O 3HAUMMOCTH IIPOBEIEHUS
benepaspbHOTO MEPOIIPUATHS 110 JIAH-
HOW TeMaTHKe B PErHOHE B Ipe/IBe-
puu rofa 75-netusi Benukoit ITo6ezpr.

B xozie 3acenaHust OOIECTBEHHOTO
coBeTa TakkKe ObLIM PACCMOTPEHBI OC-
HOBHBbIE 110J103KeHMst CTpaTeruu pa3Bu-
Trs TypusMa B Poccriickoit ®eneparnuu
Ha IIepHoJ| 10 2035 TOZIA, YTBEP KIeH-
HoU ITocranosiernem IIpaBuresscrBa
P® 20 cenTab6ps 2019 roza.

HamomHuumMm, o uroram paboueit
BcTpeun rybepHaTopa Bosrorpaz-
ckoii obnactu Anzpess Bouapoma ¢
npesacTaBuTessMu chep pusznueckoi
KyJIBTypBl U CHOPTa, TypU3Ma, OXpa-
HbI OOBEKTOB KyJIBTYPHOT'O HACJIEIUS
ObUT  OTMEYEHBI IOJIOXKHUTEIbHbIE
HU3MEHEHUsI B TYPUCTHUYECKOH OTpac-
JIN PETrHOHa, JIOCTUIHYTh KOTOPBIX
yranoch 6yarosaps  KOMILJIEKCHO-
My OOHOBJIEHHIO HH(PACTPYKTYPHI.
KirroueBbIM HalpasjieHHeM B paboTe
oTpacyii Ha GJIMKANIIYIO TIePCIeKTH-
BY JIOJKHO CTaTh YCHUJIEHHE B3aMMO-
nercTBuA ¢ deepaybHbIM LEHTPOM.
3ajava, mocraByieHHas TybepHATo-
pom Bosrorpasickoii obnactu, — czie-
JIaTh TYpU3M TOYKOU pOCTa BOJITO-
IPaJICKOI 9KOHOMUKH.

| e 27 OKTAOPA — /leHb paGOTHUKOB aBTOMOOH/ILHOTO TPAHCIIOPTA

O/THUM AB3AITEM

Bces :ku3Hb 3a 0apaHKOU

ITpaxmuuecku aecb mpyodoeoii cmaxc Hukoaas Bumaavesuua Pamuna

cea3aH ¢ npodgheccueil sooumensn

...OH poawica u BBIPOC B
CT.Ap?KaHOBCKO#, M BOT Yy:Ke 0O-
Jjiee TIOJyBeKa OCTaercad BepeH
CBOEU MaJIOil POJAUHE — KUBET U
TPYAUTCA B POAHBIX Kpasax. 3a ero
njieyamu 0oJiee Tpex ¢ MOJIOBHHOM
JIECATKOB JIET TPYAOBOrO CTaMa,
M NPaKTUYECKH BCE€ 3TH roAbl OH
npoBes 3a 0apaHKOW aBTOMOGU-
asa. TakoBa kparkasa Ouorpadus
BOJAUTENA aAMUHUCTPAIH AprKa-
HOBCKOTO CeJbCKOIO IOCEJIEHUs
Hukosnaa BuraaseBuua ®aruHa,
YJIOKMBIIAACA B JBa IpeAJIoxKe-
HuA. Ho 3a HUMM KpoeTtcs xojras
2KM3Hb HACTOANIETO TPYKEHUKA. ..

Yro Takoe cenbckuil Tpyx, PartuH
3HAJI ¢ ZieTcTBa. PaboTaTh B KOJIX03€ Ha
JIETHUX KAHHKYJIaX OH HA4aJl C 12 JIeT.
Bynyun eme pebGeHKOM, IATh CE30HOB
TPYAWICS IITYPBAJILHBIM Ha KOMOaliHe.

-7

s T

ITocie OKOHYAHMSA IIKOJIBI IO HAIPAB-
JIEHWIO OT BoeHKoMmara Hukosail moe-
xain B YpronuHckuit JJOCAA® nosyuaTsh
PO EeCcCUIo BOAUTEIA.

- [IepBbIM MOUM aBTOMOOMIIEM CTaJ
3UJI-157. ImeHHO 3a ero GapaHKOH st
Hec cyk0y B [IpubasTuke B paKeTHBIX
BOMCKaxX CTpaTerMyecKoro Ha3HA4YeHUsI,
- BcnoMuHaer Hwukomail BuranbeBnu.
— Ilocsie apmum BepHyJICsA JOMOU U I10-
11es1 paborarts mogepoM B POJHOU KOJI-
X03. 3a ABajUATh JIeT paboThl BOAUTE-
JieM y MeHsi ObUTH pa3Hble aBTOMOOMIIH:
«Konxuma», KAMA3, T'A3-53. B cepe-
JIUHE HYJIeBBIX IepeKBaIN(UINPOBAI-
cs1 B MEXaHUBATOPHI, HO, IO GOJIBIIOMY
cueTy, KabWHBI TPAHCIIOPTHOTO CpEJi-
CTBA He TIOKUHYJL.

B 2012 rogy Hukosnas BuranbeBuua
MPUIVIACKIM B a/IMUHUCTPALMIO AprKa-
HOBCKOTO CEJIbCKOTO IIOCEJIEHUsA. 3/1eCh

OH U paboTaeT BOJUTEIEM IOCIIEIHIE
ceMb JieT. 3a HUM 3aKpeIlyleHa He TOJIb-
Ko pabouas mammuHa « Husa-IlleBposte»,
HO U ABa TpakTopa — MT3-83 u majieHb-
kuil «Ypaser». Ha mepBoM OH 4HCTUT
JIOPOTH OT CHera u obkammBaeT 060-
YWHBI OT TPaBbI, HA BTOPOM — cobupaer
mycop o 6eperam Xompa. H.B.@atun
elle OTBeYaeT 3a 0OKOC BHYTPHIIOCEJ-
KOBBIX TEDPUTOPHUH B JIETHEE BpEMS U 32
paboty kKoTesibHOH B Ap:kaHoBckoM JITK
- B 3UMHee.

- Hawm 651 ete mapy Takux paboTHH-
KOB, kak Hwukosnaii ButasibeBud, U Mbl
OBl TOPBI CBEPHYJIH, - LIYTUT IJIaBa Ap-
2KaHOBCKOro nocesienus B.®.I'ypuna. —
A ecJH cepbe3HO, TO 60Jiee OTBETCTBEH-
HOTO U ZI0OPOCOBECTHOTO, OT3BIBYMBOTO
U TPYJOJIOOMBOIO YeJOBEKa CJIOKHO
CBICKaTh. B 9TOM rojly CTaHUYHUKH U3-
6panu dartuHa ee u gemyraroM Jymsl
AprxkaHoBckoro noceseHus. Tak 4To y
HEro Terepb MOMUMO pabouux 00si3aH-
HOCTeH ecTh ellle U OOIIeCTBEHHAA Ha-
rpy3ka. Ho oH macrepcku cupasisieTcs
€O BCEMH JIeJIaMH.

Huxonaii BurasbeBuu — He eIuH-
CTBEHHBIH IIpe/ICTaBUTe b I0depcKon
npodeccuu B poxy ®Parunsix. Tpu ero
POZIHBIX Oparta CBsI3aHBI C TEXHUKOH —
paboTalT KTO BOJUTENIEM, KTO MeXa-
HusaTtopoM. Ilomresn mo cromam oTna u
cerH H.®.@aTuHa — Makcum — paboraer
BOJIUTEJIEM B MECTHOM CeJIbXO3IIPE]-
npuatun OAO «ApskaHoBckoe». Tax,
4yTO 3aBTpa y posa PaTUHBIX GOIBIION
Npa3JHUK, C KOTOPBIM MBI UX U BCEX
BOAUTENIEN AJIEKCEeBCKOTO paioHa OT
JyIIu To37pasiisieM. besomacHeIx Bam
JIOpOT, U IIyCTb BCe TIOBOPOTHI B ITyTH Oy-
JIyT TOJIBKO K JIydIemy!

Haranua T'OJIYBEBA.
Ha chnumxe: H.B.®aTuH.
®oro aBTOpA.

VBaxkaemblie pa0GOTHUKH U Be-
TepaHbl aAaBTOMOOWJIBHOTO U TO-
POACKOrO Macca:;kupCcKoOro TpaHc-
nopra!

VIckpeHHe IO3/[paBJIsAl0 Bac ¢ Mpo-
(eccHoHaIBHBIM MTPa3IHIUKOM !

Ha npoTsi’KeHMU MHOTHUX JIET aB-
TOTPAHCIIOPTHBIA KOMILJIEKC HIPAET
Ba)KHEUINYI0 POJIb B COI[HAJIBHO-9KO-
HOMHMYECKOM pa3BuUTUU Bosrorpaj-
ckoii obstactu. CerojlHA B OTpACTH
VCIIEIIHO BHEAPSIOTCA COBPEMEHHBIE
TEXHOJIOTUU, OOHOBJISETCS TPAHCIIOPT-
Hast UHOGPACTPYKTypa, obecreynBaeT-
Cs1 BBICOKOE KauecTBO U 6e301acHOCTh
[epeBO30K.

IIpumuTe CI0Ba MPU3HATETHHOCTH
3a BBICOKHUH IIPO(GECCHOHATIU3M, CAMOOT-
Jlady u T06pOCOBECTHBIN TPY/I.

OT Bcell Iymu KeJjJal BaM MUPA,
6J1aromoJIyuust, HOBBIX YCIIEXOB U JIOCTH-
skeHnii! CyacThbsi, KPEMKOrO 370POBbsI
BaM U BaIlIUM OJIM3KUM!

A.1.BJIOIIIKIH,
nupeaceaareab Boarorpaackoit

YBa:xaeMmble paGOTHUKHN U Be-
TepaHbI aBTOMOOUJIBHOM oTpacan!

IIpumure no3apasyeHus ¢ npodec-
CHOHAJIBHBIM IIPA3HUKOM - ¢ JTHeM pa-
60THHKA aBTOMOOMIIBHOTO TPaHCHIOPTa!

CBs13aB CBOIO JKU3Hb C IOPOTOH, I10-
cBATHB cebs paboTe B aBTOTPAHCIIOPT-
HOU cdepe, BbI MOJIEPKUBAETE TPY/IO0-
BOH PUTM OpraHU3aIUi U IPeIPUATAN
Haiero paiiosa. Tpyz Boautess Tpedyer
BBICOKOTO IpodeccroHaNn3Ma, BHUMA-
HUsA, BBIIEPXKKH U MacTepersa. biaro-
Jlapsl BaIllUM YCHJIMSIM H30 JIHs B JIEHb,
B JIFOOBIX TOTO/IHBIX YCJIOBUAX, Obecre-
yuBalTcs OecriepeboiHbIE TIEPEBO3KHU
IPy30B U IACCAKUPOB — HUX OOJIbIIAs
YacTh IIPUXO/IUTCS UMEHHO Ha JI0JII0 aB-
TOMOOMJIBHOTO TPAHCIIOPTA.

Kemaro BceM  aBTOMOOWIHMCTAM
— mpodeccruoHasaMm u JObUTENAM —
3/10pOBbsI, ONTUMHU3MA, GIArONOIyYNs,
B3aUMOYBa)KeHUsI U 6e30IaCHBIX 10por!

N.M.CBUHYXOB,
riiaBa AJIeKceeBCKOTro

YBaxkaeMbie aBTOMOOUINCTHI U
BeTepaHbl oTpacyin!

ITpuMuTE HCKPEHHUE TO3/IPaBIECHH
¢ 1podecCHOHATBHBIM ITPA3HUKOM!

B HapOZIHOM XO3SIHCTBE ABTOTPAHCIIOPT
3aHIMAET OfIHO U3 BEYIIMX MecT. be3s rpy-
30BbIX M MACCAKUPCKUX AaBTOIEPEBO30K
CETO/THsI TPY/THO IIPEJICTABUTD HAIITY KU3Hb,
Pa3BUTHE COIUATLHOH chephI ¥ IIPOU3BO/I-
crBa. OT Beel JIyI TO3/[PABJISIIO TeX, KTO
TOJIPKO HAYHMHAET CBOH ITPOQeCcCHOHAITh-
HBIA IyTh U BETEPAHOB OTPACIIH, ¥ KOTO
OCHOBHOE MeCTO paboThI 32 pyJIeM IPy30-
BUKOB U CIEIMAJIBHBIX MAIIIH, aBTOOYCOB
M TAKCH, KTO o0ecrieurBaeT 6e30acHOCTb 1
acddexTrBHYI0O paboty Bcell MH(ppACTPYK-
TypbL. Barogapio Bac 3a Tpyz, mpodeccro-
HAJTI3M U TIPEJTAHHOCTD JIeiTy!

2Keaio BaM KpPEIIKOTO 3/{0POBbs, Ce-
MeHHOTO 6J1aroIoJTyIHsi, POBHBIX 1 6€30-
MaCHBIX JIOPOT, HAJIEKHOU HOJJIEPIKKU
TOBapHUINEed U KoJUuler W OeccMeHHOM
yZAa4u B IIyTH!

H.H.KOJIOKOJIOBA,
npeacenareab AJeKceeBCKOM

«Poccusa
o0BeTuHAECT»

VIMEHHO 1107 TAKMM JIOBYHI'OM B
Bosrorpase npotizier [leHb HApOHO-
ro eAuHCTBA. TeM, KTO YeTBEPTOTrO
HOAOPS PEelIuT IIOCETUTh ropoy, cje-
JIyeT 3HaTh, YTO POBHO B IOJ/IEHb HA
TEPPUTOPHHU IapKa MyJIbTUMEJUHHO-
ro mysest «Poccusi — MOSI UCTOPUSI»
HAYHYT PaboTy UHTEPAKTUBHbIE ILIO-
K. JIj1st Tex, KTO MPH/IET [IOpaHb-
e - Oyzer paborats sipmapka dbep-
MEPCKOH CeJIbCKOXO3AHCTBEHHOH U
cBexKell GakaseliHOM IIPO/IYKIIUH, BbI-
PallleHHOH U IPOU3BEe/IEHHON Ha POJI-
HOU 3emsie. KoHIlepTHAsI mporpaMma
HayHeTcad B 12.00. [lapamienpHO
OynyT paboTaTh UIPOBBIE ILIOLIAJ-
KM, KOTOpPBIE O3HAKOMSAT 3PUTEJIEH ¢
caMOOBITHOM Kazaubed KyJIbTYPOH.
JleHb HAPOJIHOTO €IUHCTBA - 9TO OIUH
13 TJIaBHBIX TOCYAPCTBEHHBIX ITPA3/I-
HHKOB, KOTOPBIM OTMeYaeTcs B Halllen
CTpaHe eXero/{HO 4 HOAOP:A, HaunHasA
€ 2005 roza.
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CTyJACHTOB
BonT'AY (6eBimii CXHW) sBisercs
OJTHUM U3 CaMbIX TIOIYJIIPHBIX BY30B,
KOTOpbIe BBIOMPAIOT MOJIOZIbIE abUTY-
PHEHTBI U3 AJIEKCEEeBCKOTO patoHa,
TTOCKOJIBKY c(hepa CceThCKOro X03sHCTBa
3/1ech SIBJISIETCS OIHUM U3 IPUOPH-
TETHBIX HAINPABJIEHUH Pa3BUTHUS KO-
HOMHKH. 27 OKTSOpsi 2019 B JJAHHOM
yueOHOM 3aBeIEHHH COCTOUTCS JIEHb
OTKPBITBIX /IBepeli. AGUTYpPHEHTHI CMO-
YT MOOOIIATHCS C PYKOBO/ICTBOM By3a,
mobbIBaTh Ha KOHIEPTE, II03HAKO-
MUThCs ¢ dakysipreTaMu U Kadezmpa-
MH, 2 TAKXKE MMPOUTH KOMITBIOTEPHOE
TeCTHpOBaHHUe 110 00111e00pa3oBaTesib-
HBIM IIpe/iMeTaM I1o Mateprasiam EI'D.
Hauasio — B 11.00. MeporipusiTus crap-
TYIOT B aKTOBOM 3aJI€ TJIABHOTO KOPILYy-
ca YHUBEPCUTETA.

Bce Ha 1ukTanT!
MesxayHapoiHas IPOCBETUTENb-
ckasg aknus «bospmioi sTHOTpadU-
YECKUH JIUKTaHT» MPOHJIET 1 HOAOPA
2019 rofia B 11:00 Y4acOB 110 MECTHOMY
BpeMeHU BO Bcex cyObekTax Poccuu
u 3a pybexkom. IIpoBeseHre aKIuu
MpUypoYeHo Ko JIHIO HapOJHOTO
equHcerBa. B Pocecmm  macinraGHas
AKIWs TIPOBOJUTCS YK€ YEeTBEPTHIN
Tofi, TOApAZ. YJ4acTHUKaMHU J{uKTaHTa
MOTYT CTaTh xkuTenu Poccuu u 3apy-
OeKHBIX CTPaH, BJIAZICIOIINE PYCCKUM
SI3PIKOM, HE3aBHCHUMO OT 0Opa3oBa-
HUs, COLMAJIBHOM IPHHAJJIEKHOCTH,
BEPOUCIIOBE/IAHUS U TPaXK/IAHCTBA.
Bo3pacTHbIX OrpaHHYEHHH HeT. 3a-
JIQHUsL TUKTAHTa OY/IyT COCTOSATH U3 30
BOIIPOCOB: 20 BOIIPOCOB — OOIIHUX JIJIsT
BCEX U 10 PErHOHAJIbHBIX, VHUKATBHBIX
JULsT Ka/ioro cyobekta. Ha Hamvicanve
JINKTaHTa yJaCTHUKAM JIA€TCS 45 MH-
HyT. MakcumaspHasi cymMma OasioB
3a BBIIIOJIHEHHE BCeX 3aJlaHuU — 100.
B Hamiem paiioHe MeCTOM IpOBe/e-
Hus guktadTa craHer ['KOY «Anek-
CeeBCKUH Kazauuil KafIeTCKUH KopIryc
nmenu 'epost Poccutickoit ®eepanuu
reHepasn-nosgkopHuka I.H.Tpomiesa».
TlompobHyto nHpOopManuo 0 Mexmy-
HapO/IHOU IPOCBETUTEIHCKON aKIIUU
«Bospmioit  sTHOrpadMUecKui VK-
TaHT» MOJKHO Y3HAThb Ha CalTe: WWW.
miretno.ru.

volgograd.ru 061acTHOIH JIyMBI. MYHUIIMIIAJIBHOTO paioHa. paitoHmHoi JlymMBbL. Wsau CTEIIBITHH.
HmeHuHHUKuU OHA: Ioae3nvbie cogemubl Hoegocmu Ha Hawuem caitime prihoper3 4.ru COJIHIIE IIOT'OJIA ‘3’:
26.10 - Hukura, Hu- + Ectb neckozbKo crioco- « BauecsaB BOJIO/HH: IPABO CEJTHCKUX JKEHIITMH Ha COKPAIeHHyI0 pabodyio He- [l Bocxoa: 07:51 BOCKPECEHBE, 27 oxrs- ®\‘

KOJIau.

27.10 - AHTOHHHA,
Kpucruna.

28.10 - /lenuc, BaH.

GOB JIETKO MMOYUCTHUTH Bape-
Hble fia. BoT O/1UH U3 HUX:
yaapbTe IO KayK/[OMy U3 Ba-
PEHBIX SN, YTOOBI TPECHYIIA
CKOPJIyIIa, 3aJIeiTe XOJIOAHOM
BOJIOH M OCTaBBTE OCTHIBATb.

Jiestro Oy/ieT rapaHTUPOBAHO (e/iepaTbHBIM 3aKOHOM.
e OnbIT Bostrorpazickoi 06J1acTé 110 peayn3aluy IPOeKTOB OJ1aroycTpoucTBa
OTMEYEH BBICITUMH HArpalaMy MeXK/IyHapOIHOTO (hecTuBaIs.
» C 2020 rozia TpyZ0Bble KHH)KKHU BOJITOTPA/IIEB CTAHYT 3JIEKTPOHHBIMHU.
« [Ipodunakruka ynorpebieHus HADKOTUYECKUX BEIECTB.

3axoxa;: 17:59
DA3A JIYHBL
Y6BIBaOIIIHIA CEpII,
B IIOJIHOYH OyZeT

ocBeleHo 3%.

Ops: Temmeparypa +8... +13,
JaByieHue 758 MM, BeTep 3, 3-6 M/ceK.

IIOHEAEJ/JIBHUK, 28 okTa0psa:
TeMII. +8...+15, IaBJIeHHe 753 MM, BETEP
3, 3-5 M/cexk.

(YY)
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ITPUXOIIEPBE
prihoper@gmail.com

Cy6060Ta, 26 OKTAOGPS 2019 T.
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28 oKTAOpA

IlepBbIi KaHAJX
06.00 «J1o6poe yTpo» (0+).
10.00 HoBocru (12+).

10.25 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOZHBIHA TIPUTOBOP»
(6+4).
11.55 «Kutp 3z0poBo!»
(16+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «Bpemsa mokaxeTt»
(16+).
16.00 HoBocru (12+).
16.15 «/laBail moskeHUMCs! »
(16+).
17.00 «Myzxckoe/XKeHckoe»
(16+).
18.00 «Bpemsa moxkaxxeT»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTHU
(12+).
19.35 «Ha camom gene»
(16+).
20.45 «Ilyctp roBopAT»
(16+).
22.00 «Bpemsa» (16+).
22.30 T/c «Omneparnus «Ca-
TaHa» (16+).
00.25 «BeuepHuil Ypraur»
(16+).
01.00 «ITo3Hep» (16+).
02.00 «Bpemsa mokaxer»
(16+).
04.00 HoBoctu (12+).
04.05 «Bpemsa mokaxer»
(16+).

Poccus 1
05.00 «YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu (12+).
09.25 «¥Y1po Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM IJIaBHOM»
(o+).
11.00 Becru (12+).
11.25 Bect. MecTHOE BpeMs
(12+).
11.45 «Cynpba uesnoBeka ¢
Bopucom KopueBHUKOBBIM»
(12+).
12.50 «60 MunyT» (12+).
14.00 Bectu (12+).
14.25 Bectu. MectHOe Bpems
(12+).
14.45 «Kt0 mpoTtus?>» (12+).
17.00 Bectu. MecTHOe BpeM:
(12+).
17.25 «AHApedr Manaxos.
IIpamoii apup» (16+).
18.50 «60 MuHnyT» (12+).
20.00 Becru (12+).
20.45 Bectu. MectHOe BpeMs
(12+).
21.00 T/c «Ekarepuna. Ca-
MO3BaHIbI» (12+).
23.00 «Beuep ¢ Biagumu-
pom CosI0BBEBBIM» (12+).
02.00 T/c «CinenoBaTtenb
TuxoHOB» (16+).
03.55 T/c «Cemelinblii sie-
TeKTUB» (16+).

HTB

06.10 T/c «Bepcusi» (16+).
07.00 «YTtpo. Camoe yd-
mee» (16+).
09.05 «MaubieBa» (12+).
10.00 T/c «Quxuii» (16+).
11.00 «Cerogusa» (16+).
11.20 T/c «Quxuii» (16+).
14.00 «Ceromusi» (16+).
14.25 «Upe3BbIyaiiHOE MIPO-
uctiecreue. 0630p» (16+).
15.00 «MecTo BcTpeuu»
(0+).
17.00 «Cerozusi» (16+).
17.25 «CnescrBue BeJH...»
(16+).
18.15 «JIHK» (16+).
19.15 T/c «IlaTh MUHYT TU-
IIHUHBD» (12+4).
20.00 «Ceromus» (16+).
20.40 T/c «IIsaTh MUHYT
TUIIMUHBD» (12+).
22.00 T/c «Ckopas mo-
Moub» (16+).
00.00 «CBos npasaa» ¢ Po-
maHoM BabasHom (16+).
01.00 «Ceromus» (16+).
01.05 «Ceronusa. Cnopt»
(16+).
01.10 «ITo3gusAKoB» (16+).
01.25 «MecTO BCTpedmu»
(16+).
03.45 T/c «Bepcusi» (16+).

29 OKTAOPA

IlepBbIi KaHAJX
06.00 «Jlo6poe ytpo» (0+).
10.00 HoBocru (12+).

10.25 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MopaHbIH IPUTOBOP»
(6+).
11.55 «Kutp 310poBO!»
(16+).
13.00 HoBocru (12+).
13.15 «Bpemsa moxkaxet»
(16+).
16.00 HoBoctu (12+).
16.15 «/laBaii moxxeHUMCs!»
(16+).
17.00 «Myskckoe/?KeHckoe»
(16+).
18.00 «Bpemsa moxaxeT»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTH
(12+).
19.35 «Ha camom gemne»
(16+).
20.45 «Ilyctp roBopAT»
(16+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.30 T/c «Oneparnus «Ca-
TaHa» (16+).
00.25 «BeuepHuit Yprant»
(16+).
00.55 «IIpaBo Ha cmpaBe-
JIUBOCTB» (16+).
02.00 «Bpemsa mokaxer»
(16+).
04.00 HoBoctu (12+).
04.05 «Bpemsa mokaxer»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Becru (12+).
09.25 «¥YTtpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM TJIaBHOM »
(0+).
11.00 Becru (12+).
11.25 Bectu. MecTHOE Bpems
(12+).
11.45 «Cynpba yemoBeka c
Bopucom KopueBHUKOBBIM »
(12+).
12.50 «60 MunyT» (12+).
14.00 Becru (12+).
14.25 Bectu. MecTHOe Bpems
(12+).
14.45 «Kt0 mpoTuB?» (12+).
17.00 Bectu. MecTHOE Bpems
(12+).
17.25 «AHApeir Manaxos.
TIpsimoii aup» (16+).
18.50 «60 Munyt» (12+).
20.00 Becru (12+).
20.45 Bectu. MectHOe Bpems
(12+).
21.00 T/c «Exkarepuna. Ca-
MO3BaHIbI» (12+).
23.00 «Beuep ¢ Bragumu-
pom CostoBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «CnenoBaTenb
TuxoHoB» (16+).
03.55 T/c «Cemelinblii Jie-
TeKTUB» (16+).

HTB

06.10 T/c «Bepcusa» (16+).
07.00 «YTtpo. Camoe yu-
mee» (16+).
09.05 «MastbrieBa» (12+).
10.00 T/c «Tukuii» (16+).
11.00 «Cerogaus» (16+).
11.20 T/c «JTukuii» (16+).
14.00 «Ceromusi» (16+).
14.25 «YpesBpruaiiHoe Ipo-
ucrtiecteue. 0630p» (16+).
15.00 «Mecro BeTpeun» (0+).
17.00 «Cerogus» (16+).
17.25 «CnecrBue BeJH...»
(164).
18.15 «THK» (16+).
19.15 T/c «Ilatp MUHYT TH-
MAHBD» (12+).
20.00 «Cerogus» (16+).
20.40 T/c «IIsaTh MUHYT
TUIIHHBI» (12+).
22.00 T/c «Ckopas mo-
Momb» (16+).
00.00 «CBos mpaszia» ¢ Po-
maHoM Babasnom (16+).
01.00 «Ceroansa» (16+).
01.05 «Cerozas. Criopr» (16+).
01.10 «Kpyras ucropusa» ¢
TarbssHON MHUTKOBOM (12+).
02.10 «MecTo BCcTpedHu»
(16+).
04.10 «ITogo3peBatoTes Bce»
(16+).
04.40 T/c «Bepcusi» (16+).

2o

30 OKTAOPA

IlepBbIi KAaHAJX
06.00 «Jo6poe yTpo» (0+).
10.00 Hosoctu (12+).

10.25 «J1o6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOZHBIH IPUTOBOP»
(6+).
11.55 «Kutp 310poBO!»
(16+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «Bpemsa moxkaxeTt»
(16+4).
16.00 HoBoctu (12+).
16.15 «JlaBaii moxxeHuMcs! »
(16+).
17.00 «Myskckoe/?KeHcKkoe»
(16+).
18.00 «Bpemsa moxkaxker»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTU
(12+).
19.35 «Ha camowm pgene»
(16+).
20.45 «IlycTp roBOpAT»
(16+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.30 T/c «Omneparus «Ca-
Ta"a» (16+).
00.25 «BeuepHuii Ypraut»
(16+).
01.00 «HOZUII/IHHaH ucropus
pycckoii peBosronun» (12+).
03.00 «Bpemsa mokaxer»
(16+).
04.00 HoBoctu (12+).
04.05 «Bpemsa mokaxeT»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YTtpo Poccun» (0+).
09.00 Bectu (12+).
09.25 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM TJIaBHOM »
(o+).
11.00 Bectu (12+).
11.25 Bectu. MecTHOe BpeMs
(12+).
11.45 «Cyznpba yenoBeka ¢
Bopucom KopueBHHKOBBIM»
(12+).
12.50 «60 MuHyT» (12+).
14.00 Bectu (12+).
14.25 Bectu. MectHOe BpeMs
(12+).
14.45 «KT0 mpoTuB?» (12+).
17.00 Bectu. MecTHOE BpeMs
(12+).
17.25 «AHapeir Manaxos.
IIpsamoii adup» (16+).
18.50 «60 MunyT» (12+).
20.00 Becru (12+).
20.45 Bectu. MectHOe BpeM:
(12+).
21.00 T/c «Exkarepuna. Ca-
MO3BaHIbI» (12+).
23.00 «Beuep ¢ Biragumu-
pom CosoBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «CnenoBarenb
TuxouoB» (16+).
03.50 T/c «CemelHbIl Je-
TeKTUB» (16+).

HTB

06.10 T/c «Bepcusi» (16+).
07.00 «YTpo. Camoe y4-
mee» (16+).
09.05 «MasbIeBa» (12+).
10.00 T/c «/Iukuii» (16+).
11.00 «Cerosiusi» (16+).
11.20 T/c «J{ukunii» (16+).
14.00 «Ceromusa» (16+).
14.25 «YUpe3BbI9aifHOE IIPO-
uciiecrsue. 0630p» (16+).
15.00 «MecTO BCTpedu»
(o+4).
17.00 «Ceropusa» (16+).
17.25 «CyeAcTBHE BEH...»
(16+).
18.15 «/THK» (16+).
19.15 T/c «IIaATh MUHYT TU-
IMAHBD» (12+).
20.00 «Cerogusa» (16+).
20.40 T/c «IIsaTh MUHYT
TUIIUHEI» (12+).
22.00 T/c «Ckopad mo-
Moib» (164).
00.00 «CBos npasga» ¢ Po-
maHoM Babasaom (16+).
01.00 «Ceropusi» (16+).
01.05 «Cerogusa. Cnopt»
(16+).
01.10 «OiHKIBL...» (16+).
02.00 «MecTo BCTpedH»
(16+).
03.55 T/c «Bepcusi» (16+).

P

eabopo

31 OKTAOpPA

IlepBbIiA KaHAJ
06.00 «J106poe yTpo» (0+).
10.00 Hosoctu (12+).

10.25 «J1o6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOAHBINA TIPUTOBOP»
(6+).
11.55 «Kutp 3m0poBO!»
(16+).
13.00 HoBocru (12+).
13.15 «Bpemsa mokaxeTt»
(16+).
16.00 HoBoctu (12+).
16.15 «/laBaii mosxkeHUMCs!»
(16+).
17.00 «Myzkckoe/?KeHckoe»
(16+).
18.00 «Bpemsa mokaxeT»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTHU
(124).
19.35 «Ha camowm gene»
(16+).
20.45 «IlycTts roBopaT»
(16+).
22.00 «Bpemsi» (16+).
22.30 T/c «Onepanus «Ca-
TaHa» (16+).
00.25 «BeuepHnuil Ypraar»
(16+).
01.00 «IlogmuHHAA UCTOPUA
PyccKoii peBosIonum » (12+).
03.00 «Bpemsa moxaxer»
(16+).
04.00 HoBoctu (12+).
04.05 «Bpemsa mokaxer»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu (12+).
09.25 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM TJIaBHOM»
(o+).
11.00 Becru (12+).
11.25 Bect. MecTHOe BpeMs
(124).
11.45 «Cynpba uesmoBeka c
Bopucom KopueBHUKOBBIM »
(124).
12.50 «60 MuHyT» (12+).
14.00 Becru (12+).
14.25 Bectu. MectHOe Bpems
(124).
14.45 «Kro mpotus?» (12+).
17.00 Bectu. MecTtHOE Bpems
(12+).
17.25 «AHApeir Maaxos.
Ipsamoii apup» (16+).
18.50 «60 MuHyT» (12+).
20.00 Bectu (12+).
20.45 Bectu. MecTtHOe BpeMs#
(12+4).
21.00 T/c «Exarepuna. Ca-
MO3BaHIBI» (12+).
23.00 «Beuep ¢ Biagumun-
pom CooBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «CinemoBatenb
TuxoHoB» (16+).
03.55 T/c «Cemelinblii e-
TeKTUB» (16+).

HTB

06.10 T/c «Bepcus» (16+).
07.00 «¥YTpo. Camoe sy4-
mee» (16+).
09.05 «MastbiieBa» (12+).
10.00 T/c «Tuknit» (16+).
11.00 «Ceroausi» (16+).
11.20 T/c «/{uxuii» (16+).
14.00 «Ceromus» (16+).
14.25 «Upe3BbIYaiiHOE MIPO-
uciecrsue. 0630p» (16+).
15.00 «MecTO BCTpeuu»
(0+).
17.00 «Ceromus» (16+).
17.25 «CiencrBue BeJH...»
(16+).
18.15 «THK» (16+).
19.15 T/c «IlaTh MUHYT TH-
MUHBI» (12+).
20.00 «Ceromusa» (16+).
20.40 T/c «IIaTh MUHYT
TUIIUHED» (12+).
22.00 T/c «Ckopas mo-
Momb» (16+).
00.00 «CBos mpasaa» ¢ Po-
manoM babasHoMm (16+).
01.00 «Cerozusi» (16+).
01.05 «Ceroansa. Cnopt»
(16+).
01.10 «3axap Ilpunenun.
Ypoku pycckoro» (12+).
01.45 «MecTo BcTpedmn»
(16+).
03.45 T/c «Bepcus» (16+).

28.10. - 03.11.

Wezaopn

1 HOAOpA

IlepBbIil KaHAJ
06.00 «J1o6poe yTpo» (0+).
10.00 Hosoctu (12+).

10.25 «/lo6poe yrpo» (0+).
10.55 «MOIHBINA IPUTOBOP»
(6+).
11.55 «Kutp 370poBo!»
(16+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «Bpemsa mokaxeT»
(16+).
16.00 HoBoctu (12+).
16.15 «/laBaii mosxkeHUMCs!»
(16+).
17.00 «Myzxckoe/XKeHckoe»
(16+).
18.00 «Bpemsa moxkaxkeT»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTH
(12+).
19.35 «Yes0BEK U 3aKOH»
(16+).
20.45 «Ilose uynec» (16+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.30 «I'omoc». HoBbll ce-
30H (12+).
00.30 «BeuepHuil Ypranr»
(16+).
01.25 «I'opsAunit snen». I'pe-
HO61b. PUTYPHOE KaTaHUE.
I'pan-nipu 2019 (0+).
03.25 «Ha camowm pneine»
(16+).
04.25 «IIpo m060Bb» (16+).
05.10 «Haenmae co BceMu»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu (12+).
09.25 «¥Y1po Poccun» (0+).
09.55 «O caMmOM TJIaBHOM»
(0+).
11.00 Becru (12+).
11.25 Bectu. MecTHOE BpeMs
(12+).
11.45 «Cynpba uesoBeka ¢
Bopucom KopueBHUKOBBIM »
(12+).
12.50 «60 MuHyT» (12+).
14.00 Becru (12+).
14.25 Bectu. MectHOe BpeMs
(12+).
14.45 «Kto mpotus?» (12+).
17.00 Bectu. MecTHOE BpeMs
(12+).
17.25 «AHApeid Masnaxos.
IIpsimoii apup» (16+).
18.50 «60 MuHyT» (12+).
20.00 Bectu (12+).
20.45 Bectu. MectHOe BpeMs
(12+).
21.00 «}Omopuna» (16+).
23.45 «CTO MPpUYHUH A
cmexa» CeméEH AybToB (0+).
00.15 X/ «/lepeBeHIIUHA»
(12+).
03.55 «Cynpba uemoBeka ¢
Bopucom KopueBHUKOBBIM »
(12+).

HTB

06.05 T/c «Bepcust» (16+).
07.00 «¥YT1po. Camoe jTyuriiee»
(16+).
09.05 «JTlokrop Ceer» (16+).
10.00 T/c «Jukuii» (16+).
11.00 «Ceromusi» (16+).
11.20 T/c «/Tuxuii» (16+).
14.00 «Cerozusi» (16+).
14.25 «Ype3BbIyaiHOE ITPOUC-
miectBue. 0630p» (16+).
15.00 «Mecro Berpeun» (0+).
17.00 «Ceromus» (16+).
17.25 «CnencTBUe BEJH...»
(16+).
18.15 «Kmu menst» (12+).
19.15 T/c «I1ATh MUHYT THIIIH-
HBI» (12+).
20.00 «Ceromus» (16+).
20.40 T/c «I1Th MUHYT THIIIU-
HbI» (12+).
22.00 T/c «Ckopast HoMOIIb»
(16+).
00.00 «YII. PacciieroBanue»
(16+).
00.40 X/® «Bb13oB» (16+).
02.30 «MpbI 1 Hayka. Hayka u
MbI» (12+).
03.30 «KBapTupHbIil BOnpoc»
(0+).
04.35 «Ilonuman» (16+).

Coitoc

2 HOAOPA

IlepBbIi KaHAJX
07.00 HoBoctu (12+).

07.10 T/c «Kynpun. [loenu-
HOK» (16+).
09.10 «Urpaii, rapMOHB JIfO-
6umas!» (12+).
09.55 YMHUIIBI U YMHUKHU
(12+4).
10.45 «Ci10BO macThIpA»
(0+).
11.00 HoBocru (12+).
11.15 «Hrops Tanbkos. «Ila-
MSATH HENPOUIEHHBIM TO-
creM...» (12+).
12.15 «Teopus 3aroBopa»
(16+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «JI1000Bb YcIeHcKast.
Tlouytu 1060BH, MOYTH TA-
neHue» (12+).
18.25 «KT0 X0Uer cTaTh MUJI-
roHepoM?» (12+).
20.00 «CeroziHa Be4epoM»
(16+).
22.00 «Bpemsa» (16+).
22.20 «Topstunii siex». ['pe-
HOOJIb. PUTYPHOE KaTaHUeE.
I'pan-nipu 2019 KeHITUHEIL
[TpousBosibHAS IPOrpaMMa.
IIpsimotii adup (0+).
00.00 «Yto? I'me? Korpga?»
OceHnHsAsA cepus urp (16+).
01.10 X/ «ITouemy oH?»
(18+).
03.15 «Ha camom pnene»
(16+).
04.10 «IIpo 1060Bb» (16+).
05.00 «Haenune co BceMu»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YTpo Poccuu. Cy6-
6oTta» (0+).
08.15 «Ilo cekpery Bcemy
ceery» (0+).
08.40 MectHoe Bpewms. Cy6-
6ota (0+).
09.20 «IIarepo Ha OHOTO»
(o+).
10.10 «Cro x ogHOMY>» (O+).
11.00 Becru (12+).
11.20 Bectu. MectHOe Bpems
(12+).
11.40 «IlerpocsH-1oy» (16+).
13.50 X/ «IlepexkpécTox»
(12+).
18.00 «IIpuset, AHgpeii!»
(12+).
20.00 Bectu B cy660Ty (12+).
21.00 X/ «HckyieHue Ha-
caencTBomM» (12+).
01.00 X/d «Cuna a106Bu»
(12+).
04.30 «Cam cebe peskucceép»
(o+).

HTB

05.40 X/} «Benbrit bum,
Yepnoe yxo» (0+).
09.00 «Cerogusa» (16+).
09.20 «I'oToBUM C AjtekceeM
3UMUHBIM» (0+).
09.45 «KT0 B 10Me X035 IUH?»
(12+).
10.25 «Exum moma» (0+).
11.00 «Cerognsa» (16+).
11.20 «I'maBHasa gopora»
(16+).
12.00 «Epa xxuBas u MEpPT-
Bas» (12+).
13.00 «KBapTuUpHBIA BO-
mpoc» (0+).
14.00 «IToenem, moemum!»
(0+).
15.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «Ceromusi» (16+).
17.20 «CiieicTBUE BEJIU...»
(16+).
20.00 «lleHTpasibHOE Tee-
BuzeHue» (16+).
22.00 «CekpeT Ha MUJLIU-
on». Crac ITpexa. I[Ipogos-
sxeHne (16+).
00.00 «ThI He moBepUIIb!»
(16+).
00.40 «MexayHapoaHasa
mwtopama» (18+).
01.35 «Ksaprupauk HTB y
Maprysuca». Cmoku Mo (16+).
02.50 «®omeHKO erik» (16+).
03.15 «JlauHblii oTBET» (0+).
04.20 X/ «XosoaHoe JeTo
MIATH/IECAT TPETHETO...» (12+).

3 HOAOpPA

IlepBbIi KaHAJX
07.00 HoBoctu (12+).
07.10 «Poccuda ot kpad /10
Kkpas» (12+).
07.50 Bokc. Boit 3a tuTyn
yemnuona mupa. Cepreit
Kosases - Caysnp AsbBapec.
[Ipsimoii adup (12+).
08.50 «31mopoBbe» (16+).
10.00 boke. Boii 3a tutyn
uyemnuoHa Mupa. Cepreii Ko-
Bavies - Caysib AsibBapec (12+).
11.00 HoBocru (12+).
11.15 2Kanna basioesa B po-
eKTe-IyTenrecTsun «Ku3Hb
npyrux» (12+).
12.15 «Bugesnu Buzieo?» (6+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «Bugenu Buzieo?» (6+).
14.55 «CTtpaHa coBeToB. 3a-
OBITBIE BOKAM» (16+).
17.00 «3Be3abI «Pycckoro
pazuo» (12+).
19.00 I"'apuk MapTupocsH B
HOBOM MY3bIKaJIbHOM IIPO-
exre «Illac coro!» (12+).
20.15 X/ «Cuyxe6GHBII
poman» (0+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.20 X/d «CayxeOGHbIN
poman» (0+).
23.40 «T'opsuuii sen». I'pe-
HOOJ1b. PUTypHOE KaTaHWUe.
I'pan-nipu 2019 ITokasaTesnn-
HbIE BBICTYIIEHUS (0+).
01.30 X/ «BbiBime» (16+).
03.00 «Ha camom pneine»
(16+).
04.05 «IIpo 11060Bb» (16+).
04.50 «Haenune co Bcemu»
(16+).

Poccus 1
05.15 X/ «JI1060Bb U3 Ipo-
Oupku» (12+).
07.20 «CemeliHbIE KAHUKY-
> (0+).
07.30 «CmexomaHopaMma
Esrenus Ilerpocsina» (0+).
08.00 «YTpeHHAA mouTa»
(0+).
08.40 MectHoe Bpemsi. Boc-
KpeceHbe (0+).
09.20 «Korya Bce joma ¢ Tu-
mypom KussikoBbIM» (0+).
10.10 «Cro k ogHOMY>» (O+).
11.00 Bectu (12+).
11.20 Bosbioit npasaHuy-
bl 6eneduc Enensr Cre-
naHeHko «CBoOo/iHasA, Kpa-
cuBad...» (16+).
13.45 X/d «KatpkuHO mose»
(12+).
17.50 X/® «JI1060Bb 1 TOITY-
6u» (12+).
20.00 Becru vegenu (12+).
22.00 Mocksa. Kpemis. ITy-
TUH (12+).
22.40 «BOCKpeCHBI Beuep ¢
Brapumupom CotoBbEBBIM»
(12+).
00.50 «/le?KypHBI 110 cTpaHe»
Muixawn XKBanerkuii (0+).
01.50 T/c «CnenoBaTesb
TuxoHoB» (16+).
03.35 X/ «JI1060Bb U3 Ipo-
oupku» (12+).
HTB

06.05 «TanHcrBenHas Poc-
cusi» (16+).
07.00 «lleHTpasibHOE TeJe-
BuzeHue» (16+).
09.00 «Cerogusa» (16+).
09.20 «¥Y HaC BBIUTPBIBAIOT! »
JlotepeitHoe 1oy (12+).
11.00 «Ceroansa» (16+).
11.20 «IlepBas mepenava»
(16+).
12.00 «Yyz0 TeXHUKH» (12+).
12.50 «JlauHbIi 0TBET» (0+).
14.00 «HamIlorpe6Hazn-
30p» (16+).
15.00 «Poccust pysut!» (12+).
17.00 «Cerogusi» (16+).
17.20 «Crie/icTBYE BEMH...» (16+).
20.00 «Cerozusi» (16+).
20.35 «3Be3/lbl COILLIUCH»
(164).
22.00 «TpI He moBepuIIb!»
(16+).
23.15 «OCHOBaHO Ha peaJib-
HBIX COOBITUSX» (16+).
02.40 X/ «Yac cprua» (16+).
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Ckpenka 1 Bosioc. 6. CestbCkoxo3silicTBeHHas1 pabora. 7. ... EBponsl YEDA. 8. HesBka Ha paboty. 9. IToBects Muxania 3o-
IIIEHKO. 10. BeipamuBaress ap6y30B. 18. [lenp anresna. 19. Octpble MUOIBL. 21. OrpOMHOE HENPUATETBCKOE BOMCKO. 22. DK3a-
MeH Ji71A1 BII0OJIEHHBIX. 23. MulekonuTalonee ceMelcTBa oaoporux. 24. Hapos Ha octpose JlycoH. 27. Cityx6a oXpaHbl TOPsA/-
ka u 6e3onacHocTU. 28. OpKeCTPOBBIH yapHBINA My3bIKQJIBHBIH HHCTPYMEHT. 29. [TecTpoTkaHass Xj1om4aToOyMaxkKHas TKaHb
ceporo 1Bera. 32. KpymnHsle BoeHHbIe yueHUs. 33. FI30paHHUK cep/ia ouaposaTenbHol V3onbasl. 34. HamepeHnHoe nckaxe-
HUe YepT JIUIA, YKUMKA. 35. BOWIOYHBIN Ka3aXCKUH KOBEP ¢ BBAJIEHHBIM IIBETHBIM Y30POM. 39. IIpe/icTaBuTesb €BPOIEHCKOTO
Hapoya. 41. HopBeskckas JiepeBsHHas IapyCHO-MOTOPHAS IIXYHA, IIOCTPOEHHAs IS Hy K/ IIOJIAPHBIX UCCIIe/JOBAHUH.

ITo 2opudonmaanu: 1. Jlerku# yrpes-
HUI MOPO3 OCEHBIO WJIU BeCHOH. 5. Ye-
JIOBEK, TI0 KOTOpoMy "BepeBKa Iuiauer".
11. Cronuia pOCCHICKOW aBTOHOMHHU.
12. KieBera, NOKJIEN, HaUpacjauHA. 13.
Bosneimoii Beep. 14. BeuepHsas ena. 15.
YacTp KamuTeIW [JOPUYECKOU KOJIOH-
HBL. 16. MuinoHep u3 pomasna Uiib-
da u IlerpoBa "3o0s0TO# TENMEHOK". 17.
Crnagxass HacroWka Ha (pykrax win
sArozax. 20. [Taxyba cpefHeil HaCTPOUKHU
Ha TPAXKJAHCKUX cyzAax. 23. O6yBb Ha-
Hanes. 25. )Kuresnp eBponenckoi cro-
aunbl. 26. IlepcoHak komenuu Ajiek-
canjpa I'puboenosa "Tope ot yma". 30.
HaruonasnpHoe HazBaHvie OUHIISHIUH.
31. CTpouTesbHBI MaTepuaa B BUIE
IIUTOB U3 CIPECCOBAHHBIX cTebei
TPOCTHUKA. 34. KpacHbIil KeJIe3HSIK.
36. YUesnoBeK, KOTOPBIA JIIOOUT BECTH
JUTHHBIE PACCYK/IEHHSA HPABOYUUTEb-
HOTO XapakTepa. 37. JleHe)KHasA eANHU-
ma Kurasa. 38. O6001IeHHOE Ha3zBaHUE
KPECThSIHCKUX BOCCTaHWI B (eopasinb-
HoM fAnmoHuu. 40. ITouBa ImyCTBIHB. 42.
VioBka, xutpocth. 43. OObEKTUB, CBO-
0O/IHBIH OT XpOMaTUYeCKOH abepparuu.
44. HayuHoe H3y4eHHe, UCCIIE[OBAHIIE.
45. ToT, KTO BEPUT TOJIBKO B JIeiCTBIE U
He MPU3HAET IPYTUX KPUTEPUEB, KPOME
ycrexa 1 3G (QeKTUBHOCTH.
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| e DkoTOTHA
B Poccuu moryr
3anpeTrurb
OJHOpa30BbIE
IaKeThI

PocnorpeGHa3op TOTOBUT
IPOEKT IOMPAaBOK B POCCHIICKOE
3aKOHO/ATEIbCTBO, KOTOPBII

IpeAIoaraeT IO3TAIHOEe CHUKe-
HHE IPOU3BOJCTBA OJHOPA30BBIX
IUIACTUKOBBIX IIAKETOB C IOC/IEAYI0-
MM II€PEX0I0M K MHOTOpPa30BOMY
HICIIO/Ib30BAHHIO TAKOI yIAaKOBKMH.
IIpu 5TOM KOHKPETHBIE CPOKH BBe-
JE€HUA TAKUX OTPAaHUYEHUN M HX
MeXaHU3M IIOKA He OIPeIe/IAI0TCA.
Musnnpupozs! Poccuu nogaep:xaino
BBIIBUHYTYIO MJIEI0, HO OTMETUJIO, YTO
BOIIPOCHl  OTPAHUYEHHsS] KaKHX-JTHOO
MPOUBBO/ICTB HA TEPPUTOPUU CTPAHBI
OTHOCATCS K KOMIIETEHI[HH MHUHIPOM-
Topra. B aToM BeloMcTBe ITOKa He KOM-
MEHTHPOBAJIU IIPEJIIOKEHNE O 3aIpeTe
TIPOU3BO/ICTBA IUTACTUKOBBIX IIAKETOB.
Ormerum, uTo eme 70 Pocrorpe6-
HA/[30pa BBECTH 3aIIPeT HA IIPOU3BOJICTBO
TaKOH yIakoBKY rpeyyiarai CoBeT 1o 1mpa-
BaM uestoBeka npu [IpesuznenTe Poccun.
HanomuuM, 4To B HI0OHe 2018 roja
OOH omy6s1MKOBaJIa IEPBBIH OTYET O TI0-
TpebJIeHNH IJIACTUKA 1 GOPhOe C II1acTh-
KOBBIM 3arpsisHeHueM. COIIacHO 3TOMY
JIOKYMEHTY, 3aIIPETHI U OTPAHUYEHUS Ha
HCIIOJIb30BAHUE IIJIACTUKOBOHN YIIAKOB-
KH B IIPOILIUIOM TOJ1y ZIEHCTBOBAJIU YIKE B
60 cTpaHax Mupa.
IlenTp ®OBOC.

| e Bamie 310poBbe

Bce B mepy
Caxap epedum xodice, 3yoam u puzype,
a maxiice Hapywaem yHKYUOHUPOB8aHUe
e8cezo0 opzaHu3ma

B 30He pUCKa OKAa3BIBAIOTCS HE
TOJIBKO CJIA/IKOEKKHU, BeJb caxap B
GOJIBIINX KOJIUYECTBAX COMEPKUT-
€A MOYTH BO BCEX MOBCEIHEBHBIX
npoaykrax mnuraHusa. CropaBUThb-
€Al C TATOM K CJIQJKOMY HE TaK YK
cJ10:kHO. «Bosrorpaackas npasaa.
py» co0paJsia coBeThl Bpauei, Kak
n30aBUTHCA OT TAKON 3aBHCHMO-
CTH 32 KOPOTKOE BpeMsI.

OTKa3bIBAUTECH OT CJIAKO-

TO MOCTEIICHHO

9TO He 3HAYMT, YTO MOXKHO paspe-
matb cebe «CpbIBaTbCSA» M JOCTABATh
LIOKOJIAAKY cpefid Houd. Kak U B oTKase
OT KypeHHUs, IPU Caxapo3aBHUCHMOCTU
Ba)KHA PELIUTEIbHOCTb.

CHauasla 3aMeHHMTe IIPUBBIYHBIE
KoHOeTHI cyXo(dpyKTaMH, a caxap — Me-
JIOM HJIM BapeHbeM. 3aTeM YMeHbIIaiTe
HX KOJIMYeCTBO B paruoHe. Mcnosbso-
BaTh BMECTO caxapa caxapo3aMeHUTeIH
U TIO/IC/IACTUTEIIN HE CTOUT.

Cnume He meHvuwe 8 uacoas
HeI[OCTaTOK CHa BbI3bIBAET H3MeE-
HEHUsA YPOBHA T'OPMOHOB TIp€JIMHA U
JIEIITUHA, KOTOPbIE KOHTPOJIUPYIOT aIi-
IIETUT. ITO 3HA4YUT, 4YTO HeBbICHaBHIPIﬁ-
CsA 4YeJIOBEK 6y/:[eT OCTp€€ HUCIIBITbIBATH
roj107], OCOOEHHO ’KeJIaHue OBICTPO Ha-
CBITUTBCA CJIAAKUM.

C 2na3 doaoil

He npoBonupyiire cebss u He nep-
JKUTE CJIaIKOe IO PYKOH — PAZIOM € pa-
604nM MeCTOM, Ha KyXOHHOM CTOJIE WK
HAa I1epPBOH I0JIKE.

Yarie BCEro 3aBUCHMOCTH OT CJIaj-
KOTO BBI3BaHa [ICUXOJIOTUUECKUMU [IPU-
YHHAMH, [I09TOMY CIIacaTbCs OT caxap-
HOU JIOMKHM HYKHO COOTBETCTBYIOILE.
3aMeHuTe racTPOHOMHUYECKUE PAZIOCTH

JIDYTUMH: CIa-IIPoIeJlypaMHu, Macca-
JKeM, He 3a0bIBaiiTe IPO NPOTYJIKH U
CIIOPT.

Jluema om «caxapmoii

AUXOPaoKu»

B opraHusMe B OTHOILIIEHUAX 06paT-
HOU 3aBHCHMOCTU HAXOMATCA caxap W
XpoM: yroTpebIieHre caxapa BHIMbIBAET
XpOM, a TOT, B CBOIO OU€EPE/Ib, TIOJIABJIAET
TATY K CJIQJIKOMY. XPOM COZIEPKUTCS B
MOPEIPO/IyKTaX, peyHoi pbibe (caszaH,
Kapach), TOBSKbEH IIEYEHHU, CBEKJIE U
MEPIIOBKE.

Tax>ke emibre 6osbine 6eIKOB (TBO-
pora, 37akoB, 6060B) u oBoieil. Takas
MHUIIA TIOMOTAET MO/IEPKIUBATh HEOGXO-
JIMMBIil YPOBEHB caxapa B OpraHu3Me U
HAJI0JIr0 U36ABJIAET OT UYBCTBA TOJIO/A.

Mozkere mompoboBaTh 106aBIATH
K ele U HAIUTKAM HEMHOTO KOPHIIBL.
CuuTaercsi, 4TO OHA CHIDKAET TATY K
CIIJIKOMY.

«Ho moit mo32 mpebdyem

caadkozo!»

JIJ1s1 yMCTBEHHOM /1€ATeJIBHOCTU Hy-
JKeH He caxap, a IJII0K03a.

JlocTaTouHOEe  KOJIMYECTBO  STHUX
YIJIEBOJIOB COJIEPKHUTCSA BCETO B TpeX
JIOMTHKaX xJ1e6a, I03TOMY JIUIIHUHY 110~
KOJIQIHBIA OATOHYMK C OpellKaMu He
3aCTaBUT MO3T paboTaTh JIydIle.

Caxap ke IpeficTaBIAeT co6OH Hc-
KyCCTBEHHOE  BEIeCTBO,  HACTOJIBKO
KOHIIEHTPUPOBAHHOE, YTO 3aCTaBJIAET
paboraTb Ha H3HOC IOPKEJIy/I0UHYIO
JKesje3y U IedeHb. I[loaTomMy KOHIU-
TepCKUe U3JlesIusd U CJIAJIKHe HAIUTKU
BRXKHO 3aMEHHTD «IOJITOUTPAIOLIIME»
yIJIEBOJJAMH, KOTOpBIE COZIEpXKATCA BO
JpyKTax, Arozjax u 31aKax.

«BoJarorpajckas npasaa.py»

|« 3TO MOAHO

Kaxk 3aBs3arb mapd

Heckoabko cmuabHblx cnocoo0a6
0.5 HCEHWUH U MYNHCHUH

1. ITapuikckuii y3ea

Jluisa sToro crocoba IOIOMIET JII-
6oif mapd. Cioxure €ro IONIOJIAM,
obepHUTE BOKPYr IIEH M IPOIYCTHTE
KOHIIBI B IIOJTyYUBIIYIOCS IETIIIO.

2. KpyueHbIii y3ea

JIJIsL TaKOTO y3Ja MOJOWAET JJIMH-
HBIA M HE CJIMIIKOM TOJICTBIH Imapd.
OGepHuUTE €ro BOKPYT ILIeU TaK, YTOObI
crepesy IMOJMyYMsIach MeTIA. 3aTeM
TPYKZBI IIPOITYCTUTE CKBO3b HEe CBUCA-
IoIIye KOHITBI mapda.

3. Y3esr Ha0GopoT

TaxoH y3eJ1 TO3Ke MOXKHO CZIeJIaTh U3
mapda J1060H JITTUHBI U TOJIUHBL. [l
9Toro Habpockre mapd Ha IIei0, BO3b-
MHTE €ro Ha ypOBHE I'PYAH U c/esaiire
HeOOJIBIIYIO METIII0. 3aTeM MPOIYCTUTE
yepe3 Hee KOHIIBI mapda.

4. Koabe

Taxoe KoJIbe IOJIy4UTCA U3 JJIUH-
HOro TOHKOrOo Imapda. CKkpyTuTe ero B
JKTYT U CJIOKUTE IOIoIaM — Imapd cam
CKPYTHUTCS B ellie oAuH KryT. O6epHUTE
€ro BOKPYT IIE€H ¥ IPOIYCTHUTE KOHEI]
yepe3 KpaiHIOI NeTIIIO.

5. Ilupokoe KoJbe

ATOT y3€eJI MOXKHO C/IeJIaTh U3 JIFO0ro
noHpaBuBILerocs Bam mapda. ObepauTe
MIOJIOTHO BOKPYT IIIEU TaK, YTOObI Crepe-
Jiu TIosTydmsiack newid. IIporycrure B Hee
KOHIIBI I1apda CHAPY>KH BHYTPb U CIIPAYb-
Te UX B IPOMEKYTKAX MEKY TKAHBIO.

6. OGpaTHbIii y3ea

YT1o0OBI c/ies1aTh TAKOM HEeOOBIYHBIN
y3eJ1, Bo3pMHuTe J11000# mapd. O6epHu-
Te ero BOKPYT IlIeN TaK, YTOOBI criepeiu
nosyqmwiach neris. CIoKUTe KOHIIBI
mapda KpecT-HAKpeCT, IPOIyCTUTE
OJIMH KOHEIl BHYTPh Yepes MEeTJII0 U pac-
MPSMUTE Y3€I1.

7. lllupokasa nmoagBecka

BosbMuTe JTMHHBII He OUeHb TOJICTBIN
map@d 1 HakKUHBTE ero Ha mer. HemHo-
ro IOBEPHUTE HAa0OK U CKpyTuUTe 00a
KOHI[Aa B O/IMH XKTIyT. [IpoIycTHTe KOHIIBI
mapda depes IeTJIIO Ha IIee, a 3aTeM
uepe3 METJI0 U3 KryTa. PaspoBHsiiTE
MOJIyYHBILYIOCS TIO/IBECKY.

8. IIpocToii y3ex

Jliist aToro crocoba IOOHET JII0-
601t mapd. Hakunbre mapd Ha miero.
ITocepe/iuHe OHOM €ro MOJIOBUHBI 3a-
BsokuTe y3es. ITpomycrure dyepes Hero
BTOpOH KOHeI[ mapda.

9. Kpecr-Hakpecr

Taxoii y3es1 MOXKHO CZieJIaTh U3 JII0-
6oro mapda. Obepuure mapd BOKpPyT
Ien Tak, YTOOBI CIepesy IOJIydusach
newisg. IIpomycTute 4epe3 Hee OJUH
KOHeIl U3HYTPH HApY)Ky, HO HE BBITS-
ruBaire. B nmosyduBIIyiocs 1eTsIio mpo-
JIeHbTe BTOPO KoHel mapda.

10. B oguH 0GopoT

Bosbsmure 110601 mapd u obepHu-
T€ ero BOKPYT Iied. MOXKHO OCTaBUTh
mapd npsMo Tak MU XKe CIPATATh KOH-
Bl TIO/T KyPTKOM.

11. CipATaHHAA MEeT/IA

JIBaxkpl OOepHWTE JJIMHHBIA He
CJIMIIKOM TOJICTBIH Imapd BOKpYT IEU
U CIpsAYbTe KOHIBI c3anu. Tak mapd
MOKHO HOCUTD U C BEPXHEH OEeIK/I0N, 1
C JIETKUMH BEIIIAMH.

12. Bocsmepka

Jliist aToro crocoba MOXHO B3STh
nroboit mapd. CriokuTe €ro mormoam
u obepHUTEe BOKpYr mieu. IIpojeHbTe
OJIUH KOHEIl B IOJIYYHBIIYIOCS IIETIIIO,
IIePEeBEPHUTE €e M IPOJIeHbTE BTOPOH
KoHer| mapda.

|« C Mupy mo paxry

Ha padocmb novemyukam

ﬂemcnue e0ONpocCovLl 0O HAWEM MUupe, Ha Komopuwte
cModicem omeemumu He KaXcoulil 63p0(3./lblﬁ

ITouemy epedHo

cvmompemsw Ha ceapry?

Bce ¢ zercTBa 3HAIOT, YTO CMOTPETH
Ha CBapKYy HeJIb3s, IOTOMY YTO 3TO BPeJi-
HO /Ui I71a3. A 1ouyeMy MMEHHO, MaJjo
KTO 3HaeT. /leJlo B TOM, YTO CBET, BO3-
HUKAIOIUH 1P 3JIEKTPOCBAPOYHBIX Pa-
60Tax, COIEPKUT OTPOMHOE KOJIMUECTBO
yIbTpadHUOIETOBBIX JIydeH, KOTOpble
HETaTUBHO BO3/IEHCTBYIOT HAa CJIU3H-
CTYI0, POTOBHILY, CETYATKy U XPYCTaJIUK.
Jpyrumu cioBamu, Y®-1yuy BbI3bIBAIOT
O’KOT POTOBHIIBI, KOTOPBIH IPOSBIIAETCS
CITyCTSl HECKOJIBKO YacoB IOcJIe HabJIIo-
JIeHUS 32 CBapKOH B BUZIE pe3H, OIIy-
IIIeHN:A TIecKa B IJIa3aX, IOKPAaCHEeHUsA U
€J1e30TOYMBOCTHU. [loJIHOE BBI3ZIOpPOBIIE-
HU€ MOXKeT HACTYIUTh CIIyCTA MHOTHE
HeJleJId, TI03TOMY YOeIUTEIBHO IIPOCUM
Bac He CMOTPETh Ha CBApPKY, €CJIU BBl HE
B CIEIMAIBHOM MacKe.

Kax u noiemy ceemAamcecs

ceemasuxu?

Kak oObscusser Mapk bpanxawm,
JoteHT Kadenpsl SHTOMOJIOTHH U He-
MaToJIOTUU B YHHBepcurtere DIopuzsl,
CBETJITYKH IIPOUBBOJAAT XUMHUYECKYIO
PEaKIMIO BHYTPH CBOKX TeJT, YTO O3BOJISIET
UM CBETUTBCA. DTOT THII IPOU3BOJICTBA
cBeTa Ha3bIBAeTCs OUOJIIOMHIHECIEH-
nuei. Metojs, ¢ IIOMOIIBI0 KOTOPOTO
CBETJITYKU TIPOU3BOJAT CBET, SIBJISIETCS
CcaMbIM H3BECTHBIM IIPUMEpPOM Ouo-
soMuHecteHnuu.  Korza — xuciopon
00beANHSETCS C KaJIbIUEM, aJIeHO3UH-
tpudocharom (ATD) U XUMHUECKUM
JOIU(EPHHOM B TPUCYTCTBUU JIIOIH-
depaspr, obpasyercsi CBET OHOIIOMU-
HecueHTHOTO (pepmenra. Kerary, cer-
JITYOK yMeeT KOHTPOJIHMPOBATH HAYAIIO

U KOHeIl XUMUYECKOH PeaKI[iH 1, TAKUM
0o6pa3oM, BpeMsi CBEUEHHUs. A CBETATCS
3T HACEKOMBbIE, KaK CUUTAIOT yUEHbIE,
9TOOBI TIPUBJIEYh OCOOEH IPOTHUBOIIO-
JIO3KHOTO TI0JIA.

ITouemy nmuyst remarom

KAauHom?

Bce mpocro: Takoi cmocob mosera
KpaiiHe a3 deKkTUBeH, TaK KaK MOCTpoe-
HUe KJIMHOM 00eclleqrBaeT ONTHMH3A-
IIMIO BO3/IyIIHBIX IIOTOKOB M ITHUIBI 3a-
TPAYUBAIOT MEHbIIIE CHJI U SHEPTHHU Ha
mosietT. K ToMy jKe Tak OTJIMYHO BUIHO
BO’KaKa, 3a KOTOPBIM ITHIbI CJIELYIOT.
MHTepecHo, 4To NTULBI CHHXPOHU3UPYIOT
Jlake JIBIDKEHHe KpbLIbeB. lIpu sTom
XOTHM OTMETHUTb, YTO KJIMHOM JIETAIOT
TOJIPKO KpYIHBIE NTUIBI (KypaBiIH,
ebesn, TyCH), B TO BpEMs KaK MeJIKHe
[IepHAThle U3-32 CBOEro HebOJIBIIOro
Beca B IIPOIIECCe IepeJieTa CTAIKUBAIOTCS
C ZIPYTUMU a3pPOIMHAMUYECKUMU SIBJIe-
HUAMH. IloseT KIMHOM /I HUX IIpaK-
THYecKu Gecrosie3eH, U 9TH HNTHIIBI Jie-
TAIOT Pa3pPO3HEHHO.

KcraTy, BOEHHBbIE JIETYHKH, KOTO-
pble HTWIOTHPYIOT HCTPEOUTENH TPYII-
IOH, TAKIKe JIEP3KATCS KJINHOM.

ITouemy uenosex Opoxcum,

Ko20a emy cmpawtHo?

Kak 3asBiaser Kum XesiemaHnc,
npodeccop-Helpobuosor u3 OTAesa
HelipoHayku B KapsToHCKOM yHUBepCH-
teTe B OTTaBe, IPU HCIIyTe MO3T IOCHI-
JIaeT CUTHAJ HAII0YeYHHKaM, KOTOpble
BbIOPACBIBAIOT B KPOBb a/IPEHAJIUH U
KOPTHU30H — TOPMOHBI cTpecca. 3aaJa
3THX TOPMOHOB — OBICTPO IIO/ITOTOBUTH
OpraHu3M K BO3MOXKHOW (U3HUECcKOn
Harpyske (Hama/eHUIoO, 3aluTe WU
GerctBy). Biiarozapst 3TuM ropmoHaw,
yuaraercst cepnebueHne, 3pauky pac-
LIUPSIIOTCs, BOBHUKAET TYHHEJIBHOE 3pe-
HUe, MBIIIIBI HAIPATAIOTCA 10 TaKOH
CTEIIeHH, YTO IIPH OTCYTCTBUH (pU3nde-
CKOU aKTUBHOCTH (0ercrsa, HaazeHus1)
OHHM HAYMHAIOT OBICTPO COKPAIATHCH.
BHelrHe 5TO ¥ IPOABIIAETCSA IPOXKBIO.




ITPNXOITIEPBE

prihoper@gmail.com

PexAaMa, 00bABACHHA, NO3APABACHHA
Cy660Ta, 26 OKTAGPA 2019 T.

N° 129 (12163)

Ils1acTUKOBBIE OKHA;
ABEPU METa/VINYECKHe, MEXKOMHAaT-
HbIE; HATSKHbBIE TIOTOJIKHA, 3a00DHI,
HaBechl, KaJUTKU, BOPOTa. 3aMep,
yCTaHOBKa — OecIIaTHO. Paccpo'nca,
kpenurt. [leHCHOHepaM — CKUJKU 710
20%, a Tak)ke BBINIOJIHAEM JII00bIe
CTPOUTEJIbHBIE U OTAEIOYHbIE pa60TI)I.

Ten.8.960.888.90.77,
8.937.559.01.40.

®UPMA «COBPEMEHHBIE MACTEPA»
OKHA 1 ABEPH.

Kanarosu. PoascraBHu. Bopora.
HarsaxHbIe IOTOJKHU. /[Bepu Ha
3aka3. MeGeap Ha 3akas. Or-
AeJKa MOMEN[eHU, OTKOCOB.
Cavigunr. 'mncokapron. Kpe-
aut. Ckuakxu. 3aMmep U JOCTaBKa
0ecimiaTHO.

Teun. 8 (84447) 3-43-59,
8.905.333.11.00.

[HTAKETHI/IMIDACA,HHHE
YTEILIHMTEJIb - R IMAHEJIA
METAJUJIOYEPEIIUIA - 01269 p

MAT'KAA YEPEIIUIIA - ot 260p

Mnactkosbie OKHA

METAJJOCAWJAUHT -

r.bopucoriedck

METAJIJIOMMTPO®UJID - ot 189 p
BOJOCTOKHMH - ckuaka 20%

3amep, pacueT - becmiatHo. /[ocTaBKka.

mo6.8-930-415-3333

0T299p

= BXO/IHbIE jmemi -

EHMEMKOHIHATHHE OK

¥ [IBEPH By FA

o — (PR

5 e ) CINHT-

g (o m.mc CHCTEMDI
3AKINEHHE  POJIbCTABHM

i AOOBOROK X TAXHbIE NOTONKH

L s ot TS TALL)

BbImOsTHAIO PadoOTHI:  BOJO-
IIPOBOJI, KaHAIM3ALMsA, OTOIUIe-
HUe, BHYTPEHHSIA OTAEJIKa |
JIpyToe.
Ten.8.904.775.13.12.

BypeHue CKBa:KWUH /I JoMa WIH
oropo/ia. B HaJTM4¥K CTAHIINY U HACO-

cel. Hegoporo. 'apanTus.

Ten.8.927.063.44.97,

AHpeii AHaTOJIb€BUY.

ITPOOAIO nposBa,
CTOJIOUKU, TOPOBLIb,
JIOCKy, Opyc. /locTaBKa.

Ten.8.937.567.67.20.

B HAJIMYUMU >xene300eTOHHBIE
KOJIBIIA ¢ KpbIIIIKaMy pa3HbIX Pa3MepOB
Ha KOJIOZLBI, KAHAIU3AINIO, IPUAMKH.
BBITTIOJIHAEM 3emiisiHble paboTHI,
YHCTKY, PbIThE KOJIOZIEB, KaHAIM3AI[H-
OHHBIX 5IM; TIO/{BOJL BO/IbI Ml KAHAJTH3AIIHY;
cOOPKY 1 YCTAHOBKY CAHTEXHUKH.

Ten.8.927.514.46.85.

«DPABOPUT»
ILTACTUKOBBIE OKHA, IBEPU,
OTKOCBI; IBEP1 METAJLINYE-
CKUE, Me:KKOMHATHBIE, Ha 3aKa3;
POJIBCTABHU Ha OKHAa M rapaku;
3ABOPBI, HABECHI, CAM/IVHT u
ap. Omwnara mo6ast. Paccpouxa. Odopm-
JIEHHE BCeX JIOKyMEHTOB IIPU 3aMepe.

Teu. 8(84447) 3-41-30;
8.902.313.99.12.

WII Acraxos Cepreit HukosaeBud.

28 okmaopsa

B KMHO3aJ1e «JIyu»

¢ 8.00 00 16.00
COCTOHUTCSI BBICTABKA-IIPO-
JazKa TOCTeJIbHOTO 6eJbs,
MAaXpOBBIX HBJETUHA, OJIesI,
moAyiieKk, OOJIBIION  BBHIOOP
XaJ1aToB.

TI'opox UBaHOBO.

BPUITAQUP TXXTD

r.YpIONuHCK, np-T JlennHa 42 8-904-753-34-32

HaraXHble noronK
Caeranchinkn Mocrps CKUAKA go 50%

Manacsi Kosponun Muroneym Kogpe

Axuwa CARTMHT or 165 py6iu.

8-84442-4-57-69
8-937-084-888-0

Crmaxa 10% ABEPU

MEXKOMHATHbIe
BXOAHbIE

- BOpOTa
- 3a6opbI
- KO3bIPbKU
- HaBecCbI
- rapaxm

MAFA3WH

CTPOﬁrOCT nMHOﬂEyM, NAMMWHAT,
_— NAHENM NBX, MO®

MEMKKOMHATHLIE,
METAMNMJMIMYECKME OOBEPM

NMIIACTUKOBbIE
OKHA « BAJIKOHbI - NMOOXKWMN
HATSAXHbIE MOTOMNKMW, XKAMNMIO3U
. Monosa, 39/r 8-927-061-91-71, 8(84442) 4-57-71

HABECbI
BOPOTA
SABOPDbI

TENMJIMMLibI

nep

BypeHnue cKBasKuH, TNOJKIIOYe-
HHe CTaHIIUH, HACOCOB, Pa3BOZKa IO

nomy. 'apanTus, paccpouka.

Ten.8.937.709.43.70,

AJtexcei.

PemoHT XOJIOAWUJIBHUKOB BCEX MAPOK C
BBIE3ZIOM 10 a/Ipecy 3aKas3uuka. Beicrpo,
KaueCTBEHHO, C TApaHTUEH.
Ten.8.927.522.40.90,
8.904.771.75.65, 8(84447) 5-71-12,
Ilerp.

ITPOJAEM rapa;ku MeTajLiave-
ckue (meHaspl) HOBble U O\y. Pas-
Mepbl pasHble. JloctaBka OecruiaTHast.
Ilena ot 30 T.p.
Ten.8.906.396.98.64.

Tyanaersl, ayui,
OyaKH ISl cO0aK.

\7\ HocraBka. Paccpouxa.
Ten.8.995.418.33.35.

Bypenne ckBakxun

BeIcTpO, Ka4eCTBEHHO, HEAOPOTO.
Anamerp 32MMm — 125MM. YcTaHOBKA
Hacocop — OecmaaTHO. Bypenwe B
AOMe, TIOABaAe, TIorpebe; pa3BoAKa IO
aomy. Paccpouka. 'apanTus.

Ten.8.902.097.37.17,

cr.AsekceeBckasi, Pomas.

OKHA
Jdauam

Kiowedwin docmoun oyyueso!

HeHbl OT NPOHIBOAHTENA
AKIHH CKMJIKH
paccpodEa KpeHT

BBITOJHBIE JETHHE ARIIHH !
MRHCUOHRPAM CKUAKL*

OKHA “EBPO”

IIJTACTUKOBBIE OKHA, /IBEPH, JIO/I?KNH, ABTO-
MATHUYECKHE BOPOTA, PO/IbCTABHU, APOYHBIE
JIAMMHWPOBAHHBIE U3/1EJINA, TIPOPNJ/Ib:
KBE, MONTBLANC, WINTECH.

8.919.791.33.51, 8.960.894.11.37.

YuuEanbHEe peiaoReH
ToasKke ana Bac:

- Y“ymuame™ OKHA
- MEANHIH ma aobolR BKyc
- PONBCTABHMA oo au3ain
BANISrO SOMA
- rapamHLIEe BOPOTA
- ABEPH B acCoOpTHMEeHTS
- HATAMHEEe IOTOJKH
- OTAAKA OTEOCOR
- oTaeaKa GaROHOE
- TETL AL LI
CINNMHTCHCTEM B

cr-ia Yere-hy sy eckan,

viConerexan, 89 (snanne Chephansa)

Ten: 8-961-695-44-80

T'apanmus
5.1em

Otnenka
OTKOCOB.
Paccpouka
IIJIaTeXeH,

1801 ] OHBVIGE ‘00ZZELGFEROE ‘08 — D)

KEPAMMWUYECKAS NMITNMTKA,

HoBoaHHUHCKMUMU TOPTON

BETOH
UIEBEHb

BPYCYATKA B/0OKM
8-961-077-65-55
8-961-079-53-10

1. HoBOAHHMHCKMIA, Nep. CTROMTENbHbI, 22

KYIL/IIO

TOJICTOE CAJIO.
Ten.8.937.736.52.10.

KYTLTIO ME/I,

1neHa 63 pyo/kr.
Ten.8.995.428.00.15.

3akynaem
KPC.

Ten.8.902.651.95.07.

3AKYITIAEM GObIKOB, TEJIOK,
KOPOB, CBUHEI, 6apaHOB.
Jdoporo, Ha MOCKBY.

Tesn.8.905.434.57.93,

Hean.

3akynmaeM OBIKOB 130-
135 p./Kr, TEJOK 115 P./Kr,
TEJIAT, KOPOB.
Ten.8.961.061.67.00,

Ceemaana.

3akymaeM KOpOB J0 100 p/KT,
OBIKOB 10 130 p/Kr,

TEJIOK A0 110 p/Kr.

Ten.8.937.714.77.77.

3akymaeM cBUHEMn
2KUBBIM BECOM.

Muavte dxceHuwuHbL U desyuuxu!
28 OKTAOPS HA PhIHKE
OpsaHckue ¢pabpuku - "CypaskaHka" u
"Kiaccuueckuii dhacon", a Tak xe da-
6puxu r.MockBsI 1 r.I1eH3a IpoBOAAT
npoodaxrcy Naabmo M IMOoJIyHaIbTo,
3UMHHUX U JIEMHCE30HHBIX. 13 sipama
or 38 do 80 pasmepa, 13 nIAIEB-

K¢ om 50 0o 78 pasmepa.
Ilena ot 3000 pyoJieii.
Kaem Bac!

30 oKkTAOpA B kuHOo3as1e "JIya" ¢
9 0 18 cocTouTCs ApMapKa KOH-
der nuyaa u3 Kazaxcrana, cnenum, a
TaKKe PaCIpOo/Iarka JKEHCKUE OCEHHUX
" 3UMHUX KYPTOK, BETPOBOK, IIaJIbTO
(2000-5000), BsI3aHBIX IIATIOK (200-
500), TEIUJIBIX TYHUK, MY»KCKHX TPHKO.
Pasmepsl ¢ 48 1o 72.

ITPOJAIO rapa:xHbIe BOpOTa.
BbicoTa 2070 MM,
IpUHA 2780 MM.

Teu. 8.902.653.69.56.

NPOOAIO

XK

2-X KOMH. KBapTHPY CO BCEMH Y1006~
CTBaMH, TEIUIBIM OAJIKOHOM, B I[EHTPE
cT.AsekceeBcKol, yi1.KpacHorBapzerickasi,
69a. Ten.8.904.751.10.03.

*¥**
Mebesb 6/y: CayibHIO, KYXHIO YIJIO-
BYI0, UBAH YIJIOBOH, CTEHKY (4
M), KPOBATHU 1,5-CliajibHbIe (2 IIT).
Ten.8.937.690.65.10.

*¥* ¥
a/m BA3-21214, 2015 r.B., Opo-
6er 28 ThIC.KM, IIBET O€JIBIH.
Ten.8.995.428.49.30

E

uHAI0KOB. Ten.8.906.338.75.36.

Bo3zum BAXTDI

HoBoanuuHckuin-MocCKBa.
3aka3 OMJIeTOB IO TeJl.

8.988.987.54.64.

C 1 HOAOpA
OTKPBIBAETCA MAPUIPYyT
ypIOI'lI/IHCK — AJlekceeBcKadn.
Ten.8.937.530.88.88.

PUTYAJI
«Cnenbopo»
Ten.8.904.439.90.90,
8.937.535.90.90

- KpecThI OT 500 pPyo.;

- TPOOBI OT 2200 pyo.;

- BEHKH OT 250 pYyoO.;

- mMOxXopoHHbI (karadas-
Ka + mormiaa) or 8000
pyo0.;

I.YPIOIIMHCK,
ya.0rapesa,9
(paiton muB3aBO/A,
700 M ot IIPB).

IlHozapasagem

C ngHeMm poxaeHua MuxamumJja
(CepreeBuua Cepreesa (26.10).
wBpeMs mycTh, uTo Ha paboTe,
O6pariaercsi B MUHYTHI,

/W sterku mycts GYAyT OYEHDb
cyZibOBI BCEr/ia MapIIpyThl.
L Apmunucrpanua 000
«/laxpbHUI».

Cnuempoxenus Ereny HukostaeBHy
TymkaHOBY (26.10).

‘JIycTh BepHOIT CIIyTHHIIEH Beeraa
VYnaua ¢ Bamu Gyer.

/Tlyckaii mpernoziHeceT oHa
CuacT/IMBBIN IIaHC Ha OJ1ro7e!
8 Apvmunucrpanua OAO
«PAO AtekceeBcoke».

OBJIACTU
PABOTHUKM
HA OBOLLHOE
nPOU3BOACTBO.
Baxra 30/45.
OGuwexxuTtue, NUTaHme,
cneu.opexpa.
OpraHu3soBaHa gocTaBKa
Ao MecTa pabortbl.

8 937 705 11 22
000 "TPOA MUKC", OI'PH 1175027004020

[Ipuriamiaem Ha paboTy BOZHTE-
JA-9KCIEeTUTOPA. ABTOMOOIID
KAMAS3. Kareropuu C, E. 3apa-
6oTHasi 1wiata BbicOKas. TenedoH
JUIA CIIPABOK: +7.937.087.84.94.

B opranmuzaiuio Tpedyerca Gyxrajarep.
O6pa3zoBaHue BbICIIEE, OMBIT PabOTHI MIPHU-
BETCTByeTcs. 3apaboTHas Iiata IO pe-
syspTaTaMm cobecemoBanus. i pesiome:
resume-i9@yandex.ru /51 CIpaBok:
8.937.087.84.94.

Bosirorpasickoii  CTpOUTEIHHOU
¢dupme TPEBYIOTCHA na 10-
CTOAHHYIO paboTy OGEeTOHIIMKH,
MTOJTUMEPIIUKH, pasHopabouue.
Pabora BaxTOBBIM METOIOM B
MockBe. 3apaboTHass  IUIaTa
crenpHasA, 40-50 ThIC. pyOJIei.
IIpoe3n, TPOKUBAHWE OILIAYHU-
Baercs. BBIAIOTCS CyTOUHBIE U
crenozgexza. OpunuanpHoe TPy-
JIOyCTpPO¥CTBO B T. Bosrorpase.
JIOTIOJTHUTEJIbHBIE YCJIOBUS JIJISI
CTPOMTEILHBIX OpUTas.
Tex 8(8442) 50-71-71,
8(8442) 49-91-53.

Macaonex B r.MuxaitioBke OBME-
HAET Bamry ceMeuky Ha MacjIO BBICHIETO
copra. [IOKYITAEM mnoyicosTHeYHUK B JIIO-
6om kouuectse. [IPOJJAEM maciio B Tape
¥ Ha DPOB3JIUB, CEMEUKy KaJuOpOBaHHYIO,
JKMBIX, 0TX0/bl. OKA3BIBAEM ycimyru
K®X 1o BpIZjaue Macjia Ha Iau.
r. MuxaiiyioBKa,
npoesx llenrpansusblii, 3, p-H CIITY.
Ten.8.904.772.93.83, Anekcaup.

BCIIOMHUMM

27 OKTAOpsS WC-
TIOJTHUTCSA TI0JITO/IA,
KaKk He CTajJi0 Ha-
1ero  JI0OHUMOro,
JIOpOTOTO
y CymkoBa

I‘ i . BasieHTHHA

%{.' BacwibeBHuua.
Tebst y2k ¢ HAMU HET, a MBI HE BEPUM
JI106uTh ¥ TOMHUTH Oy/ieM MBI Beeryia!
U He yruxHeT 6016 OT TOH [1OTEPH,
U cepaue He 3a0yzner HUKOTAA!
Bce, kTO 3Has ero, paboras BMecTe

[IPHXOMEPBE ®

'PoDMHOIl 3eMAU UCTOPUIO XPAHS... prihoper@gmail.com

YUYPEJAUTEJIN: Komurer mo aeaam
TEePPUTOPHAJIBHBIX OOpa3oOBaHUM, BHY-
TpeHHel U UHPOPMANMOHHOU MOJIUTHKH
BoJuarorpaackoi 061acTiu, AAMUHNCTPALUA
AJIeKCceeBCKOro MyHHIIUIIAIbHOIO PaioHa
Bourorpaackoii o6siacru, MBY «Penakuus
razersl «IIpuxonepne».

HN3JATE/Ib: KomuTer 1o aejaM Teppu-
TOPHAJBHBIX 00pa30BaHHUH, BHYTPEHHEH
¥ MHQOPMAIMOHHON MOJUTHKH Boaro-
rpaackoii o6iaactu (400001, Boarorpan,
yia. PaGoue-Kpecrhanckad, 13).

TaBusbii pegaktop - JI.A.CTEIIBITTHA. Te. 3-19-49

opraﬂnsaumﬁ Y YaCTHBIX JIUII.
3a 8-10 1iHeld 110 ONyOIMKOBaHUS.
MoOJlaTeJIu.

OTAEJIEHUA CBA3H, a TAKXKE B paI‘/JIOHHbII‘/JI y3es CBA3u.

» MHeHHs1 aBTOPOB IyO/IMKALIHIA He BCeI/ia OTParKaloT TOUKY 3PEeHHs PeIaKIIHi.
« Peffaxiiyist mpUHUIMAET PeKsIaMy i OObsBICHUS OT IPEAIIPUATHI, yIPEIKACHUH,

« 3asBKH Ha I103/{PaBJIEHIsI 1 OObSABIIEHIST HEOOXOANMO II0/{aBaTh 3a0/1ar0BPEMEHHO
« OTBETCTBEHHOCTD 3a COZIEPIKAIIYIOCs B PekIaMe HHMOPMAIIIO HECyT peKya-
« [To Bompocam fjoctaBku razersl «IIpuxonepbe» obpaiaiitech B MECTHBIE

. PeZ[HKLU/Iﬂ B IIEPEIHCKY C YUTATEJIAMU HE BCTyIIaeT. IIucbma ynraresiei He penen-
3UPYIOTCA U HE BO3BpallalOTCA. Penaknus nevaraer ux 1o CBOEMY YCMOTPEHHIO.

C HUM, BCIIOMHUTE U IIOMAHHUTE J0-
Ten.8.928.966.40.32, Bce MO:kHO 3aKa3aTh S — a
8.961.292.23.02. 110 Tesiepony. Kena 3unauna, Eena, pogusie.
Brimyck N2 129 (12163) oT 26 OKTAGPsA 2019 T. I'aseTa BHIXOIUT IO
BTOPHUKAM
Tazera ornmeuarana B MAY «HoBoaHHUH- >
ulggfg;(&%?ggﬂ ckuii PUK». Anpec: r.HOBOAaHHHUHCKMHIA, IIEP. %@gl;%lg‘:MM,
K.JIn6kHuexra, 5 «a». Texa. 8(84447) 3-18-93 :

AIPEC PEJJAKIINW: 403241, Bosrorpajckas 061acTb, AJIeKCeeBCKUIT
paiioH, cr.AjtekceeBckas, nep.CoBeTckuii, 29.
Caiir rasersr: http://prihoper34.ru; e-mail: prihoper@gmail.com.

TEJE®OHDBI: CenbcKOX03SHCTBEHHBIHN 0T/ - 3-18-48, 0T/1es1 1rceM, o611iecTBeH-
HO-IIOJIUTHYECKHUH OT/Ie)I - 3-25-50, OT/eJI 3JIEKTPOHHOH nHpopmanuu - 3-16-86,
GyXrasTepusi, OT/EN PEKJIaMBbl - 3-23-05.

ITeuats odceTHasA.
O6beM 11171
THUPAX 3200
AJIL.IOAIUCKA - 43
3akas N2 246

Tazera 3aperucrpupoBaHa YupasieHueMm PenepaibHON CIy:K0bI 10 HaA30py B cdepe cBA3H, HHPOPMAINMOHHBIX TEXHOJIOTUIA U MAaCCOBBIX KOMMYHHUKAIIMH
o Bosrorpaackoi o6sractu u Peciy6iuke Kanvbikus. Perucrpanuonssiii Homep ITH N2 TY34-00807 ot 18 anpesst 2017 roaa.




