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ПОГОДА
ПЯТНИЦА, 17 января: тем-
пература 0...+1, давление 764 
мм, ветер С-З, 2-4 м/сек. 
СУББОТА, 18 января: темп. -1...+1, 
давление 767 мм, ветер С-З, 1 м/сек.

rp5.ru

ОДНИМ АБЗАЦЕМ

Новости на нашем сайте prihoper34.ru
• Волгоградские дорожники обеспечивают проезд по трассам региона.
• Размер материнского капитала увеличен до 466 617 рублей.
• Господдержка: мечты о своем доме сбываются.
• Жителей волгоградского региона предупреждают об опасности выхода 
на лед.

Именинники дня:
16.01 - Арина, Ирина.
17.01 - Александр, Ар-
тем, Денис, Зинаида, 
Николай, Павел, Сте-
пан, Филипп.

Комплексное 
развитие

В районах Волгоградской об-
ласти готовятся реализовать новые 
инфраструктурные проекты. Новые 
дороги, спортивные и социокуль-
турные объекты, коммунальные сети 
— десятки мероприятий по развитию 
инфраструктуры предстоит реализо-
вать в 2020 году в районах региона в 
рамках новой государственной про-
граммы. В декабре 2019 года вопросы 
реализации программы «Комплекс-
ное развитие сельских территорий» 
были рассмотрены на заседании 
Государственного совета под руко-
водством Президента РФ Владимира 
Путина — участие в совещании при-
нял губернатор Волгоградской обла-
сти Андрей Бочаров. Так, в регионе 
предстоит ввод газовых объектов; 
насосных станций; водопроводных 
сетей; свыше десятка спортивных со-
оружений; ремонт домов культуры; 
обновление автотранспортного парка 
учреждений социальной сферы. Про-
должится работа по строительству 
ФАПов, офисов врачей общей прак-
тики. Решить жилищный вопрос для 
многих семей позволит так называе-
мая сельская ипотека. Параллельно в 
области действуют проекты развития 
учреждений здравоохранения, куль-
туры и образования; благоустройства 
населенных пунктов; строительства и 
ремонта дорог; модернизации систем 
освещения и многие другие.

Услуги МФЦ 
актуальны

Более 180 тысяч обращений 
предпринимателей обработали спе-
циалисты бизнес-окон МФЦ в 2019 
году — это на 30% больше, чем годом 
ранее. Реализация проекта «МФЦ 
для бизнеса» — важная составляю-
щая работы по созданию комфорт-
ных условий для ведения пред-
принимательской деятельности в 
Волгоградской области. В настоящее 
время в регионе функционируют 23 
специализированных окна. Благо-
даря взаимодействию структуры с 
региональными и федеральными 
ведомствами постоянно растет ко-
личество доступных услуг — на се-
годняшний день их уже более 180. К 
примеру, с декабря 2019 года пред-
приниматели на базе многофунк-
циональных центров могут оставить 
отзывы по результатам проверок 
контрольно-надзорных органов.

Январь в событиях
Несмотря на то, что новогодние 

праздники подошли к концу, теку-
щий месяц все равно наполнен ин-
тересными событиями. К примеру, с 
13 по 24 число в Алексеевской район-
ной библиотеке для ценителей лите-
ратуры и просто всех заинтересован-
ных пройдет выставка-презентация 
«Наш край родной в стихах и прозе», 
с 16 по 31 января в районном истори-
ко-этнографическом музейном ком-
плексе будет проходить интересная 
интерактивная и очень важная вы-
ставка под названием «Ты в сердце 
моем, Сталинград!». Помимо этого, 
запланирован ряд других не менее 
увлекательных мероприятий.

Иван СТЕПЫГИН.

12+

ВЕСТИ РЕГИОНА

СОЛНЦЕ
Восход: 09:04
Заход: 17:37

ФАЗА ЛУНЫ
Последняя чет-
верть, в полночь бу-
дет освещено 58%.

Полезные советы 
• Омлет будет пыш-

ным и воздушным, если 
добавить в смесь про-
дуктов для его приго-
товления пищевую соду 
на кончике ножа.

На оперативном 
совещании

Задачи по обеспечению ком-
плексной безопасности жителей 
и объектов инфраструктуры в дни 
крещенских купаний, а также со-
хранению повышенной готовности 
всех служб к возможным ухудше-
ниям погодных условий поставил 
губернатор Волгоградской области 
Андрей Бочаров в ходе оператив-
ного совещания, которое прошло в 
минувший понедельник, 13 января. 
Об этом сообщает пресс-служба об-
ластной администрации.

После новогодних и рожде-
ственских праздников стартовала 
Крещенская неделя: в городах и 
сельских поселениях Волгоград-
ской области планируется большое 
количество массовых мероприятий.

«Необходимо обеспечить орга-
низацию специально подготовлен-
ных мест для крещенских купаний 
и их полную безопасность на тер-
ритории всех муниципальных об-
разований с предварительным ши-
роким информированием жителей 
о расположении таких мест», — по-
ставил задачу Андрей Бочаров.

Кроме того, глава региона ак-
центировал внимание на комплекс-
ной безопасности жителей и объек-
тов: по прогнозам Гидрометцентра, 
сохраняется неустойчивая погода с 
частыми переходами температуры 
через ноль градусов, ожидаются 
обильные снегопады.

«Необходимо продолжить кругло-
суточное дежурство ответственных 
лиц из числа руководителей орга-
нов муниципальных образований, 
администрации Волгоградской об-
ласти и совместно с профильными 
службами сохранять постоянную 
повышенную готовность к опера-
тивному реагированию в случае 
осложнения погодных условий», — 
отметил губернатор.

Дорожники 
обеспечивают 

проезд 
Более 300 единиц техники 

задействованы в расчистке и об-
работке дорог федерального, ре-
гионального и межмуниципаль-
ного значения на территории 
Волгоградской области. Дежурство 
ведется в круглосуточном режиме, 
проезд по всем трассам обеспечен.

По информации комитета 
транспорта и дорожного хозяйства 
Волгоградской области, для обра-
ботки автомагистралей использо-
вали более 1400 тонн противоголо-
ледных смесей.  В настоящее время 
мониторинг дорожной ситуации 
продолжается, количество техники 
и рабочих бригад регулируется в 
зависимости от погодных условий. 
Напомним, задачи по обеспечению 
безопасности на объектах дорож-
но-транспортной и коммунальной 
инфраструктуры региона в зимний 
период поставил перед профиль-
ными службами губернатор Волго-
градской области Андрей Бочаров.

Наш корр.

Елена Анатольевна Корепанова четвертый десяток лет 
учит реченских ребят основам химии и биологии

…Она с самого детства знала, что будет учи-
телем. Ей очень хотелось быть похожей на свою 
учительницу Клавдию Федоровну Попову, на уро-
ках которой было интересно и увлекательно, и у 
которой все дети, как по мановению волшебной 
палочки, превращались в прилежных воспитан-
ников и активных учеников. Свою мечту она реа-
лизовала в полной мере – она педагог, за плечами 
которой 37 лет преподавательского стажа в стенах 
родной Реченской средней школы…

Вроде и избитая фраза: «Где родился, там и приго-
дился», но как точно она описывает судьбу многих людей. 
К числу таковых относится и Елена Анатольевна Корепа-
нова,  в девичестве Арефьева. Она родилась и выросла в 
х.Реченском, окончила местную школу, получила профес-
сию в Волгоградском педагогическом институте и вернулась 
в родные края. Реченской школе отдана вся ее трудовая 
жизнь – Е.А.Корепанова работает здесь с 1982 года. Эти годы 
для нее пролетели как одно мгновение, и совсем не верится, 
что она стоит на пороге большого юбилея – уже завтра Еле-
на Анатольевна разменяет очередной десяток лет.

- Я очень довольна тем, как сложилась моя судьба – 
и в личной жизни, и в профессиональной деятельности. 
Мне несказанно повезло и с коллективом, в котором я ра-
ботаю, - Елена Анатольевна своей искренностью и откры-
тостью располагает к себе с первой минуты общения. -  Не 
могу даже представить себя на каком-то другом месте. Я 
люблю, то, что делаю, и для меня главная награда за труд 
– уважение учеников.

Последних в трудовой деятельности Е.А.Корепановой 
было в достатке. Причем, она не только учила их на уро-
ках химии и биологии, но и проводила с ними много вре-
мени во внеурочных мероприятиях, так как 35 лет была 
завучем школы по воспитательной работе, а еще и класс-
ным руководителем. 

Порой, оглядываясь назад, она сама удивляется, как 
и когда все успевала? Учебные планы на каждый день и 

проверка тетрадей, классные часы и родительские собра-
ния, пионерские сборы и тимуровская работа, комсомоль-
ские летучки и туристические походы, выезды агитбригад 
и участие в художественной самодеятельности, а еще до-
машние хлопоты – семья, дети, огород, хозяйство? Но на 
все хватало сил и желания. Огромным плюсом было то, 
что трудилась она в коллективе таких же «горящих» ра-
ботой единомышленников, большинство из которых и се-
годня рядом, в трудовом строю.

…Педагогический коллектив Реченской средней шко-
лы обладает удивительной особенностью – в нем комфортно 
работается каждому и на смену корифеям педагогики 
приходят их ученики, каждый из которых достойно при-
нимает вахту, и на высоком профессиональном уровне не-
сет в мир разумное, доброе, вечное…

Наталия ГОЛУБЕВА.
На снимке: Е.А.Корепанова.

Фото автора.

Судьбою связана 
со школой и детьми

• Человек и его дело

С нового года вступает в силу 
приказ Минфина России от 11 
декабря 2019 года № 225н «Об 
установлении цен, не ниже кото-
рых осуществляются закупка (за 
исключением импорта), постав-
ки (за исключением экспорта) 
и розничная продажа алкоголь-
ной продукции, крепостью свы-
ше 28 процентов», согласно ко-
торому минимальная розничная 
цена на водку, ликероводочную 
продукцию и иную алкогольную 
продукцию (за исключением, 
в частности, бренди и коньяка) 

крепостью свыше 39 до 40 % бу-
дет составлять 230 рублей  за 0,5 
литра.

Действовавшие до конца про-
шлого года минимальные цены на 
крепкое спиртное регулировал при-
каз от 11.05.2016 № 58н. При расче-
те цен учитывалась себестоимость 
производства таких товаров (в том 
числе затраты на сырье, амортиза-
цию техники, электроэнергию и т. 
д.), его рентабельность, налоги, а так-
же минимальных надбавок для опта 
и розницы. Минфин периодически 
редактирует данный приказ, что-
бы минимальные цены на крепкое 
спиртное соответствовали расчетно-
му темпу инфляции. Продавать ал-
коголь, подпадающий под действие 
приказа, дешевле указанного там 
минимума незаконно. Министерство 
связывает рост минимальной цены 
на крепкий алкоголь в наступившем 
году, помимо инфляции, еще и с уве-

личением ставок акцизов на алко-
гольную продукцию с объемной до-
лей спирта свыше 9 %.

По информации отдела эконо-
мики и управления муниципальным 
имуществом администрации Алек-
сеевского муниципального района 
Волгоградской области Компаниям 
и ИП, которые продают алкогольную 
продукцию, строго запрещено заку-
пать, поставлять и продавать в роз-
ницу алкогольные напитки дешевле 
минимума, назначенного Министер-
ством финансов. Согласно Кодексу 
об административной ответствен-
ности РФ, нарушение закона грозит 
и наложением административного 
штрафа на должностных лиц в разме-
ре пятидесяти тысяч рублей или дис-
квалификацию на срок до трех лет, на 
юридических лиц наложение адми-
нистративного штрафа в размере ста 
тысяч рублей.

Наш корр.

С 1 января 2020 года меняется минимальная розничная цена 
на алкогольную продукцию крепостью свыше 28 %

Изменения при торговле 
алкогольной продукцией

• Законодательство
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В Волгоградской области про-
должается масштабное развитие 
спортивной инфраструктуры в 
рамках реализации нацпроекта 
«Демография» и регионального 
проекта «Спорт – норма жиз-
ни». По данным пресс-службы 
областной администрации толь-
ко в 2020 году планируется от-
крыть почти три десятка новых 
объектов различного профиля. 
Не останется в стороне и наш, 
Алексеевский район.

По информации регионально-
го комитета физической культуры и 
спорта, сразу 13 универсальных пло-
щадок появятся в наступившем году 
в населенных пунктах Алексеевского, 
Городищенского, Котельниковского 
районов. Арены для игровых видов 
спорта возведут в Ленинском, Средне-
ахтубинском, Новониколаевском и 
Октябрьском районах Волгоградской 
области. В Калаче-на-Дону начнется 
строительство нового плавательного 
бассейна; в Краснослободске и Вол-
гограде введут в эксплуатацию два 
физкультурно-оздоровительных ком-
плекса открытого типа; новые искус-
ственные поля уложат на стадионах в го-
роде Николаевске, поселке Отрадное 
городского округа города Михайлов-
ка, стадионе «Пищевик» в Волгограде. 
Завершатся работы по проектирова-
нию современного легкоатлетическо-
го Центра на стадионе «Монолит», во 
Дворце спорта Волгограда откроют 
административно-бытовой комплекс 
с двумя спортивными залами для за-
нятий единоборствами. Кроме того, в 
муниципалитетах региона начнется 
строительство семи малых спортив-
ных площадок со специальным обо-
рудованием для тестирования норма-
тивов ГТО.

Современные площадки для сда-
чи нормативов ГТО по региональному 
приоритетному проекту «Спорт — нор-
ма жизни» нацпроекта «Демография» 
в 2019 году были созданы в 14 районах 
Волгоградской области. В 2020-2021 
годах возведут еще 12 малых спортпло-
щадок со специальным оборудованием 
для тестирования нормативов ГТО. В 

текущем году такой спортивный объект 
появится и в Алексеевском районе.

Площадки для сдачи норм ГТО 
оснащены необходимыми снарядами 
для выполнения упражнений общей 
физподготовки и занятий силовой гим-
настикой. Там есть гимнастические ска-
мьи, помост для отжиманий, уличные 
тренажеры «Гиперэкстензия», «Гребная 
тяга», «Жим лежа», «Жим от плеч», 
«Брусья», «Скамья для пресса», «Степ-
пер», «Приседания/Шаги», рукоходы, 
шведская стенка, велотренажер, стол для 
настольного тенниса и многое другое.

Как сообщает пресс-служба област-
ной администрации, создание новых 
спортивных объектов и участие в нацио-
нальных проектах позволяет решать за-
дачу по развитию детского и массового 
спорта, поставленную губернатором 
Волгоградской области Андреем Ивано-
вичем Бочаровым. С 2014 года в регионе 
построено более 130 спортивных объек-
тов, число регулярно занимающихся 
спортом жителей увеличилось до 885 
тысяч человек. В том числе в 2019 году 
возведены «с нуля» и реконструирова-
ны несколько десятков объектов. Так, 
по программе «Устойчивое развитие 
сельских территорий» сданы две мно-
гофункциональные спортивные пло-
щадки в Палласовском и Нехаевском 
районах. В 2020-2021 годах возведут 
футбольный манеж в Дубовском райо-
не, ФОК в Среднеахтубинском, смонти-
руют искусственные футбольные поля 

в Николаевском и Дубовском районах.
Относительно Алексеевского райо-

на первый заместитель главы Алек-
сеевского муниципального района 
Р.И.Зрянин уточнил, новая спортив-
ная площадка для сдачи нормативов 
ГТО будет оборудована на территории 
Алексеевской средней школы в тече-
ние первого полугодия 2020 года. И 
это будет не единственный спортив-
ный объект, который появится в те-
кущем году в Алексеевском районе. 
Запланировано строительство много-
функциональных спортивных площа-
док в ст.Аржановской и х.Реченском. 
Также еще одна площадка для занятий 
спортом появится в районном центре 
– она будет оборудована в строящемся 
парке Зеленый. В планах на будущее 
– обеспечить каждое поселение своим 
спортивным объектом, площадкой или 
стадионом.

В Алексеевском районе физи-
ческой культуре и спорту уделяется 
самое пристальное внимание. Так, в 
районном бюджете на 2020 год расхо-
ды на развитие спортивной базы райо-
на и вовлечение населения в массовый 
спорт заняли шестую позицию и со-
ставили почти 20 млн рублей. Боль-
шая часть из этих средств пойдет на 
строительство вышеназванных спорт-
площадок и закупку спортивно-техно-
логического оборудования для них.

Наталия ГОЛУБЕВА.
Фото автора.

В Алексеевском районе в 2020 году появятся 
новые спортивные объекты, в том числе будет возведена 

площадка для выполнения нормативов ГТО

Физкультура как норма жизни
• Спорт в массы

В минувший понедельник, 13 января, коллек-
тив редакции районной газеты «Прихоперье» 
принимал поздравления с профессиональным 
праздником - Днем российской печати. Одним 
из первых работников «районки» поздравил 
глава Алексеевского муниципального района 
И.М.Свинухов.

- Мы живем в век информационных технологий, поэто-
му трудно переоценить роль средств массовой информации 
в жизни человека, - в своем приветственном слове отметил 
Игорь Михайлович. - Печатные издания, в том числе и 
наша районная газета, продолжают нести важную просве-
тительскую функцию, заостряют внимание людей на обще-
ственно значимых темах, являются связующим звеном 
между властью и народом. Сила печатного слова и сегодня 
очень велика. Люди по-прежнему доверяют мнению жур-
налистов, а это значит, что от вашего профессионализма 
и объективности зависит то, как алексеевцы воспринимают 
происходящее и оценивают перспективы развития на-
шего района. Вы достойно справляетесь с возложенными 

на вас обязанностями, «районку» любят, читают, об этом 
свидетельствует и неуменьшающийся объем подписчиков 
«Прихоперья». Районная администрация уже много лет 
плодотворно сотрудничает с редакцией газеты, пусть так и 
остается на многие годы вперед.

Глава района поздравил коллектив редакции районной 
газеты с профессиональным праздником и пожелал творче-
ского энтузиазма, новых идей и ярких проектов, уважения 
и признания читательской аудитории. Слова поздравлений 
Игорь Михайлович подкрепил Почетной грамотой главы 
Алексеевского муниципального района и ценным подарком. 
В ходе встречи И.М.Свинухов вкратце обрисовал основные 
направления социально-экономического развития района, а 
также ответил на вопросы сотрудников редакции.

Приятно отметить, что алексеевских представите-
лей СМИ поздравил и депутат Государственной Думы 
В.Н.Плотников. «Журналисты во многом определяют 
общественное мнение и настроение. Вы являетесь про-
водниками актуальной информации, связующим звеном 
между властью и обществом, помогаете людям ориенти-
роваться в потоке происходящих событий, к вам прислу-
шиваются, уважают и доверяют. В редакциях наших газет 
и журналов трудятся талантливые и увлеченные журна-
листы. Спасибо вам за активную жизненную позицию, за 
профессиональное мастерство. В этот праздничный день 
хочу пожелать новых, ярких публикаций, успехов вам и 
вдохновения», - сказано в поздравительном обращении 
Владимира Николаевича.

Свой профессиональный праздник коллектив «район-
ки» встретил с рабочим настроем, всем огромное спасибо 
за поздравления. Мы и впредь будем стремиться быть до-
стойными доверия своих читателей.

Наталия ГОЛУБЕВА.
Фото Ивана СТЕПЫГИНА.

Коллектив редакции газеты «Прихоперье» встретил свой 
профессиональный праздник - День печати - с рабочим настроем

Принимать поздравления 
всегда приятно

• Вслед событию

Прошло не одно столетие 
как вольные люди южных сте-
пей стали служивым сословием 
Российского государства. Офи-
циальной датой образования 
Войска Донского считается 1570 
год, когда царь Иван IV Грозный 
прислал на Дон грамоту о том, 
чтобы атаман Михаил Черкаше-
нин и донские казаки слушали 
царского посла Ивана Новосиль-
цева, едущего в Царьград через 
Дон и Азов, и «тем бы вы Нам 
послужили..., а мы Вас за вашу 
службу жаловать хотим». 

Несмотря на то, что отношения 
между Российским государством и ка-
заками будут оставаться непростыми и 
при Петре Первом, который попытал-
ся положить конец их вольнице, и при 
его преемниках, вплоть до Екатерины 
Великой, дата 3 января 1570 года (16 
января по новому стилю), когда было 
отправлено посольство к казакам, во-
шла в историю как веха в развитии 
донского казачества. Еще в XIX веке 
установилась традиция считать ее 
днем рождения Войска Донского.

Исторические заслуги донского ка-
зачества перед Отечеством несомненны. 
Донские казаки исправно служили для 
государства надежным пограничным 
стражем, прежде всего на южном побе-

режье. Казаки первопроходцы позволи-
ли России раздвинуть свои пределы да-
леко на Восток, на берега Тихого океана. В 
благодарной народной памяти навечно 
остался героический образ казака, вои-
на-землепашца, бескорыстного в своем 
трудном ратном служении «Богу, Царю 
и Отечеству», готового по первому зову 
выступить в поход, принять неравный 
бой, пойти в края неизведанные.

Празднование 450-летия Войска 
Донского включает в себя множество 
мероприятий в период с января 2019 
по декабрь 2020 года. Например, се-
годня, 16 января, Волгоградская об-
ластная детская библиотека проведет 
межнациональный семейный празд-
ник, посвященный юбилейной дате 
служения донского казачества Рос-
сийскому государству. Мероприятие 
состоится в рамках проекта «Азбука 
миротворчества», победившего в кон-
курсе президентских грантов. Об этом 
сообщило информагенство РИАЦ. 

Основные же торжества пройдут в 
Новочеркасске — столице как южно-
российского, так и мирового казаче-
ства. Сегодня потомки казаков живут 
во многих странах мира, создают свои 
казачьи общества. Так что предстоя-
щие праздники пройдут с действи-
тельно мировым размахом.

Наш корр.

В ратном служении
 «Богу, Царю и Отечеству»

• Казачий путь

В 2020 году отмечается 450 лет 
образования Всевеликого Войска Донского

Жители Волгоградской обла-
сти пользуются новыми возмож-
ностями для досрочного выхода 
на пенсию за длительный трудо-
вой стаж.

Как уточнили в Управлении ПФР 
по Алексеевскому району, в пенсион-
ном законодательстве сохранены все 
досрочные пенсии, назначаемые по 
социальным мотивам: одному из ро-
дителей, а также опекунам инвали-
дов с детства,  женщинам, родившим 
двух и более детей, проработавшим в 
районах Крайнего Севера, инвалидам 
вследствие военной травмы, инвали-
дам по зрению I группы, лицам, боль-
ным гипофизарным нанизмом (ли-

липутам) и диспропорциональным 
карликам. 

Независимо от возраста в полном 
объеме сохраняются пенсии по инва-
лидности лицам, потерявшим трудо-
способность, при установлении груп-
пы инвалидности.

Право досрочного выхода на пен-
сию сохраняется полностью без из-
менений и для работников, занятых 
во вредных и опасных условиях труда. 
Аналогично и для пилотов гражданской 
авиации, летчиков-испытателей, лю-
дей, пострадавших в результате радиа-
ционных или техногенных катастроф, 
водителей общественного транспорта.

Право на досрочную пенсию
• Пенсион

Зона с уличными тренажерами в парке отдыха, 
открытого в х.Реченском в 2019 году.

Волгоградцы могут само-
стоятельно, не выходя из дома, 
поправить анкетные данные на 
портале Пенсионного Фонда.

Отделение ПФР по Волгоградской 
области сообщило, что в личном ка-
бинете на официальном сайте ПФР 
заработал новый электронный сервис 
(далее – ЭС ПФР) по уведомлению 
гражданина о расхождениях его ан-
кетных данных, содержащихся в базе 
персонифицированного учета, со све-
дениями, содержащимися в единой 
системе идентификации и авториза-
ции  (далее - ЕСИА) на портале госу-
дарственных услуг.

Этот сервис дает возможность 
гражданину без посещения клиент-
ской службы ПФР провести актуа-
лизацию анкетных данных, включая 
информацию о документе, удостове-
ряющем личность. 

Процедура проходит следующим 
образом: после авторизации гражда-
нина на портале ЭС ПФР проводится 
сверка анкетных данных, полученных 
от ЕСИА и сведений, содержащихся 
в базе персонифицированного учета 
ПФР. При выявлении расхождений 
гражданину выводится сообщение с 
предложением актуализировать дан-
ные в ПФР или в ЕСИА. 

Для актуализации сведений в 
ПФР гражданину необходимо вы-
брать соответствующую опцию «Об-
новить данные в ПФР». 

В случае, если ранее были актуа-
лизированы данные при обращении 
в территориальный орган ПФР, по-
сле авторизации на портале ЭС ПФР 
гражданину будет предложена опция 
«Обновить данные в профиле ЕСИА».

Наш корр.

Актуализация анкетных 
данных 
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День детских изобретений

Несколько советов для тех, кто не знает, 
как заставить себя быть более активным 

в холодное время года

Мы почти уверены, наш до-
рогой читатель, что тебе хотя бы 
один раз в жизни хотелось что-то 
изобрести. Изобретения – это ос-
нова прогресса человечества, без 
работы талантливых инженеров 
и конструкторов уже невозможно 
представить нашу современную 
жизнь. 

Подумать только: в кармане каж-
дого из нас удивительный гаджет, 
имеющий мгновенный доступ к любой 
информации из любой точки мира! «А 
что удивительного?» - спросишь ты. 
Этот вопрос тебе лучше задать тем, кто 
вырос в девяностые. Меньше тридцати 
лет прошло, но дети того периода виде-
ли самый обычный смартфон только 
в научно-фантастических фильмах. А 
ведь еще примером может служить ак-
тивное развитие робототехники, мар-
соходы, Международная космическая 
станция, биоинженерия, протезирова-
ние, кибернетика… Каждый день по-
является новое чудо. Слово чудо здесь 
более чем уместно, ведь еще великий 
фантаст Артур Кларк говорил, что лю-
бая достаточно развитая технология 
неотличима от магии. И что удивитель-
но, не последние ряд в стройном марше 
прогресса занимают… дети.

День детских изобретений – это 
ежегодное торжество, которое отме-
чается семнадцатого января. Мало 
кто знает (а это потому, что на постсо-
ветском пространстве праздник толь-
ко обретает популярность), что это 
событие имеет символическое зна-
чение. Его учредили в честь Бенджа-
мина Франклина – государственного 
деятеля США. Этот политик в раннем 
возрасте проявлял выдающиеся спо-
собности. Он стал автором ряда из-
делий: кресла-качалки, бифокальных 
очков, молниеотвода, ласт. 

Само действо получило название 
Kid Inventors’ Day. Оно приобрело ши-
рокое распространение и высокую по-
пулярность в странах Запада. В нашем 
государстве этот праздник тоже посте-
пенно обретает популярность, ведь все 
чаще подростки видят себя в более ин-
тересных профессиях и уже не останав-
ливаются на ставшем шуткой выборе 

«юрист или экономист?». Кстати, нема-
ло детских изобретений действительно 
повлияли на историю человечества. 
Например, Джордж Ниссен в шестнад-
цать лет изобрел батут. В 1930 году он 
выступил с идеей, которая произвела 
революцию в акробатике. Увидев, как 
артисты трапеции заканчивают свои 
упражнения, спустившись в страховоч-
ную сетку внизу, Ниссен подумал, что 
было бы еще интереснее, если бы они 
могли как-то подпрыгивать, – поэтому 
он превратил гараж своих родителей в 
мастерскую. Гараж при этом немного 
пострадал. Изобретение состояло из 
металлического каркаса с натянутым 
на него холстом, который он окрестил 
«подпрыгивающим снаряжением».

А вот бизнес Харта Майна начался 
с шутки. В 2010 году тринадцатилет-
ний ребенок посмеялся над аромати-
зированными свечами для девочек, 
которые его сестра продавала в школь-
ном сборе косметики. Он пошутил, что 
ей следует попробовать больше муж-
ских ароматов. Тем не менее, его роди-
тели подслушали и призвали Майна 
самому заняться этой идеей. Так что 
Майн использовал сто долларов, ко-
торые он заработал на своем газетном 
маршруте. Он купил ароматы и воск 
в интернете и решил сделать свечи 
ManCan из переработанных суповых 
банок, выбирая такие ароматы, как 
кофе, бекон и свежескошенная трава.

Также мало кто знает, как на 
свет появилось… экскимо. Зимой 
ночью 1905 года температура в Сан-
Франциско упала до рекордно низко-
го уровня, случайно заморозив смесь, 
которую одиннадцатилетний Фрэнк 
Эпперсон оставил на крыльце. Как 
гласит история, Эпперсон смешал по-
рошок содовой и воды в стакане, а за-
тем оставил перемешивающую палоч-
ку в смеси. После ночи на холоде смесь 
застыла в твердом состоянии – и слу-
чайный изобретатель создал первое в 
мире эскимо. Эпперсон больше ничего 
не делал со своим изобретением до 1922 
года, когда он дал угощение гостям на 
балу. Всем так понравилось, что он за-
патентовал свою идею под названием 
«Eppsicle». Однако он изменил назва-

ние после того, как его дети стали на-
зывать угощение «эскимо».

В нашем районе тоже проживает 
немало талантливых детей. Все они 
объединились под крышей интерес-
ного проекта, под названием науч-
ная школа выходного дня «Умный 
ребенок». В ней занимается порядка 
пятидесяти детей, занятия проходят 
раз в неделю в Алексеевской и Усть-
Бузулукской школе, а раз в месяц пре-
подаватели выезжают в Алексеевский 
казачий кадетский корпус. Мальчиш-
ки и девчонки, занимающиеся в «Ум-
ном ребенке» невероятно талантливы, 
они не только принимают участие в 
самых разных фестивалях и соревно-
ваниях, но и сами изобретают и при-
думывают что-то новое. Основная 
цель данной школы – развить у детей 
критическое мышление, научить их 
научному методу, а также помочь со-
риентироваться в быстро меняющемся 
современном мире. Технологии не стоят 
на месте, каждый день появляются но-
вые профессии, поэтому дети должны 
идти в ногу со временем. Ну и конечно 
же, все ребята очень любят создавать 
свои собственные проекты. К примеру, 
Елисей Попов из Алексеевской сред-
ней школы очень любит в свободное 
время реализовывать самые необыч-
ные проекты. Парню всего двенадцать 
лет, а он уже изобрел зонт, защищаю-
щий человека от жары. Идея имеет под 
собой прочный фундамент, все ведь 
слышали про стремительно меняю-
щийся климат, но мало кому до этого 
есть дело. Пока что. В этом году Ели-
сей работает над уже новым проектом: 
он хочет написать виртуального собе-
седника. От привычных голосовых по-
мощников он будет отличаться тем, что 
с ним можно будет просто пообщаться. 
Елисей любой свой проект начинает 
с идеи, потом находит существующие 
аналоги, а после дорабатывает кон-
цепцию и принимается за создание. 
Такому талантливому парню можно 
пожелать только терпения и упорства, 
потому что за мальчишками и девчон-
ками, идущими по пути науки, будущее 
всего человечества. Ведь великое, как из-
вестно, начинается с малого.

Фото из редакционного архива.

Лучшие зимние виды спорта

• Это интересно

Семнадцатого января во всем мире 
отмечается очень необычный праздник

Зима – не повод забросить 
физическую активность, несмо-
тря на всю притягательность 
уютного кресла и мягкого пледа. 
Наоборот, именно в этот сезон 
возможно заниматься тем ин-
тересным спортом, который в 
теплые дни весны, лета и осени 
нам почти недоступен.

Итак, вот список наиболее инте-
ресных активностей:

Зимние пробежки
Это отдельный кайф: красивые 

виды и умопомрачительно свежий 
зимний воздух. Отлично снимают на-
пряжение и стресс. Да и потребуется 
для зимних пробежек всего ничего 

– комфортная спортивная обувь и 
не сильно сковывающая движения 
одежда.

Катание на лыжах 
То же удовольствие, что и от про-

бежек, но в совершенно другом темпе. 
Это занятие поднимает настроение, 
успокаивает и придает сил. А еще 
укрепляет мышцы ног, рук и спины. 
Главное – не забыть одеться потеплее.

Хоккей 
Не обязательно заниматься хок-

кеем профессионально – этот вид 
спорта требует большой выносливо-
сти. А вот на любительском уровне он 
доступен, пожалуй, всем. Очень за-
хватывающая игра, проверьте сами!

Катание на коньках 
Не зря эта активность так попу-

лярна из года в год и любима всеми. 
Она веселая и полезная. Достаточно 
научиться держать равновесие на 
льду – и все, можно кататься так, как 
вам хочется. А главное, с пользой для 
сердечно-сосудистой системы и раз-
личных групп мышц.

По материалам сайта
 www.nextcamp.ru.

• Отдыхаем с пользой

Светлый праздник

Участниками действа ста-
ли воспитанники воскрес-
ной школы храма Рождества 
Пресвятой Богородицы ст. 
Усть-Бузулукской, настоятель 
Усть-Бузулукского храма отец 
Михаил, участники художе-
ственной самодеятельности и ра-
ботники МБУ «Усть-Бузулукский 
центр досуга и творчества». 

Посмотреть концерт и поздравить 
ребят с праздником прибыли такие 
почетные гости, как председатель 
комитета по развитию туризма Вол-
гоградской области С.В.Матова, глава 
Алексеевского района И.М.Свинухов 
и глава Усть-Бузулукского сельского 
поселения Ю.А.Николюкин. Торже-
ство началось с рассказа батюшки о 

Рождестве, затем воспитанники вос-
кресной школы вместе с работниками 
МБУ «Усть-Бузулукский центр досуга 
и творчества» и участниками само-
деятельности спели тропарь, а после 
было показано небольшое представ-
ление на тему Рождества.

Затем дети спустились петь ко-
лядки прямо в зал, за что были ода-
рены конфетами. Праздничная про-
грамма продолжилась песнями. Все 
дети, участвующие в концерте, полу-
чили подарки от прихода, лично от 
батюшки и от комитета по развитию 
туризма Волгоградской области.

Юлия САНДУРСКАЯ, 
специалист по работе 

с молодежью.
Фото автора.

• Событие

Восьмого января в МБУ «Усть-Бузулукский 
центр досуга и творчества» прошел 

небольшой концерт по случаю 
Рождества Христова

Приветствую вас, дорогие наши чи-
татели, в наступившем 2020-м году!

Искренне еще раз поздравляю вас со всеми про-
шедшими праздниками и желаю в новом году вам 
только позитива, стремления к новым сверше-
ниям и удачи абсолютно во всех начинаниях! И, 
собственно, как всегда по традиции желаю также 
приятного чтения, ведь сегодня на нашей стра-
ничке снова уютно разместилась подборка самых 
интересных и необычных материалов. 

До новых встреч!

Несколько простых способов, 
которые помогут быть здоровее 

и не заболеть этой зимой

Укрепляем иммунитет

Удивительно, но даже такие, 
казалось бы, незначительные 
вещи, которые мы перечис-
лим, помогут твоему организ-
му справляться с неприятными 
простудами и гриппом. Просто 
выполняй эти требования и все 
будет в порядке.

Проветривай комнату время от 
времени. Это избавит от оседания 
бактерий в помещении, а также сде-
лает воздух в комнате чище и свежее. 
А чистый и свежий воздух, как из-
вестно, - залог крепкого здорового 
сна. Также увлажняй воздух, ведь как 
только наступает отопительный сезон 
и батареи начинают прогревать дом, 
воздух в нем становится очень сухим. 
Это, в свою очередь, делает слизистую 
носа суше, и, как следствие, она не так 
эффективно может противостоять ви-
русам и бактериям.

Закаляйся! Так ты натренируешь 
все тело (а в частности – слизистую 

оболочку) быстро реагировать на рез-
кую смену температуры. Однако, если 
раньше никогда этого не делал, то в 
первую очередь проконсультируйся с 
врачом. Также будет полезно… пить 
больше жидкости. Лучше отдавать 
предпочтение чистой воде, компотам 
и морсам, а газировку и сладкие на-
питки лучше избегать.

Обязательно обрати внимание на 
свое питание. В зимнее меню лучше 
включить кисломолочные продукты. 
Они содержат пробиотики, которые 
помогут активизировать микрофло-
ру кишечника, формирующую, в том 
числе, и иммунитет. Также полезны 
будут продукты, содержащие вита-
мины А, С, Е, D – например, овощи, 
фрукты и сухофрукты.

И, конечно же, веди активный об-
раз жизни: чаще гуляй на свежем воз-
духе и занимайся спортом.

Наш корр.

• Полезно знать

• Мама:
— Как ты ухитрился так изва-

зюкаться?
Пятилетний сын:
— Я ведь ближе к земле, чем ты.

• — Мама, у меня для тебя хоро-
шие новости.

— У тебя пять по алгебре?
— Я сказал хорошие новости, а не 

волшебство…

• Улыбнись!
Ох уж эти детки
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Во время зимних каникул 
в Реченской школе состоялось 
зимнее открытое первенство Ре-
ченского сельского поселения 
по легкоатлетическому двоебо-
рью среди учащихся 2008 года 
рождения и младше и 2007 года 
рождения и старше. Большое 
спасибо администрации Речен-
ского сельского поселения и 
коллективу Реченской школы, 
благодаря которым состоялся 
этот спортивный праздник.

Уже второй год в х.Реченский 
съезжаются лучшие легкоатлеты на-
шего района. В этом году было уста-
новлено много рекордов не только 

данных соревнований, но и рекордов 
района. А как их здесь не установить? 
Ведь в этих соревнованиях приняли 
участие четверо призеров России, а 
также призеры областных и зональ-
ных соревнований. Было много со-
всем юных спортсменов, которым есть 
с кого брать пример и у кого учиться 
спортивному мастерству и упорству. 

Соревнования проходили по трем 
видам многоборья: 30 м + 300 м; 30 м 
с барьерами + 200 м с барьерами и 30 м + 
прыжки в высоту. Участники могли уча-
ствовать в любых многоборьях – кто-то 
в одном, а кто-то в двух. В первом же 
многоборье (30 м + прыжки в высоту) 
завязалась увлекательная борьба. Бла-

годаря болельщикам и мамам наших 
юных спортсменов, которые очень бур-
но поддерживали участников соревно-
ваний, было объявлено 6 рекордов этих 
соревнований. Когда есть такая горячая 
поддержка у участников, появляется 
«второе дыхание», и дети стараются 
показать все самое лучшее, на что они 
способны. У девочек планка для прыж-
ков в высоту застыла на высоте 130 см, 
а у мальчиков - 141 см. В беге на 30 м у 
девочек был показан результат 4,65 сек, 
300 м - у мальчиков 47,87 сек, у девочек 
49,28 сек.,  30 м с барьерами у девочек - 
5,37 сек, 200 м с барьерами  - 30,28 сек, у 
мальчиков - 29,68 сек. 

Вот имена победителей и призеров 
этих соревнований: Кристина Карако-
зова, Алина Стукалова, Виктория Сысое-
ва, Наталия Кузенко, Ксения Кузенко, 
Алексей Стукалов, Варвара Глевнина, 
Амин Хамлов, Артем Васильев, Анже-
лика Стукалова, Захар Васильев, Ар-
тем Шевнин, Виктор Зленко, Валерия 
Шевнина, Алексей Улесиков, Махмут 
Ахмедов. Также были награждены и 
два самых маленьких участника – это 
Алина Шевнина и Дмитрий Свинухов. 
Все победители и призеры этого спор-
тивного праздника были награждены 
грамотами, медалями и подарками, 
учрежденными администрацией Ре-
ченского сельского поселения.

Леонид СТУКАЛОВ,
 тренер по легкой атлетике.

Фото автора.

Христианский праздник – Крещения Господня 
отмечается ежегодно в ночь на 19 января

Установлено много рекордов
• Новости спорта

На исходе почти половина 
календарной зимы, однако лед 
на малых реках Волго-Донского 
бассейна еще не достаточно про-
чен для выхода на его поверх-
ность.

В настоящее время на водных 
объектах Волгоградской области сло-
жилась следующая обстановка: на 
реке Волге и Дону ледостав отсутствует, 
льдом покрыты лишь небольшие во-
доемы. Однако стоит отметить, что 
окончательный ледостав на данных 
акваториях еще не произошел, по 
этому данное ледовое покрытие не 
прочное. Выходить на такую ледовую 
поверхность водоемов крайне опасно 
для жизни.

В настоящее время госинспектор-
ским составом ГИМС проводятся рей-
ды и патрулирования водных объектов, 
в ходе которых выявляются места вы-
хода граждан на лед. Несмотря на су-
ществующую опасность, многие люди 
пренебрегают мерами предосторож-
ности и выходят на непрочную ле-
довую поверхность акваторий, тем 
самым подвергая свою жизнь смер-
тельной опасности. В особенности это 
касается любителей подледного лова 
рыбы.

В связи со сложившейся обста-
новкой на акваториях, ГИМС призы-
вает жителей Волгоградской области 

исключить выход на поверхность во-
доемов - его толщина недостаточна 
для безопасного пребывания на его 
поверхности! Будьте осторожны!

Любителям зимнего лова полез-
но знать: прежде чем отправиться на 
зимнюю рыбалку важно вспомнить, 
что безопасным для одного человека 
считается лед толщиной не менее 10 см, 
пешие переправы считаются безопасны-
ми при толщине льда 20 см и более. 
Также стоит учитывать, что толщина 
льда на водоеме не везде одинакова, 
в устьях рек и притоках прочность 
льда ослаблена. Лед также непрочен 
в местах быстрого течения, бьющих 
ключей, вблизи произрастания водной 
растительности, слива теплых вод и 
канализационных стоков. Чрезвы-
чайно ненадежен лед под снегом и 
сугробами.

Прочность льда можно опреде-
лить визуально: лед голубого цвета 
– прочный; белого – прочность его в 
2 раза меньше; серый, матово-белый 
или с желтоватым оттенком – лед не-
надежен.

В случае опасной для жизни ситуа-
ции звоните по телефону «101» или 
по единому телефону вызова экстрен-
ных служб «112».

Главное управление 
МЧС России 

по Волгоградской области.

Выход на неокрепший лед 
крайне опасен для жизни

• Безопасность

Вниманию юридических лиц 
и индивидуальных предпринимателей

 В соответствии с ч. 1 ст. 22 Федерального закона от 27.07.2006 № 152- ФЗ 
«О персональных данных» физические и юридические лица, государствен-
ные и муниципальные органы, осуществляющие обработку персональных 
данных, обязаны направить в уполномоченный орган по защите прав субъек-
тов персональных данных уведомление об обработке персональных 
данных.

На территории Волгоградской области уполномоченным органом по за-
щите прав субъектов персональных данных и ведению Реестра операторов, 
осуществляющих обработку персональных данных, является Управление 
Роскомнадзора по Волгоградской области и Республике Калмыкия (почто-
вый адрес: 400066, Волгоград, ул. Мира, д. 9, а/я 60).

Операторам, которые внесены в Реестр операторов, осуществляющих об-
работку персональных данных, необходимо представить информационное 
письмо о внесении изменений в сведения в реестре операторов, осуществляю-
щих обработку персональных данных, с учетом требований ч. 2.1 ст. 25 и п. 
10.1 ч. 3 ст. 22 Федерального закона «О персональных данных».

Для упрощения процедуры подачи уведомления об обработке персональ-
ных данных и информационного письма о внесении изменений в ранее 
представленное уведомление реализована возможность составления пред-
варительной заявки на Портале персональных данных, доступ к которому 
осуществляется через общедоступную сеть «Интернет» по адресу: http://
pd.rkn.gov.ru/.

Обращаем внимание, что непредставление или несвоевременное представле-
ние в государственный орган сведений, представление которых предусмотрено 
законом и необходимо для осуществления этим органом его законной дея-
тельности, а равно представление в государственный орган таких сведений 
в неполном объеме или в искаженном виде влечет административную от-
ветственность в соответствии со ст. 19.7 КоАП РФ.

Для получения информации можно обращаться по телефонам отдела по 
защите прав субъектов персональных данных: (8442) 96-88-98, 96-88-97.

Управление Роскомнадзора по Волгоградской области 
и Республике Калмыкия.

 Уважаемые налогоплательщики!
Межрайонная ИФНС России № 7 по Волгоградской области в здании 

налоговой инспекции по адресу: ул. Ленина, 38, ст. Алексеевская прово-
дит семинар 21.01.2020 в 10-00 на тему «Порядок исчисления земельного 
и транспортного налогов юридическими лицами за налоговый период 2019 
года. Отмена налоговых деклараций и порядок исчисления земельного и 
транспортного налогов за налоговый период 2020 года.  Неправомерное 
определение кадастровой стоимости земельных участков в размере 1 рубль. 
«Изменения налогового законодательства в части налога на прибыль орга-
низаций, вступающие в силу в 2020 году».  Уведомления о контролируемых 
иностранных компаниях и уведомления об участии в иностранных органи-
зациях (иностранных структурах)». 

Межрайонная ИФНС России № 7 по Волгоградской области.

В эту ночь принято совер-
шать обряд священного омове-
ния, несмотря на то, что обычно 
это время сопряжено с крещен-
скими морозами. По поверью, 
вся вода в водоемах становится 
святой и приобретает особые це-
лительные свойства.  Считается, 
что человек, окунувшись в про-
рубь с освященной водой, очи-
щается от всех грехов и получает 
крепкое здоровье на весь год.

Для всех желающих к этому 
празднику создаются специальные 
купели в виде креста (иордань) в есте-
ственных водоемах. Над ними пред-
варительно проводят особый обряд 
освящения воды: священник читает 
молитву и трижды погружает в воду 
крест. Обряд окунания принято со-
вершать только после Богослужения.

В последние годы такая традиция 
привлекает все больше желающих от-
праздновать крещение в проруби. Пра-
вила безопасности при этом соблюдают 
далеко не все. Прежде чем принять такое 
отважное решение, необходимо ознако-
миться с противопоказаниями и мерами 
предосторожности при купании.

Для предотвращения несчаст-
ных случаев, травм во время уча-
стия в обряде христианского празд-
ника, необходимо придерживаться 
некоторых правил:

Осуществлять окунание только в 
специально оборудованных купелях. 
Такие места заранее согласовываются 
с чрезвычайными службами. Купание 
происходит организованно, и в случае 
возникновения сложностей существует 
возможность оказания квалифициро-
ванной помощи на месте. Любые алко-
гольные напитки запрещены. Также не 
допускается погружение в ледяную воду 
в состоянии алкогольного опьянения. 
Возьмите с собой удобную, непромокае-
мую и не скользкую запасную обувь. Вос-
пользуйтесь ей, когда пойдете по дорож-
ке к купальне. Не торопитесь, не бегите, 

так как риск поскользнуться и получить 
повреждения, велик. Ожидая своей оче-
реди, прибегните к небольшой размин-
ке. Прыжки, приседания, короткая про-
бежка поможет разогреть тело.

Новичкам лучше не совершать 
плавательных движений. Спустившись 
в воду, достигните той глубины, кото-
рая вам нужна, и выходите. Неподго-
товленные люди могут не справиться с 
учащенным дыханием, возникающим, 
как защитная реакция на воздействие 
холодной воды. Противопоказанием 
при нырянии в порубь являются лю-
бые заболевания головного мозга и со-
судов. При погружении полностью, со-
суды рефлекторно резко сужаются, что 
может привести к инсульту, потере со-
знания. Для ныряний в ледяную воду 
требуется специальная предваритель-
ная подготовка в виде постепенного за-
каливания. Если этого нет, то организм 
может испытать шок от резкого изме-
нения температурного режима. 

 Новичкам рекомендуется не по-
гружаться в купель с головой. Опти-
мальное время нахождения в про-
руби около 1 минуты. Это позволит 
избежать общего переохлаждения 
организма, которое может привести к 
простудным заболеваниям или пнев-
монии. При выходе воспользуйтесь 
помощью, так как есть риск сорвать-
ся со скользких ступеней и уйти под 
воду. Лучше воспользоваться стра-
ховкой в виде веревки с узлами. 

После купания не стойте на морозе. 
Разотрите себя сухим полотенцем и на-
деньте теплую одежду. Рекомендуется в 
качестве профилактической меры вы-
пить горячий травяной напиток или чай. 

Особые правила купания на Кре-
щение Господне предусмотрены для 
малолетних граждан. Педиатры не ре-
комендуют подвергать купанию в ле-
дяной воде маленьких детей. Однако, 
если вы взяли с собой ребенка и реши-
ли приобщить его к этой христианской 
традиции, то не оставляйте его одного. 

Окунайте в воду его только с собой и на 
короткое время. Сразу же укутайте ма-
лыша в теплый плед или покрывало. 
Используйте только те купели, где де-
журят  врачи. В случае непредвиденной 
реакции детского организма они смогут 
оказать своевременную помощь. Если 
ребенок сопротивляется, не заставляй-
те его. Не окунайте его в воду насиль-
но. От страха и резкого холода может 
наступить шоковое состояние, которое 
спровоцирует перебои в работе сердца 
и кровообращения. Оптимальный 
вариант для первого раза просто намо-
чить ребенку щиколотки и ручки.

Рекомендуется отнестись к кре-
щенским купаниям со всей серьез-
ностью, так как, несмотря на поверье 
в исцеление от всех недугов, такой 
ночной обряд может привести к край-
не неблагоприятным последствиям 
для здоровья. Служители церкви со-
вместно с врачами считают, что 
лучше отложить омовение в ледяной 
воде естественного водоема, если: 

- Человек недавно болел или его 
организм был ослаблен стрессом, 
переездом. 

- Имеются какие-либо физиче-
ские отклонения. 

- Людям, которые употребили 
спиртное, а также любое наркотиче-
ское средство. 

- Под категорический запрет по-
падает окунание в прорубь ребенка 
младше 6 лет.

Погружение человека в ледяную 
воду, который никогда не занимался за-
каливанием, является сильным стрессо-
генным фактором для всего организма, 
даже в том случае, если он абсолютно 
здоров. Следует внимательно отнестись 
ко всем противопоказаниям. У людей, 
которые имеют какие-либо нарушения 
здоровья, такое купание может спро-
воцировать инсульт, гипертонический 
криз, астму, инфаркт. Все эти состояния 
крайне опасны для жизни.

Наш корр.

Крещенские купания: 
основные правила и безопасность 

• Важно знать


