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CYBBOTA, 23 Mas 2020 F'OJIA

ITEHA CBOBO/IHAA

BECTH PET'THOHA

OIIBIT ITOJIYUYIJI
BBICOKYIO OIIEHKY

BeimosiHeHre 337124 BeceHHEH IIO-
CEBHOHM KaMIIAaHUH, Pa3BUTHE IPHOPU-
TeTHBIX Harpasiienuii AITK Bosrorpas-
CKOU 00JIACTH CTAJIN IVIABHBIMHU TEMAMH
paboueli IOe3/IKK 3aMeCTHTeJIsI TyOepHa-
TOpa — TIpeJicesiaTesisi OOJIKOMCEIbX03a
Bacwius MBaHoBa 1 I1epBOTo 3aMeCTUTe-
7151 1aBbl MuHcesbxo3a Poccrnn Jlxxam-
OyJ1ara XatyoBa Ha TUIOIITKY TIPE/IITPUSTHIA
B l'opozuienckom, MinosmHcekom u Ka-
JIaYEBCKOM PafiOHaX.

ITepcrieKTHBBI IPOU3BOJCTBA 3€p-
HOBBIX B CJIO’KUBIIHXCS YCJIOBUAX TEKY-
II[Er0 I'0/]a, COCTOSIHUE II0CEBOB O3UMOK
IIIEHNUIBI PACCMOTPEHbI HA IIPUMeEpe
pAna xo3sicTB. B x07e BpIE3IHOTO CO-
BEIIaHWsI OTMEYEHO, YTO BAXKHYIO POJIb
i pepMepoB B YCJIOBUAX PUCKOBAH-
HOTO 3eMJIeZIeJIUs UTPAET BOBPEMS U B
TI0JIHOM 00'beMe IIPeIOCTaBJIeHHAs T10-
TeKTapHas ITOJIePKKa.

«Ha ceropHANTHIH JIeHb arpapAsaM
peruoHa IepevncyIeHo 1,2 MUJUIHAp-
na pybsieit CpeiCcTB TOCHOJIEPIKKH,
ele Ha IIeCTh MILINAPZAOB pybiei
X03s1icTBa 0POPMUIIN JIBTOTHBIE Kpe-
JUTBI», — OsICHUJI Bacuiuii FIBaHOB,
oTMeTuB rotoBHOCTh AIIK perunona k
BBIIIOJTHEHUIO IIOCTAaBJIEHHBIX dejie-
PaJIBHBIM IIEHTPOM 3a/1ad.

Jlxambys1aT XaTyoB HOJIOKUATETb-
HO OIIeHWJI paboTy arpapues, a TAaKXKe
mTaba 1mo MpoBe/IeHUI0 BECEHHUX I10-
JIEBBIX paboT, KOTOPBIH BO3TJIABIISET
rybepHaTop Bosrorpasickoit obnactu
Amnnpeit Bouapos.

«B permoHe cBOeBpeMEHHO M Ha
BBICOKOM YPOBHE IIPOBE/IEH KOMIUIEKC
arpoTEXHOJIOTUYECKUX PaboT, B 1IEJIOM
II0CEBBI O3UMBIX HA MOJISIX B XOPOIIIEM
COCTOSTHUH, — cKazai J[zxkamOysiaT Xa-
TyoB. — Il0 ypOBHIO pa3sBUTUA CeJIb-
XO3IPOU3BOZICTBA U TEMIIaM I10CEBHOMN
Bousrorpasickas 06J1acTb BXOJUT B YHC-
JIO JIN/IUPYIOIINX PETHOHOB».

Taxxxe mpencraButesb  MuH-
cesbXo3a POCCHM OTMETHJI yCIIeXH
BOJITOTPA/ICKUX arpapueB B pelleHIH
BOIIPOCOB TPYZIOBBIX PECYpCOB, ILIA-
HOMepHYI0 3G@EeKTUBHYIO MOJIUTHUKY
COPTOCMEHBI U COPTOOOHOBJIEHUS,
BBITIOJIHEHUE peKoMeHaanui dese-
PaJIbHOTO BEZIOMCTBA [I0 HOPMaM BHe-
CeHUsi MUHEPAJIbHBIX YA0OpeHui u
CPEeJICTB 3aIlUThI PACTEHUH.

HamomuuM, 3ama4yu 1o yBesude-
HUIO IPOU3BOJICTBA BHICOKOKAUECTBEH-
HOTO 3€pHA, BHEJPEHUS IIePEeIOBBIX
arpapHbIX TEXHOJIOTHI ITOCTABJIEHBI I'y-
GepHaTtopoMm Bosrorpasickoit obsactu
Anyipeem BouaposeiM. Cerosius 3aBep-
I1aeTcs KOMIUIEKC BeCEHHe-TI0JIEBBIX
paboT — ceB SIPOBBIX 36PHOBBIX COCTA-
B 60stee 80% OT IUIaHA, TEXHUYECKUX
KyJIBTYp — Hopszaka 60%. ITpogorkaer-
sl CeB KOPMOBBIX U BBICA/IKA OBOII[HBIX
KynbTyp. OceHbIO TakKe 3aJI0XKMIIN
XOPOIILYIO OCHOBY — IIOJI YpOXKal 2020
roza OBUIO IOCEAHO 1,55 MIJUIMOHA
reKTapoB O3WMBIX. B pesysbrate 06-
mas IUIONaJib BCEX CEIbXO3KYJIBTYD
TI07I, YPO’KaH TEKyIIero roZja IMpeBbICUT
3,1 MIJIJIHOHA T'€KTapOB.

Taxke yJacTHUKU paboyero co-
Bemanua nocetwn wiomaaku 000
HIIT «Cager IIpunosbsa» u OO0 «CII
«JloHCKOEe», TZie pacCMOTPEJIN BOIIPO-
ChbI pa3BUTHsI TlepepabaThIBAIOIIEN OT-
paciu U JKUBOTHOBO/ICTBA.

volgograd.ru

| e IIpodpHIaKkTHEKA

3A0POBbE IIPEBBIIIE BCETO

B munyewuit emopHuK, 19 Mas, 60.10HMEPHL U COUUANbHBbLE PAOOMHUKU
Pa3dasanu 3auWumHble MACKU U NePUATNKU NOHCUABIM HCUMEAAM

C aBammaroro masi, COIJIACHO

MOCTAHOBJICHUIO ryoepHaropa
BoJrorpajackoii o6j1acTa 3a HOMe-
pPoM 302 oT 11 Mas 2020 roza, B
PeruoHe cTaja AelicTBOBaTh Maco4-
HBII pe:XUM: B Mara3mHax, ooure-
CTBEHHOM TPAHCIIOPTE, amnTeKax
U MOJUKJIHHHKAX, B MeCTax Mac-
COBOrO CKOIUVICHM: JIOAEN Tenepb
HEeOOXOAMMO HajaeBaThb MAacCKU H
nepYaTKH.

Kpome TOro, COrJIacHO 3TOMY 3Ke
TIOCTAaHOBJIEHUIO, KUTEJISAM HaIllel 00-
JIacTu crapiie 60 JieT IpeaycMOTpeHa
OecriaTHasl BbIZJa4a CPEJICTB 3alllHTHI.
B 5TH KOMILIEKTHI BXO/SIT MHOTOPa30-
Bas MacKa U MepuaTky U3 jatekca. Macky
MO3KHO CTHPATh ¥ IPOIJIA’KUBATh. Beero
Ha AJIEKCEeBCKUI palioH OBLIO BBIZIETIE-
HO 3 967 KOMILIEKTOB. Pas3iaTh Kure-
JISIM UX BBI3BAJIUCH COLIMAJIbHBIE PAbOT-
HUKH U BOJIOHTEPHI.

- 9TO OUEHb BaXKHAS M HY>KHAsI UHU-
[MaTHUBa, - MOAUYEPKHYJIA 3aMECTUTEh
J1aBbl  AJIEKCEEBCKOTO MYHHIUIIATIb-
HOTO pallOHAa, PYKOBOJIUTENIh allllapaTa
Asta BacunbeBHa bekeroBa. — Hamu
IIEHCUOHEPHI HYK/IAI0TCSI BO BHUMAaHUH,
0COOEHHO B TAKOM HEIMPOCTOH SIM/IEMEO-
JIOTMYECKOil oOcTaHOBKe. Beab MMEHHO
JIIOAM crapuie 60 JieT cedvac OueHb
VSI3BUMBI. AJIEKCEEBCKUE BOJIOHTEPHI C
PaZIOCThI0 [TOMOTAIOT IIPE/ICTABUTEIISIM
CTapIIIEero MOKOJIEHUS.

B cranuie AsiekceeBCKOH paszava
HabOPOB OCYIIECTBIISIIACH HEOOJIBIIINMU
rpymmaMu, KOHTaKT C IEHCUOHEepaMu
OBLT MAKCUMAJIFHO OTPAHUYEH.

- Ham BosioHTepckuii mrtab Tpy-
JIATCST TI0 BCeMy AJIEKCEEBCKOMY paio-
Hy C TIEPBBIX JIHEH BBEIEHUS PEKUMA
CaMOU3O0JISAINH, — OTMETHJIA 3aMECTHU-
Tesb aupekropa MBY «MostoiexHbIi

Anekceeeckoz20 pailoHa

A

neHTp» Exatepuna Uymakosa. - [laxe
[POCTBIE JIIOJU HJAYT C TOTOBHOCTHIO
[IOMOYb B MEPOIPUATHUAX, KOTOPbIe Ha-
IIPaBJIEHBI HA IUKBUAIIMIO BO3MOXKHBIX
rnmocsie/ictTBuil nmangeMuu. CerogHss Mbl
emle pa3 ybeqwIuCch B TOM, YTO Hallla
[IOMOII[b HY?KHA, BeJb CTapliee I0KO-
JIeHUe OYeHb HYKIAeTCsl B MOJJIEPIKKE.
OtpasiHO, 4TO OGOJIBLIIMHCTBO aJeKceeB-
[[€B ¢ IOHUMAaHUEM OTHOCATCSA K paboTe
BOJIOHTEPOB M OT BCeH Aymiu 6iaroza-
pAT Hac 3a 3a60Ty U BHUMAaHUE.

- Mue kak ObiBIIEMY pPabOTHUKY
CAHSIMIU/IEMCTAHI[UH, MPUXOAWIOCH He
pas CTaJKUBaThCs ¢ UHMPEKIUAMH, - O
TOM, KaK BaXKHO COBJIIOATh MepbI 6e30-
MACHOCTH, PACCKA3bIBAeT JKUTEJIbHUIA
cr.AnexceeBckoii  Huna ®enoposHa
HucrparoBa. — Iloatomy GecriaTHas
paszaya Macok U IepyaToK — O4YeHb
[PaBIJIbHOE U HYXKHOE, a IJIaBHOE,
CBOEBPEMEHHOE  NPOdHIAKTHIECKOE

MeporpuaTre. MBI ¢ MOHM CyIPyTroM

OTBETCTBEHHO COOJIIOZIaeM IIEpHOJ ca-
MOMBOJIALIMHY, ¥ PA/Ibl, YTO CPE/ICTBA 3a-
LIUTHI IPUBE3JIU IPSMO JTOMOH.

- C BBe#eHHEM peKHMa CaMOH30-
JISIIIAHY 51 TIOCTOSTHHO HOIIY MacKy U Iiep-
YaTKH, T.K. 00C/Iy:kuBaro 6abyIiex u jie-
JIyIIEK, U TI0 PO/ CBOEH JeATeTbHOCTH
MHE IIPUXOAUTCA ITOCTOSIHHO HOCeNaTh
anTeKy, MOJUKJINHUKY U MarasuHbl, -
pacckazasia conuanbHbii pabotHuk I'KY
CO «Anekceesckuii LICOu/I» Jlroamuia
IOpreBHa BypasneBa. - Hecmorps Ha
TO, UTO HAIIIX [IEHCHUOHEPHI OTBETCTBEH-
HO COOJTIOZIAIOT PEXXUM CAMOHU3OJIALMH,
OHU BCe - PAaBHO pajibl JI0060H oMoru!
Korpa s mpuHecsIa cpeicTBa 3allUTHI,
OHHM HCKpeHHe 6J1aroflapmiiy 3a TaKou
HOJJAPOK.

Eme pa3 HamoMuHaeM aJieKceeB-
aM, 4YTO COIVIACHO IIOCTAQHOBJIEHUIO
rybepraropa Bosrorpasickoi obsactu
NC302 OT 11.05.2020 T. PEXUM CaMo-
MB0JISIUU TPOJJIEH 710 31 Masi, a MpHU
BBIXO/I€ M3 ZIOMa, KPOMe MAacKH W Iep-
YaTOK, HeOOXOAMMO €llle MMETh HpH
cebe yBeoMIIeHre 00 YOBITUM U3 MeCTa
HIpoKUBaHUA (TIpeObIBaHUA), KOTOPOE
JIOTIOJIHEHO CIIMCKOM CJIy4aeB, KOrJa
JKUATEJIIM MOKHO TOKHZaTh aoma. K
pasee cOpMHUPOBAHHOMY ITEPEYHIO JI0-
GaBUJINCD TIPOTYJIKH C JIETBMU U POJTHBI-
MU Ha YJIHIE, BEJIOIPOTY/IKH U UH/IUBH-
JIyaJIbHbIE 3aHATUS CIOPTOM Ha CBEIKEM
Bozayxe. OJIHAKO CIOPTIUVIOIIAAKU U
JIETCKYE TUIONA/IKK HaXOJSATCS IO 3a-
MpeToM. 3aHUMAThCS CIHOPTOM MOKHO
TOJIBKO YTPOM € 6.00 /10 9.00 U Be4epoM
¢ 18.00 110 21.00. C 06pa3noM HOBOTO
YBEZOMJIEHUSI MOKHO O3HAKOMHUTHCS B
razete «IIpuxomepbe» OT 19 Masl TEKy-
1[ETO TOZA.

Bynsre 31m0poBbl, Geperute cebs,
CBOUX OJINBKUX U JIpy3ei!

HWBau CTEIIBITUH.
dorto aBTOpA.

YBAJKAEMBIE AJIEKCEEBIIbI!

ITpodo.vicaemes OCHOBHAA ITOJITHUCKA Ha 2azemy «IIpuxonepve» Ha 8mopoe noayzodue 2020 200a.
IMoznucHast eHa ¢ OoJIyYeHHeM 110 IIo4Te - 633 pYy6. 66 kon. TeM, KTO IPEIIOYNTAET CAMOCTOATEIHHO 3a6UPaTh
razety «IIpuxornepbe» HEIOCPEACTBEHHO B 3[JaHUH PeIAKIINH, MBI IpesiaraeM oOpMHUTH
AJIBTEPHATHUBHYIO IIOAIINCKY no 1ieHe 200 pyobaeit.

IIOAITUIIIUTECH, U «<ITPUXOITEPBE» OCTAHETCA C BAMM!

O/THUM AB3AITEM

IMopnepxka

MECTHbIX MHUIINNATUB

Komurer ¢unancos Bosrorpas-
CKOU obJiacTé 12 Masl TEKYIIEero rosa
orybsinkoBast npukas «Ob yTBepK/e-
HUU TIepeYyHsi IPOEKTOB-II00eAnTe e
Bousrorpazickoro 06J1aCTHOTO KOHKYP-
€a MECTHBIX MHUIIMATUB B 2020 TO/LY»,
COIVIACHO KOTOPOMY B AJIEKCEEBCKOM
pafione mOGEUTENAMH HPOrPAMMBI
VHUIMATUBHOTO  OIO/KETHPOBAHUA
MPU3HAHBI TIPOEKTHL: «Be3onacHbie u
Ka4yecTBeHHbIE aBTOMOOWIbHBIE JIOPO-
U YCTb-By3yJIyKCKOTO CelbCKOro Io-
cesieHnsi», «OGYCTPOMCTBO CHCTEMBI
aBTOIIOJIMBA IIEHTPAJIBHON YaCTH Iap-
Ka «3esieHbIii» (AJIEKCEEeBCKOE Ceslb-
CcKoe 1ocesieHre) u «besonacHbie 1 ka-
YeCTBEHHbIE aBTOMOOWJIbHBIE JIOPOTU
Ps160BCKOTO  CEJIBCKOTO TIOCETIEHUS».
HanomHuM, 9TO B JAHHOM KOHKYypCe
OT HAIllero palioHa yYacTBOBAJIO IISTh
MPOEKTOB. J[1s1 mobeibl HE0OXOUMO
ObUI0 HAOpaTh MaKCHUMAaJIbHOE KO-
JINYECTBO TOJIOCOB, HO HE MeHee 500.
AJieKceeBIbl MIPOTOJIOCOBATIH 2909
pas. [lo3apasssiem nmobezureseti!

C co0srogeHueM

AUCTAHIINUN
JleficTBrie BpEMEHHOU CXeMbI pac-
CAJIKH IIACCA’KUPOB B BATOHAX TI0E3/10B
JIaJIbHEr0 CJIEIOBAHUS C YUETOM CO-
[UAJIFHOMN JUCTAHIIH Ipo/yieHo. Kak
coobmiaer mpecc-ciyxkba I[TpusiK/,
JlaHHass Mepa OOpBOBI ¢ pacmpocrpa-
HEHUEM KOPOHABUPYCHOU MHQEKIUN
OyZIeT COXPaHATHCA /10 28 Masi BKIIIO-
YUTEJIBHO. B Hacrosiee BpeMs Ipu
oOpMIIEHUH IPOE3/IHBIX JJOKYMEH-
TOB B KyIeHHbIe BaroHbI II0€3/10B
JIQJIBHETO  CJIEIOBAHUS I1aCCAXKUPBI
pasmernaiorest He 6oJiee ZIByX YeJIOBEK
B KYyIle, B IUIALKAPTHBIX — He Gosee
Tpex B OJHOM oOTceke. Eciu macca-
JKUPBI €/IyT CEMbel JTUO0 B OJTHOM 3a-
Kaze eJMHOBPEMEHHO O(OPMIISIOTCS
MecTa JUIsi YeThIpeX IMacCa’KUPOB U
6oJiee, TO HA HUX JJAHHBIE TIPABUJIA HE
pacnpocrpansiorest. CxeMa paccazku
[acca’KUPOB B BaroHax C MeCTaMU
JUIS CHUJEHWs 3aBHUCHT OT WX KOH-
durypanyun: 2+2 win 3+2. B aByx-
MECTHOM PsiIy MAacCaKUp 3aHUMAaeT
MECTO y OKHA, B TPEXMECTHOM — OJTUH
MAcCayKUP y OKHA U OJIFH — Y IIPOX0/ia
(cpemuuil psiz ocraercsi CBOOOHBIM).
JUIs accaXkKUpoB, IIyTEIIECTBYIOIINX
ceMbeli, IPOBOAHUKOM BaroHa Oyzer
[IpeI0CTaBIEHA BO3MOKHOCTh pa3Me-
CTUTHCS HA COCETHUX CH/IEHBSIX.

o o
CrpanHbIv Mau
VHTepecHble MaHHBIE HA IIPO-
mIe/ied Heziesie OMyOJINKOBAJI CAWT
MerteoBecTU.py: B €BPOIIEHCKON 4a-
ctu Poccun — X0JI071HO Kak B OKTHA-
6pe, a B COMPHU U3HBIBAIOT OT KapPBL.
AHOMaJIbHOE TeIUIO A06PaIoch axe
no fmana, 4YTO CIPOBOIIUPOBAJIO
OBICTPOE TasiHUE JIbZla Ha peKax.
JKapa na rore Cubupu mo/ITajKuBa-
J1a JKUTeJIel K HapyIIeHWI0 PexuMa
caMOM30JISIIUA. BO37yX B peruoHe
B IIOCJIEZIHUE JTHU Pa30TPeBaJICs Ha-
CTOJIBKO, UTO OCBEXKHUTBCS B BOZIOEMAX
NBITAJICH Aaxe XKuUBOTHBlEe. B Ho-
BOCHOMpPCKe, HAIpHUMED, YBHU/EIU
mwibIByIero mo O6u Jjocsi. A BOT B
BOJITOTPA/ICKOM PETHOHE COXpaHsET-
¢ MpOXJIaJiHAA U CJIAKOTHASA IIOTO-
na. He pagyer maél u ajeKkceeBIIEB.
Temneparypa Ha 3TOH Hejese INpU
MIOPHIBUCTOM BETPE C OOWIBHBIMU
0caZiKaMH He IOHUMAJIACh BBIIIE 15-
17 rpazycoB. Ilo mporsosam CuHOII-
TUKOB TaKas ’Ke IOro/ia COXPAHUTCS
U Ha CJIeIYIOIIeH Hejlee.
JIropvuaa CTEIIBITTHA.

HmeHuHHuKU OHA:
23.05 - Bacuuii, Kupr,
CemeH.

24.05 - Asnexcauzp, Kon-
CTAHTHH.
25.05 - 'epman, VMBaH,
Makcuwm, Iletp, ®enop,
(7wt

IToae3nwte cosemul

o Ecoin Hazo 1mo6bI-
CTpee CBapUTh KapTo-
dep, T0CTATOYHO TIO-
JIOXKUTH B BOJY CTOJIO-

BYIO JIOXKKY MaprapyHa.

Ha pabory.

Hoeocmu na nawem caitme prihoper34.ru
* Huna YepHsaesa nposeJia IpAMYIO JIKHUIO 110 BOIIPOCAM 3aIUTHI TPYJOBBIX IIPAB U COLL-
TIOZI/IEP’KKU TPaK/IaH, OCTaBUIMXCA 6e3 paboThI.
» Bpauam B Bosrorpazckoii o6actu 3a pabory ¢ COVID-19 10IIATHIIN «IIPE3UIEHTCKUE» .
o BOJII‘OI‘pa,Z[LIaM J10 1 JHA COKpaTUIu CPOKH IMOJaYH CBeZ[eHPII‘JI 06 YBOJIbBHEHUHU U IIPUEME

« ITpuspiBHUKY Bosrorpasickoii 0671acTy IpoiyT obs3aTesibHoe TecTupoBanue Ha COVID-19.

COJIHIIE
Bocxoa: 05:13
3axoj: 21:02

DA3A JIYHBI
Pactymuii cep,
B IIOJIHOYH OyZeT
ocBeleHo 1%.

BOCKPECEHBE, 24 masn:
TeMIeparypa +7...+14, 1aBJIeHue
762 MM, Betep C, 1-3 M/ cek.

IIOHEJAE/IBHUK, 25 maa: Temmn.
+6...+17, nasnenue 766 mm, Berep 10-B,
2-3 M/CeK.
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IlepBbIi KaHAJX
06.00 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.00 Hosoctu (12+).

10.25 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOAHBIA IPUTOBOP»
(6+4).
11.55 «Kutp 3g0poso!»
(16+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «BpeMmsa nmokaxeTt»
(16+).
16.00 HoBoctu (12+).
16.15 «/laBaii mosxkeHUMCs!»
(16+).
17.00 «My>xckoe/XKeHckoe»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTU
(12+).
19.40 «Ha camom pnene»
(16+).
20.40 «IlycTp roBOpPAT»
(16+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.30 T/c «2Kypasiib B HEOE»
(16+).
23.25 «JI0K-TOK» (16+).
00.25 «BeuepHuil Ypraunr»
(16+).
01.00 «ITo3Hep» (16+).
02.00 «Bpemsa nmokaxer»
(16+).
04.00 HoBoctu (12+).
04.05 «Bpems mokaxer»
(16+).
04.25 «Myxckoe/Kenckoe»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu. MecTtHOe Bpe-
Mo (12+4).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM IJIaBHOM»
(0+).
11.00 Becru (12+).
11.30 «Cyznpba yesoBeka ¢
Bopucom KopueBHUKOBBIM »
(12+4).
12.40 «60 MunyTt» (12+).
14.00 Becrtu (12+).
14.30 Bectu. MecTHOE Bpems
(12+).
14.50 T/c «Taiiubl ciaen-
cTBUA» (16+).
17.00 Becru (12+).
17.15 «60 MunyT» (12+).
18.30 «AHnpelt Manaxos.
IIpsimoii adup» (16+).
20.00 Becru (12+).
21.05 Bectu. MecTHOe Bpems
(12+4).
21.20 T/c «YépHas Komka»
(12+).
23.30 «Beuep ¢ Biagumu-
pom CosoBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «Taitusl cues-
crBuA» (16+).

HTB

06.10 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3asa» (16+).
07.00 «YTpoO. camoe Jyd-
mee» (16+).
09.00 «Ceromusa» (16+).
09.25 T/c «MyxTap. HoBsrii
caen» (12+).
10.25 T/c «Mopckue bsiBo-
sbl. CMepu» (16+).
11.00 «Cerozusi» (16+).
11.25 T/c «Mopckue bsiBO-
gL, Cmepu» (16+).
14.00 «Ceromus» (16+).
14.20 «YpesBbIyaiiHOE IPO-
uctrecrsue. 0630p» (16+).
14.50 «MecTo BCTpeuu»
(0+).
17.00 «Ceromus» (16+).
17.25 «OCHOBAaHO Ha peaJib-
HBIX COOBITUSAX» (16+).
18.10 «THK» (16+).
19.10 T/c «IIéc» (16+).
20.00 «Cerojusi» (16+).
20.40 T/c «ITéc» (16+).
22.00 T/c «Aamupassl paii-
oHa» (16+).
00.00 «Cerogus» (16+).
00.15 «ITo3ausakoB» (16+).
00.25 T/c «XKupoii» (16+).
02.15 «MpbI 1 Hayka. Hayka n
MBI» (12+).
03.05 T/c «Mopckue 1bsBO-
spl. Cmepu» (16+).
04.45 T/c «Tuxas oxorta»
(16+).

26 masa

IlepBbIi KaHAJX
06.00 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.00 Hosoctu (12+).

10.25 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOZHBIH IPUTOBOP»
(6+).
11.55 «Kurtp 370poBo!»
(16+).
13.00 HoBocru (12+).
13.15 «Bpemsa moxkaxeTt»
(16+).
16.00 HoBocru (12+).
16.15 «/laBaii moxxeHUMCs!»
(16+).
17.00 «Mysxckoe/?KeHckoe»
(16+).
19.00 BeuepHue HOBOCTU
(12+).
19.40 «Ha camowm pnene»
(16+).
20.40 «Ilycts TroBOPAT»
(16+).
22.00 «Bpemsa» (16+).
22.30 T/c «2Kypasiib B HEOE»
(16+).
23.25 «JI0K-TOK» (16+).
00.25 «BeuepHuii YpraaT»
(16+).
01.00 T/c «Ca/ioBoe KOJIbI[0»
(12+).
02.00 «Bpemsa mokaxker»
(16+).
04.00 HoBoctu (12+).
04.05 «Bpemsa mokaxeT»
(16+).
04.20 «Myxckoe/Kenckoe»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu. MecTtHOe Bpe-
msa (12+).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMOM TJIaBHOM»
(o+).
11.00 Becru (12+).
11.30 «Cyznpba yesoBeka ¢
Bopucom KopueBHUKOBBIM »
(12+).
12.40 «60 MunyT» (12+).
14.00 Bectu (12+).
14.30 Bectu. MectHOe Bpems
(12+).
14.50 T/c «Taliusl cuen-
cTBUsA» (16+).
17.00 Bectu (12+).
17.15 «60 Munyt» (12+).
18.30 «AHapelr Masaxos.
TIpsimoti adup» (16+).
20.00 Bectn (12+).
21.05 Bectu. MecTtHOE Bpems
(12+).
21.20 T/c «Y€pHas Komka»
(12+4).
23.30 «Beuep ¢ Biagumu-
pom CostoBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «Taliubl ciaes-
crBuA» (16+).

HTB

06.10 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3a1a» (16+).
07.00 «YTpO. caMoe JIy4-
mee» (16+).
09.00 «Cerogusa» (16+).
09.25 T/c «Myxrtap. HoBbIit
caen» (12+).
10.25 T/c «Mopckue AbsiBO-
sbl. Cmepu» (16+).
11.00 «Cerozusi» (16+).
11.25 T/c «Mopckue AbsiBO-
sbl. CMepu» (16+).
14.00 «Cerogusa» (16+).
14.20 «YpesBbryaiiHOE IIPO-
ucmecrsue. 0630p» (16+).
14.50 «MecTOo BCcTpeuu»
(o+).
17.00 «Ceromusi» (16+).
17.25 «OCHOBAaHO Ha peayib-
HBIX COOBITUAX» (16+).
18.10 «THK» (16+).
19.10 T/c «IIéc» (16+).
20.00 «Cerozusi» (16+).
20.40 T/c «I1éc» (16+).
22.00 T/c «AgMupasl pai-
oHa» (16+).
00.00 «Ceromus» (16+).
00.15 T/c «?KuBoii» (16+).
02.05 T/c «Mopckue AbsiBO-
sbl. CMepu» (16+).
04.45 T/c «Tuxas oxorta»
(16+).

27 mas

IlepBbIi KAaHAJX
06.00 «/lo6poe yTpo» (0+).
10.00 Hosoctu (12+).

10.25 «Jlo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOIHBIA IPUTOBOP»
(6+).

11.55 «Kutp 3710poBO!»
(16+).

13.00 HoBoctu (12+).

13.15 «Bpemst mokaxker» (16+).
16.00 HoBoctu (12+).

16.15 «/laBaii mosxeHUMCsI!»
(16+).

17.00 «My»xckoe/YKeHCcKoe»
(16+).

19.00 BeuepHue HOBOCTHU
(12+).

19.40 «Ha camom geste» (16+).
20.40 «IlycTs roBOpAT»
(16+).

22.00 «Bpems» (16+).
22.30 T/c «2Kypasiib B HeOe»
(16+).

23.25 «J{OK-TOK» (16+).
00.25 «BeuepHuii YpraaT»
(16+).

oU

P

eaibopo

IlepBbIii KaHAJ
06.00 «J1o6poe yTpo» (0+).
10.00 HoBoctu (12+).

10.25 «/lo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOIHBIN IPUTOBOP»
(6+).

11.55 «Kutp 370poBO!»
(16+).

13.00 Hosocru (12+).

13.15 «Bpems mokaxer» (16+).
16.00 HoBocru (12+).

16.15 «/laBaii mosxeHUMCsI!»
(16+).

17.00 «Myzxckoe/KeHckoe»
(16+).

19.00 BeuepHue HOBOCTH
(124).

19.40 «Ha camom ziesie» (16+).
20.40 «IlycTp TroBOpPAT»
(16+).

22.00 «Bpems» (16+).
22.30 T/c «’Kypasb B HEGE»
(16+).

23.25 «J{0K-TOK» (16+).
00.25 «BeuepHuil Ypraar»
(16+).

25.05. - 31.05.

Wezaopa

IlepBbIii KaHaJ
06.00 «J1o6poe yTpo» (0+).
10.00 HoBoctu (12+).

10.25 «/lo6poe yTpo» (0+).
10.55 «MOIHBIN IPUTOBOP»
(6+).

11.55 «Kutp 370poBO!»
(16+).

13.00 Hosocru (12+).

13.15 «Bpemsa mokaxeTt»
(16+).

16.00 HoBocru (12+).

16.15 «/laBaii mosxkeHUMCsI!»
(16+).

17.00 «Myzxckoe/XKeHckoe»
(16+).

19.00 BeuepHue HOBOCTU
(12+).

19.45 «YesoBek U 3aKOH»
(16+).

20.40 «Ilose gyzmec» (16+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.30 «T'osoc. detu». JIyu-
mee (0+).

00.20 «BeuepHuit Ypraar»
(16+).

3awmTnTEe CBONX 6AN3KKUX:

OcTaBanTech aomMma!

Poccus 1
05.00 «¥YTtpo Poccun» (0+).
09.00 Becru. MecTHOe Bpe-
M (12+4).
09.30 «¥Tpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMoM [JIaBHOM» (O+).
11.00 Becru (12+).
11.30 «Cyypb6a yesioBexa c bopu-
com KopueBHUKOBBIM» (12+).
12.40 «60 MunyT» (12+).
14.00 Bectu (12+).
14.30 Bectu. MecTHOe Bpems
(12+).
14.50 T/c «Taiiubl cuen-
crBusa» (16+).
17.00 Becru (12+).
17.15 «60 MunyT» (12+).
18.30 «AHnpeir Manaxos.
Ipsamoii acpup» (16+).
20.00 Becru (12+).
21.05 Bectu. MecTtHOe Bpems
(12+).
21.20 T/c «YépHas Komka»
(12+).
23.30 «Beuep ¢ Biragumu-
pom CosoBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «Taiinbl ciaex-
cTtBUAA» (16+).

HTB

06.10 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3asa» (16+).
07.00 «YTpo. camoe Jy4-
mee» (16+).
09.00 «Ceromus» (16+).
09.25 T/c «Myxrtap. HoBbIit
caen» (12+).
10.25 T/c «Mopckue bsiBO-
sbl. Cmepu» (16+).
11.00 «Ceropmusi» (16+).
11.25 T/c «Mopckue bsiBo-
1. Cmepu» (16+).
14.00 «Ceromus» (16+).
14.20 «Ype3BpIUaiHOE IIPO-
ucmiecrsue. 0630p» (16+).
14.50 «Mecto Betpeun» (0+).
17.00 «Cerozusi» (16+).
17.25 «OCHOBaHO Ha peasib-
HBIX COOBITUSIX» (16+).
18.10 «THK» (16+).
19.10 T/c «I1éc» (16+).
20.00 «Cerogusa» (16+).
20.40 T/c «I1éc» (16+).
22.00 T/c «Aamupassl paii-
oHa» (16+).
00.00 «Ceromus» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu. MecTtHOe Bpe-
M (12+).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O camoM [1aBHOM» (O+).
11.00 Becru (12+).
11.30 «Cyzpba yesioexa c bopu-
com KopueBHUKOBBIM» (12+).
12.40 «60 MuHyT» (12+).
14.00 Becru (12+).
14.30 Bectu. MecTtHOe BpeM:
(124).
14.50 T/c «Taiiubl cuen-
cTBUsA» (16+).
17.00 Becrtu (12+).
17.15 «60 MunyTt» (12+).
18.30 «AHpelt Manaxos.
IIpsamoii adup» (16+).
20.00 Becru (12+).
21.05 Bectu. MectHOe Bpemsa
(124).
21.20 T/c «UépHas Kouka»
(124).
23.30 «Beuep ¢ Bragumu-
pom CooBbEBBIM» (12+).
02.00 T/c «Taiiubl cues-
cTBUs» (16+).

HTB

06.10 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3a1a» (16+).
07.00 «¥YTpo. camoe Jy4-
mee» (16+).
09.00 «Cerogusa» (16+).
09.25 T/c «Myxrap. HoBsrit
caen» (12+).
10.25 T/c «Mopckue 1bsiBO-
b1 Cmepu» (16+).
11.00 «Cerogusi» (16+).
11.25 T/c «Mopckue bsiBO-
Jb1. Cmepu» (16+).
14.00 «Ceromusa» (16+).
14.20 «YpesBbIyaiiHOE MIPO-
uctrectBue. 0630p» (16+).
14.50 «Mecto BeTpeun» (0+).
17.00 «Ceromus» (16+).
17.25 «OCHOBaHO Ha peaJib-
HBIX COOBITHAX» (16+).
18.10 «JTHK» (16+).
19.10 T/c «ITéc» (16+).
20.00 «Cerogusa» (16+).
20.40 T/c «I1€c» (16+).
22.00 T/c «Agmupassl paii-
oHa» (16+).
00.00 «Ceromusi» (16+).

Poccus 1
05.00 «¥YT1po Poccun» (0+).
09.00 Bectu. MecTtHOe Bpe-
M (12+).
09.30 «¥YTpo Poccun» (0+).
09.55 «O caMmoM TJIaBHOM»
(0+).
11.00 Bectu (12+).
11.30 «Cy/pba yesiopeka c bopu-
com KopueBHUKOBBIM» (12+).
12.40 «60 MunyT» (12+).
14.00 Becru (12+).
14.30 Bectu. MecTHOE Bpems
(12+).
14.50 T/c «TaiiHbl ciaen-
crBusA» (16+).
17.00 Bectu (12+).
17.15 «60 MunyT» (12+).
18.30 «AHpeli Manaxos.
IIpsimoii apup» (16+).
20.00 Becru (12+).
21.05 Bectu. MectHOE Bpems
(12+).
21.20 «JIoM KyJBbTYypHl U
cmexa» (16+).
23.10 oy Enensr Crena-
HEHKO (12+).
00.10 X/ «Criacénnas jro-
60Bb» (16+).

HTB

06.10 T/c «Mocksa. Tpu
BOK3ana» (16+).
07.00 «YTpo. caMoe JIy4-
mee» (16+).
09.00 «Ceromus» (16+).
09.25 T/c «Myxtap. HoBbIit
caen» (12+).
10.25 T/c «Mopckue AbABO-
se1. Cmepu» (16+).
11.00 «Cerognsa» (16+).
11.25 T/c «Mopckue 1psBO-
sie1. Cmepu» (16+).
14.00 «Ceromus» (16+).
14.20 «YpesBbpIyaliHOE MIPO-
uciectsue. 0630p» (16+).
14.50 «Mecro Bctpeun» (0+).
17.00 «Ceromus» (16+).
17.25 «CiencrBue BeJIH...»
(16+).
18.15 «XKau mens» (12+).
19.10 T/c «I1éc» (16+).
20.00 «Cerogus» (16+).
20.40 T/c «I1éc» (16+).
00.00 «YII. PaccinenmoBa-
Hue» (16+).

Coittoc

30 mas

IlepBbIi KaHAJX
07.00 Tenekanan «Jlobpoe

yrpo. Cy66oTa» (0+).
10.00 YMHUIIBI U YMHUKU
(12+).
10.45 «Ci0BO TacThHIpA»
(o+).
11.00 Hosoctu (12+).
11.15 «Asekcanp A6/ysoB.
«C m06uMBIMU He paccra-
BauTech» (12+).
12.15 «Bugesu Buzmeo?» (6+).
13.00 HoBocru (12+).
13.15 «Buzesn Buzmeo?» (6+).
14.50 «Ha auy!» ¢ Harameit
Bap6ee (6+).
16.00 «Asekcanp AG/TysIoB.
JKuzHp Ha GOJIBIION CKOPO-
cti» (16+).
17.45 «KTO X04eT cTaTh MUJI-
nroHepoM?» (12+).
19.15 «CeromHs Beuepom»
(16+).
22.00 «Bpems» (16+).
22.20 «CeroyiHsI BEYEPOM»
(16+).
00.00 «bonpmasa urpa»
(16+).
01.10 X/ «HauBHbIi Uesio-
BeK» (16+).
02.50 «Mysxckoe/KeHckoe»
(164).
04.20 « MO/THBIH IIPUTOBOP»
(6+4).
05.05 «HaeguHe co BceMu»
(16+).

Poccus 1
05.00 «¥Y1po Poccuu. Cy6-
6ota» (0+).
08.00 Bectu. MecTHOe Bpe-
Mo (12+).
08.20 MectHoe Bpems. Cy0-
6ota (0+).
08.35 «Ilo cexkpeTy BceMy
cety» (0+).
09.25 «Ilarepo Ha OJHOTO»
(o+).
10.10 «Cro k ogHOMY>» (O+).
11.00 Becru (12+).
11.30 «100IHOB» (12+).
12.35 «Tect» (12+).
13.40 X/d «JI1obuts u Be-
puth» (12+).
18.00 «IIpuBet, AHjpeii!
TTocaeauuii 3BOHOK» (12+).
20.00 Bectu B cy660Ty (12+).
21.00 X/ «Bkyc cuacThsi»
(12+).
01.05 X/ «Onun enun-
CTBEHHBIM M HaBcCerga»
(16+).
04.30 X/d «KpyxeBa»
(12+).

HTB

06.15 «YI1. PaccienoBanue»
(16+).
06.45 X/ «AuHKOp, elmle
aHkop!» (12+).
08.25 «CmoTp» (0+).
09.00 «Ceromus» (16+).
09.20 «I'oToBUM C AstekceeM
3UMUHBIM» (0+).
09.45 «KT0 B 10Me X035IUH?»
(12+).
10.25 «Exum moma» (0+).
11.00 «Ceromusi» (16+).
11.20 «I'maBHasa popora»
(16+).
12.00 «?KuBas efja c Cepreem
Masio3éMOBBIM» (12+).
13.00 «KBapTUpHBIA BO-
mpoc» (0+).
14.00 «HamITorpe6Haz-
30p» (16+).
15.00 «Iloenmem, moenum!»
(o+).
16.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «Ceroust» (16+).
17.20 «CiieicTBUE BEJIU...»
(16+).
20.00 «IleHTpasibHOE TeJle-
BuzeHue» (16+).
21.50 «CekpeT Ha MUJLJIU-
oH». TaliHbl 3BE3HBIX Ha-
caeqHuKoB! (16+).
23.40 «MexayHapoaHas
nunopama» (16+).
00.30 «CBos npaBzga» ¢ Po-
maHoM BabasHowm (16+).
02.05 «JTauHblii oTBET» (O+).
02.55 X/ «KpumunaapHOe
HaCJIeaCcTBO» (16+).

31 masn

IlepBbIi KaHAJX
06.20 T/c «JI1060Bb IO IPH-
Kazy» (12+).

07.00 HoBoctu (12+).
07.10 T/c «JI1060Bb 110 TIpH-
Kagy» (12+).
08.10 «Urpaii, rapMOHB JItO-
oumas!» (12+).
08.45 «YacoBoii» (12+).
09.10 «3710poBBE» (16+).
10.20 «HemnyrteBnie 3aMeT-
kn» (12+4).
11.00 HoBoctu (12+).
11.15 2Kanna basioesa B po-
eKTe-IyTenecTBuu «Ku3Hb
npyrux» (12+).
12.15 «Bugenu Buzmeo?» (6+).
13.00 HoBoctu (12+).
13.15 «Buesn Buzmeo?» (6+).
14.50 «Ha gauy!» ¢ Jlapucoit
TyseeBoii (6+).
16.00 X/¢ «KoposieBa GeH-
30KOJIOHKH» (0+).
17.30 «/Imutpuii XapaTbsH.
«f] HU B UeM He 3HAIO MEPHI»
(12+).
18.30 «Jloporu J06BH».
HO6uneiiHbIi KOHIEPT JIMu-
Tpust XapaThsHa (12+).
20.25 [lloy Makcuma I'as-
kuHa «JIyumre Beex!» (0+).
22.00 «Bpewms» (16+).
23.00 «Yto? I'me? Korga?»
Jlertusst cepust urp (16+).
00.10 X/ «Xumuuk» (18+).
01.55 «Myskckoe/XKeHckoe»
(16+).
03.20 «MOJIHBIH IPUTOBOP»
(6+4).
04.05 «Haemune co Bcemu»
(16+).

Poccus 1
06.15 X/ «Tapud «Cuact-
JIUBas ceMbs» (12+).
08.00 MectHoe BpeMms. Boc-
KpeceHbe (0+).
08.35 «Ycramu mtajieHIa»
(0+).
09.20 «Korpga Bce noma c Tu-
mypom KussikoBbiM» (0+).
10.10 «Cro ¥ ogHOMY>» (O+).
11.00 Becru (12+).
11.15 «100IHOB» (12+).
12.15 X/ «IBer cmesnoit
BUIIHU» (12+).
16.05 X/d «Mos uyxkas
KUBHB» (12+).
20.00 Bectu Hepenu (12+).
22.00 Mocksa. Kpemb. ITy-
TUH (12+).
22.40 «BoCKpecHbIH Beuep ¢
Biiagumupom CosloBBEBBIM»
(12+).
01.30 X/ «Tapud «Cuacr-
JIiBas ceMbsi» (12+).
03.05 X/ «KpyxeBa»
(12+).

HTB

06.00 X/ «f marai mo
Mockse» (12+).
07.15 «lleHTpanpHOeE Teie-
BujeHue» (16+).
09.00 «Ceromusa» (16+).
09.20 «¥Y Hac BBIUTPBIBAIOT! »
JlotepeitHoe 1oy (12+).
11.00 «Ceroausi» (16+).
11.20 «IlepBasd nepenava»
(16+).
12.00 «Yyno TEXHUKHU»
(12+).
12.55 «/launblii oTBET» (0+).
14.00 «HamITorpe6Hazn-
30p» (16+).
15.10 «OHAKIBL...» (16+).
16.00 «CBost urpa» (0+).
17.00 «Cerogus» (16+).
17.20 «CiieicTBUE BEJIU...»
(164).
19.00 «HoBbIe pycckue ceH-
canum» (16+).
20.00 «HMToru Hemenu» C
Upanoii 3eitHanoBoit (16+).
21.10 Tsl He moBepHUIIB!
(16+).
22.15 «3Be3/Ibl COILIUCH»
(16+).
00.00 «OCHOBaHO Ha peaJib-
HBIX COOBITUSIX» (16+).
02.40 X/ «Tom» (16+).
04.45 T/c «Tuxas oxora»
(16+).
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| e ITo3HAM ce0a ——
Kyaa yxoaut
C4dCThe

IIpueviuka — emopas Ha-
mypa. U ona oxa3vieaem Ha
yeno6exka HACMOABKO CUNbL-
Hoe eauaHue, umo 3adaem
MOM 6ceil e20 HCu3HU.

1.CTpeMJIeHHE K COBEPIIEHCTBY

Bce Bcerja CJIO3KHO, €CJIU YeJIOBEK
— nepdeknronuct. EMy o4eHb CJIOKHO
JIOCTHYb COCTOSIHHSI CYUACThsl, MOTOMY
YTO /K€ IyThb JIOCTIDKEHUS JIOJIKEH
ObITh UeaIbHBIM. Beeryia Hatizierest Tor,
KTO B IOHUMAaHUU 1TePHEKIUOHUCTA BCE
PaBHO B 4YeM-TO JIydllle — JIOM, KBAPTHPA,
Kapbepa, CeMbsi, mpudyecka. MOMEHTHI
V/IOBJIETBOPEHUSI /IS HETO MUMOJIETHBI
¥ PEJIKH — TOJIBKO TOT/Ia, KOT/Ia OH [TOYyB-
CTBOBAJI, YTO BBITIOJIHIJI YTO-TO H/IEATTHHO,
H JIO TeX IIOP, ITOKA He YBUJIEJI, UYTO KTO-TO
C/IeJIaJT 3TO eIl JIydIlle.

2, O0uIeHne ¢ JIIbMH, KOTO-
pbie BEYHO Y€M-TO HEeOBOJIbHBI

UeI0BEK — CYIIECTBO COI[AATIBHOE.
MBbI He MOKeM TIOJTHOCTHIO OTPEUBCs OT
JIPYTHX JIIOJIEN U XKUTH OTIIEJIbHUKAMU,
HUKOTO ¥ HUYEro He ciymasi. Te, ¢ kKem
MBI OOIaeMcsi, UMEIOT Ha Hac JI0CTa-
TOYHO 0O0JIbIIIOE BiHsHHE. Kak MOKHO
OBITh CYACTJIMBBIM, €CJIH BOKpPYT TeOs
TIOCTOSIHHO TOBOPST, UTO 3KU3Hb — IITY-
Ka y»KacHas ¥ O0JIbIlIell 4acThio HecIipa-
BeJUIMBas U »kecrokasa? Takux cobecen-
HUKOB JIydille u30eraTb W HCKJIIOYUTH
3TOT MH(GOPMAIIMOHHBIH IIYM U3 CBOETO
TTOJIA.

3. IlocTosIHHBIE MBICTH O IPO-
IIOM ¥ OyAyleM, BMECTO HAaCTOA-
1ero

IIpaBuiio «37ech U ceffyac» 3HAIOT
Bce. Cocpe/ioTaynBasiCh Ha MBICIAX O
Oy/yllieM WIM TPOIILJIOM, MBI TEpseM
OILLYIIIEHUS MOMEHTA, KOTOPBIH ITPOHCXO-
JIAT B CAMOM Ba)KHOM BPEMEHH — «Cei-
yac». Hac game 3anyKINBaeT Ha YeM-
TO HEraTUBHOM, U TOPA370 DPeKe MbI
BCIIOMHHAEM IPHUATHbIE MOMEHTBI. JIJ1s1
BCEr0 €CTh CBOE BPEMsI — IOTPYCTHJIH,
MPOAHATM3UPOBAJIH, C/IEIAIN BBIBOJIBI
U IBUTAEMCH BIIEpE/.

4. CpaBHeHue ce0Gs1 U CBOEH
KU3HU C APYTUMU

Y KOro-to BcCerja 4To-TO JIydlle,
Jla’Ke eCJIM B OCTAJIbHBIX ACIIEKTax >KH13-
HU MOXET OBITh rOpas/io Xy»Ke, YeM y
Bac. B 11e10M, MOCTOSIHHOE CpaBHEHHE
cebs1 ¢ KeM-TO — y)KacHasi IpuBbIYKa. U
YyeM Jallle B CPaBHEHUsAX BBl OKa3bIBa-
JINCH JIydille, TeM OoJibHee Oyzer, ecau
KTO-TO OKQKETCsI JIyUlIle Bac.

5. 3aBHCHUMOCTHh OT MHEHUA
OKPYKAIOIIUX

Ilepes TeM, Kak 4TO-TO C/I€JIaTh, BbI
BCEI/Ia JiyMaeTe: «A YTO JIIOJIU IO/[yMaloT
(ckaxkyT)?». Bam MoOeT KasaThCsl, UTO
BBl HAXOAWUTECh B I[€HTPE BHUMAHUS
MHOTHUX JIIOZIEd, ¥ HapyllIeHUEeM CTaH-
JIApTHBIX TPAHUI| TIOBEZEHUS BBl 3aIly-
CTUTE MEXaHU3M OCyKaeHus.. Ecau BB
¥ TIBITAETECH C/IeJIaTh YTO-TO HOBOE, TO
7ieslaere 3To Takom oT obmecrsa. Ilo-
CTOSTHHAS OIVISI/IKA Ha3a/1 ¥ KOCOH B3IJISIL
Ha OKPYKAOIIHX SIBHO MEIIaeT TNYHOMY
Pa3BUTHIO 1, COOTBETCTBEHHO, CYACTHIO.

6. Yci10:KHEeHU e dKUSHU

JKus3Hb — 1ITYKa MHTEpECHAs W IpU
3TOM HeBepOsTHO IoXkHas. Ho camoe
HMHTEPECHOE COCTOUT B TOM, 4TO 0OJIb-
[IIMHCTBO BCEX CJIOKHOCTEHN U «HEIIPEOJIO-
JIMMBIX» IIPErpaji MbI CO3/1aeM cebe cammu.

| e leHb B KasieHAape

UcTopus pycckoro cjioBa

24 man - ﬂ €Hb CAABAHCKOU NUCbMEHHOCMU

u Kyaosmypul
Kupnin u Medoauii BHECIH OTPOMHBIN BKJIAJ, B Pa3BUTHE CJIABSIH-
CKOTro OO0IIeCTBa, €ro KyJbTypbl. [INCBMEHHOCTH, cO3XaHHass uMu B IX
BeKe, MO3BOJINJIa 3aleYaTyIeTh JydlIue CTPAHHUIIbI POCCHUICKOH HCTO-

puu, Guorpaduu BeJTUKUX JIOAEH.
B Poccun npasgHUK IDHUCBMEHHOCTU
BIIEpBbIe OPHUIIUAIBHO OTHPA3HOBAIN B
1863 ropy, koraa 6bUIO IPUHATO IIOCTA-
HOBJIEHHE O Y€CTBOBAHHHU [AMSITH CBSITHIX
Kupuia u Medonus 24 mas. Odunuais-
HBIF CTaTyC IOJIyYeH B 1991 roy. bpatesa
POAWINCh B 3HATHOM CeMbe BHU3AHTUM-
cKOro BoeHauanbHHMKA. ObGa OBUIM Tpa-
MOTHBIMA M OOPa30BaHHBIMH JIIOJ[bMU
cBoero Bpemenu. Crapmuii 6pat Medo-
WA B Hayasle CBOEH JKU3HHM TIOCBSATIT
cebs1 BOBHHOMY /IeJTy, HO TyMaHUTApHbIE
HAKJIOHHOCTH U TAATA K 3HAHUSM IIPUBEJIN
€ro B MOHACTBIPb. Mutazmuit u3 GpaTbeB
— Kupwin — ¢ gercrsa otmmyaics uio-
JIOTUYECKUMU HaKJIOHHOCTAMU. OH oIpe-
Jlen it cebsi CTe3I0 TPOCBETHUTEINS U
IeJIeHATIPABJIeHHO IiesT K Heit. Ilosyans
CaH CBSIIEHHUKA, BeJ OHOJIMOTEYHYIO
JIeATesIbHOCTD B cobope Cesitoit Codun u
rpeniofiaBast prytocopCcKre HayKu.
3acyyra 6paTbeB COCTOUT B TOM, UTO
OHH CO3JJJIN CJIaBAHCKYIO a30yKy, pas-
paborasy METOJUKY CJIABSHCKHX CJIO-
BocoueraHuil. MiMu ObUIO IiepeBesieHO
HECKOJIBKO CBAIIEHHBIX KHUT, YTO CIIO-

cOOCTBOBAJIO BEZIEHUIO U PACIIPOCTPaHe-
HUIO OOTOCIY)KEHUsI HA MOHATHOM JIJIA
CJIaBSIH f3BIKE.

Kupmwt u Medoauit obraianu my-
OOKMMM 3HAHUSIMHU B TDEYECKOH U BOC-
TOYHOU KysbTypax. O000Ias ux OmbIT B
00J1acTH MHCHMA, HA OCHOBE CJIABSTHCKHX
mucaHuit Gparthsi CO3aM TEPBBIN CJia-
BstHCKHH aidaBut. OH cTas1 GOJIBIINM UM-
IyJIBCOM JIJIS1 Pa3BUTHSI KYJIBTYPHI U TIPO-
CBELEHHUs] B CJIABSIHCKHX TOCY/IapCTBaX.
ITHCBMEHHOCTh TO3BOJIWJIA PA3BUTH PYyC-
CKOE KHIDKHOE JIJI0 1 JINTEPATYPY.

3HauyeHMe BKJIa/Ia GpaTheB-IIPOCBe-
TUTeJIEH B PACIPOCTPaHEHHe MUChMEH-
HOCTH, a BMeCTe ¢ Hell U PeJIUTHO3HBIX
3HAHUH, OBLJIO BBICOKO OLIEHEHO CJIy-
JKUATEJIIMU LIePKBU. BpaThs MOIydmin
CTaTyc CBATBHIX IIOCJIE CBOEH CMEpPTH U
COOCTBEHHBIN TIPA3/THUYHBIH JIEHb.

IIpasHUK OTMEYaloT JIMHTBUCTBL,
[IpE/ICTABUTENIN IIPOTPECCUBHON 0OIIe-
CTBEHHOCTU UM PEJIMTMO3HBIX OpraHu3a-
LU, yYeHble-CAaBsIHUCTDI, PabOTHUKU

KyJIBTYPBI.

pabor, ycnyr

YBAXAEMBIE XUTEIH
WTOCTA BONrOrPAACKOM OBNIACTH!

C 20 MAA 2020 I'0[1A

HEOBXOAMMO UCNONb30BATb CPEACTBA
WHAUBUYANILHOM 3ALLUTHI OPTAHOB

[bIXAHUA (MACKM, PECTTUPATOPbI, MOBA3KM
WM UHBIE 3AMEHAIOLLME UX U3AENNA)
U PYK (MEPYATKM)

— B MecTax oblero nonb3osaHMA —
30aHUAX, YYpeXAeHHAX

— NpK noceLyeHMM MecT NpuobpeTeHnUa ToBapos,

— NpK coBepLUeHMH Noe3foK B obLyecTEeHHOM TpaHcnopTe,
Ha TEpPUTOPMKM a3PONOPTOB, BOK3aN0B, Ha OCTaHOBKaX

3A HAPYLUEHUE YCTAHOBNEHHbIX
NPABWI NOBEJEHKA NPEQYCMOTPEHA
ANMWHUCTPATWBHAA OTBETCTBEHHOCTD m

BEPEIUTE CEBA 1 CBOMX BIIN3KMX!

|« 3TO MHTEpEeCcHO

Ho4bI0 IPOUCXOAUT MHOIO Yero, 0
YyeM MbI JazKe He 3HaeM, IIOCKOJIbKY
JAAHHBIN IPOIECC - 3TO JOBOJHHO
HHTEPEeCHOe BpeMs /IJIsi OpraHu3Ma.

1. Bamm OuopuTrMBI = 1IO-
npe:xHeMy paboTaroT. Bel Moxere
CraTth, HO Balll TUIIOTAJIAMYC — HET, KO-
TOPBIU CJIEJIYET BCE TOMY K€ YKMU3HEHHO-
My I[UKJIy, KaK 4acTh BAIero CyTOYHOTO
6ropuTMa. IMEHHO OH ZIaeT BaM OILLyIIie-
HUE YCTaJIOCTH, IPOU3BO/IsI MEJIATOHUH U
OTIPABJISASA CIaTh. A yTPOM BbIpaOaThIBAET
6esok mox HazBanueMm PER, KOTOpBIi
MOCTETIEHHO pa30yIuT Bac, IpryeM UHO-
I71a IavKe /10 CUrHasIa OyIMIbHUKA.

2. Pa3roBop BO cHe, WIH CO-
MHWIOKBHUS MOTYT BapbUPOBAThCS OT
CIyJalHBIX 3BYKOB /IO IOJHOIEHHBIX W
3aKOHYEHHBIX IpeIoskeHui. IIpumMepHO
5 % B3POCJIBIX PA3TOBAPUBAIOT B CIIAIIEM
COCTOSIHHH, U 9TO MOKET ITPOUCXO/IUTH HA
J1I000¥ cTazy cHa. Y MYy»KUUH U JIeTel 3TO
BCTPEYAETCs Yallle ¥ MOXKeT ObITh BBI3BAHO
JIMXOPA/IKON, HEXBATKOH CHA, CTPECCOM,
6€eCIIOKOMCTBOM WJIH JIeTIpecCHet.

3. Ckpumnenme 3yGamu. bosib-

IToka MBI cIM

IIUHCTBY JIIO/IEH 3TO IIPUCYIIE — II0
KpaiiHel Mepe, HHOT/IA. JTa IPUBBIUKA
HAa3bIBAETCSI OPYKCU3MOM, U OHA MOMKET
ObITH BBI3BAHA SMOIMOHAJILHBIMHU WU
TICUXOJIOTUYECKUMHU COCTOSIHUSIMU, Ta-
KHMH Kak CTpecc WM OecHOKOMCTBO.
Hepeznxo 9T0 ele u pesysbraT Helpa-
BHJIBHOTO IIPUKYCA UJIU AITHOD BO CHE.

4. Ilepexycsol. Bee xamopuu yuu-
TBIBAIOTCSA, JIAJKE Te, KOTOPbIE BBI €/IUTe
BO BpeMs cHA. HekoTopsle J1ioziu Ha 3TO
CIOCOOHBI, U ATO OAMH M3 BapUAHTOB
JyHaTusMa. VITak, ClAImnN yeJIoBeK Ha-
TIpaBJIsAeTCs Ha KYXHIO U MOIJIONAET TO,
YTO €My HPABUTCSI — B OCHOBHOM TO, YTO
HeJIb3s1 WIX TO, B UeM OH cebe co3Ha-
TeJIBHO OTKasbIBaeT. Haml Mo3r croco-
OeH Ha BecbMa IPUYY/IJIUBbIE UTPbI

5. PaGora mo3ra. Bel gymaere,
YTO OT/BIXAeTe, HO BAIll MO3T €XXeHOII[-
HO BBIIIOJIHSIET CEPbE3HYI0 «/I0MAIIHIO0
paboty». OH cTUpaeT OHU BOCIIOMUHA-
HUs, popmMaTUpyeT U peopraHusyer Apy-
rue. Mo3r Takke «(pU3NYECKU» OUH-

maer ce6si MOTOKOM CIIMHHOMO3TOBOU
JKUAZIKOCTH, KOTOPAsi BHIMBIBAET HEHYK-
Hble OeJIKH, KOTOpble MOTYT JI€HCTBO-
BaTh KaK TOKCHHBI.

6. ITapasusanusa. Bamy MbImns!
3aMHpPAIOT Ha KAKOE-TO BPeMsI KaXK/yIO
HOYb. Bo Bpems dasbl OHICTPOTO JBHIKE-
Hust 171a3 (REM) M03r «IIpocMaTprBaeT»
CHBI, @ MBIIIIIBI BAILIETO TeJIa IPaKTHYe-
CKU IapaJM30BaHbl, YTOOBI 3aLIUTUThH
BaCc OT peakIMy Ha 3TH CHBL. BbI maxe
MOKeTe BHE3AITHO MPOCHYTHCSA K KOHITY
3TOH (ha3bl ¥ IOUYBCTBOBATH cebs o1Iere-
HeBIIUM. He GoiiTech, Takoe COCTOSIHUE
[IPOXO/TUT TIPAKTHYECKH MOMEHTAJIBHO.

7. CHMakeHHue Beca. Bbl camu kper-
KO CIIUTE, HO, OKa3bIBAETCsI, BAIIle TEJIO
IIPOJIOJIKAET yeep/iHO pabotaTh. Karktyro
HOYb BbI TePsIETE OKOJIO 400 IPaMM — 3TO
JKH/IKOCTD, BBIXO/IAINAs BMeECTe C JIbIXa-
HUEM B BHJIE BOJSHOTO Iapa. Bbl Takxke
TepsieTe Bec, TaK KaK C KaK/IbIM BBIJJOXOM
n30aBJIsieTech elle OT aTOMOB YIJIEPOZA.

Marepuasini nogroroswia Haranbsa JIOKTHOHOBA. |

|« JOOHIEM

A0OpO MMoKaroBaTk...CA
NAU IIOCTOPOHHUM BXOA,
pa3pelieH!

lemckomy meaedory dosepus ¢ eOUHbLIM
oowepoccuitckum Homepom 8 800 2000 122 —
ucnoamnsemen 10 aem!
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- Bo3pacm yjice He coecem pe-
OeHka u euje He cOBCeM 83POCA020.
Ho yjice M0x3cHO nodgecmu umo-
2u. Kaxue »xce umozu & nepeyio
ouepedsb Mmodxcem nodgecmu dem-
ckuit meaeghon dogepun?

- OCHOBHBIM U CAMbIM B&>KHBIM HTO-
roMm Gyzet BocTpe6oBaHHOCTH TeedoHa
nosepusi! U1 ceropHs, B 3TO HENPOCTOE
U CJIOXKHOE BpeMs, BpeMs CaMOHU30JIsA-
I[UH, IPOJIOHTMPOBAHHBIX KAHUKYJI, Pa-
6OTHI Ha «y/aJeHKe», TUCTAHIIOHHOTO
obyuenus ciay:xkba sieTckoro TenedoHa
JIOBEPHSI TI0Ka3ajia CBOIO aKTyaJbHOCTh
¥ 3HAYMMOCTh. Bawm, jjoporue jieta, po-
JIATEJIN U CIeUAIICTHI, paboTaronye ¢
JIETBMU MO3KHO U HY?>KHO B JIF060€ BpeMst
JIHS U HOYM IO3BOHUTH U PACCKa3aTh,
HMHOT/Ia [I0KAJIOBAThCS, UHOT/IA IOIPO-
CUTh IIOMOLIY U IIO/ZIEPKKU, HHOTZAA
IIPOCTO «BBITOBOPHUTHCA» WM 3aIpPO-
cUTh NHPOPMAIHIO.

CerosiHss BpeMs IIO/IBECTH HUTOTHU
KaKJOMy U3 HAc, BPeMsS IIPOU3BECTH
TIEPECTAHOBKY IIEHHOCTEH U CMeHy IIPUOPH-
TeToB. [ToTepsIB IPUBBIYHBIN YKJIA/L )KU3-
HU, B KOTOPOM BC€ YUUJIUCh U XOZMJIN Ha
paboTy B Apyrue 3/1aHUsA, MBI B «CETOJI-
HSIIHEM» HACTOSIIEM YYHMCS ITPOXKH-
BaTh YKUBHb OT/IEJILHO JIPYT OT ZPYyra, B
CBOUIX KBapTUPAX U JIOMaX.

- Bwt Mmodxceme, yuumwvleasn
o6cmoameascmea HOB0iIL peans-
Hocmu, Hailmu mo xopoutee, HIMo
amo epems Ham npunecao? Modic-
HO AU clenams 8bL800bL, UIMO 801~
Hyem ceituac demeil u 83pocavix?

- Bo-miepBBIX, U 3TO caMoe IJIaBHOE,
MBI y4yuMcsl 3a00TUTBCS O CBOEM 3710PO-
Bb€ U 3710POBbE CBOUX OJINBKUX: y2Ke Ha-
BCer/la BBIYYUJIU, KaK IPAaBHJIBHO MBITh
pyKH, cobsonath 6e30MacHyI0 JUCTaH-
I[UI0, 3AIIUIIATHCA OT BUPYcoB. V moHuU-
MaTh [[EHHOCTH JKU3HHU U €€ XPYIKOCTb.
B 9TO HempocToe BpeMs HaIlIM Jie/Tylil-
KM ¥ 6a0yIIKy HyXKJaIoTcsA B Bauel (u
Halllell TakKe) OMOIIU H TIO/ZIEPIKKE,
MOKHO IIOMOYb UM C IPOAYKTAMH Ha
JIOM, U TIOTOBOPUTHh C HUMH IO TeJe-
¢oHY WM 1O CKaNIy, IPOSABUTH K HAM
BHUMAaHUE U 3a60Ty.

CoBMeCTHOE HaxXOXKJeHHe JloMa Je-
Tel W POJAUTENEH a0 BO3MOXKHOCTH
pPOAMTENSAM B JIOCTATOYHOH Mepe Ha-
JIeJIUTh BHUMAHHUEM JieTeH, HayJUThCsS
NIPUCTYIIUBATBCA APYT K JIPYTY, a JETH
CMOIVIM TIOHATH, YTO KOIZ]A DPOJUTENH
paboTaloT, HAZO CAMOCTOATEIBHO cebs
3aHATH YEM-TO IIOJIE3HBIM, a KOIZIA PO-
JIATEJTH OT/BIXAI0T, MOYKHO ¥ OU€Hb JaKe
MPUATHO T03a00TUTHCS U O HHUX TOKE.
Jla ¥ COBMECTHBIH JOCYT B YCJIOBHAX
COOCTBEHHOU KBAapPTHUPHI TAKIKE MOMKET
OBITh MHTEPECHBIM U 3aXBATBHIBAIOIUM.
Hamu aboHeHTHl TenedoHA IOBEpHS
JIeJIATCS. CBOMMHM HOY-Xay: elKeBeuep-
Hee NIPOBeJIeHre IIaXMaTHOTO TypHHPA,
WUIPBl HACTOJIBHBIE, /]Ja M B KOMIIBIOTED-
HbIE UTPBI BCEH CEMbEH JAPUT CTOJIBKO
MHOTO Pa/IOCTHBIX SMOIIMH U BOCTOPTOB,
YTO U CKyudaTh Hekorza. Kro-to ycrpau-
Baer sAedrie (IeMOHCTpaIus MoAesen
OJIEXKBI), KTO-TO KOHIIEPTHI, KOHKYPCBI
KYJIMHAPHBIX JIOCTHKeHUH (mu3o06pere-
HHUI) — ¥ B 3TOM OOJIbIIIas T0JIb3a, BCE
9TO YUUT JIeTell Ipe3eHToBaTh cebsi, He
CTECHSATHCS, PACCKA3BIBAT O CBOUX yCIIe-
xax. Bce 3TO coBMeCTHOe IIpOBeZieHHE
BpEMEHH B KPYIy DPOJHBIX M OJIMBKHUX
HAy4YWIO HAC BBICTPAMBATH JETCKO-PO-
JINTEJIbCKUE OTHOLIEHHUSI C yIETOM JKeJia-
HUI U TOTPEOHOCTEN KaK/I0T0, HAYIHIIH
HaC «CIbIIIaTh» U «CIYyIIaThb» APYT APY-
ra. I moyaie roBopHUTe CBOHM JIETAM,
YTO JIIOOUTE UX, TOI/IA ¥ OHU HATIOJIHATCSA
JII000BBIO ¥ CMOTYT IADUTB €€ IPYTUM.

I ponuTesiell 3TO ellle U BpeMs

TENE®OH
AOBEPNSA

ARA AETER, NOAPOCTROE
X POGATENER

[IepECMOTPETh JIOMAIllHUE O00s3aHHO-
CTH, TIOZIEJIUTD MX Ha KaYKIOTO YJIEHA Ce-
MbH, YTOOBI U IETH YIUIUCh 3800 TUTHCS
u 0 cebe, 1 O CBOUX POJTHBIX.

- A yueba 6 ducmanmHom pe-
Jrcume, umo oHa noxaszaaa? Ecms
Au o6paweHun no amomy noeody?

- la, u ouennp MHoro. Ilocrpagas-
LIUX JIeTell U He MeHee IMOCTPAJAABIINX
poauteneii. [lucrantHas ¢popma obyue-
HUs JIA€TCSl TOPa3/io TsKesee JETAM U
poauTenaM, yeM odHas dopma. 3aza-
HUH CTasI0 OOJIBIIIE, CJIOKHO Pa3obpaTh-
cs1 B yueOHOM Marepuajie ¥ BBIIIOJTHUTH
TpebyeMoe. 37ech CKa3bIBaeTCsi U OT-
CYTCTBUE OIIBITA B OPraHU3aI[UU y4eObl
B TaKOM (popmaTe, HEJIOCTATOYHBIN YPO-
BEHb CAMOCTOSITEJIbHOCTH U OTBETCTBEH-
HOCTH Y JIeTel, HeTepIIeHNe PO/IUTENIEH.
U 371ech TaK)Ke MHOTOMY IIPEJICTOUT Ha-
VUUTHCS: OPTaHU30BaTh JIEHb, Yepeiysi
¢ yueboii 1 OT/(bIXOM (aKTUBHBIN U mac-
CUBHBII), MOTUBUPOBATH JIeTeH Ha pac-
LIMpeHHe B30HbI CAMOCTOSATEILHOCTH,
3apaHee 00Cy/IUTh OOHYCBI IS OIEHKH
VCIIEITHOCTH, YYUTHCS KOHCTPYKTUBHO
paspemiath BO3HUKAIINNE KOHQPIUKT-
Hble cutyaruu. UV juis yauresiell MosiBU-
JIach BO3MOIKHOCTbD C/1€J1aTh YPOKH HHTE-
PEeCHBIMU JIs1 IeTell, B MHTEPAKTUBHOU
dopme, u Torna pebeHok OyneT ¢ ymo-
BOJIBCTBUEM YUUTHCS, & POJTUTENH OyyT
6y1aro/JapHbl YUUTEIISAM.

- dmo nopexomendyeme Ha-
wum yumameanam u eawum abo-
HeHmam, Haxo0AWUMC 8 CAMO-
uzoasyuu?

- Ceifuac MbI 0COOEHHO OCTPO IIEHUM
TY BO3MOJKHOCTH CBOOOJIBI IIEPE/IBIKE-
HUsI, KOTOPOU 00JIa/Iajii, HO HE TOHUMAa-
M ee 3HaynMocty. Korga MOXHO ObLIO
IIPOCTO IOTYJIATH, IIOCETUTh Kade WiIu
KHHOTEATp, [I0y4acTBOBATh B KBECTE WU
CXO/IUTh B TOCTH. YUUTHIBAS BO3MOKHO-
CTU UHTEPHETA, U Cefuac, HaXo/IsCh /I0Ma,
TaKKe MOXKHO ITyTEIIIeCTBOBATh 10 BCEMY
MUPY, IOCETUTDH My3€H, IIPOCIIYIIATh KOH-
LEPThI, CIUTAHUPOBATH OY/IyIIHe TIOE3/KH.
Bce mpoiizieT, mpoyeT 1 5TO, ¥ MBI BHOBb
1103B0JINM cebe cBOOO/THOE TIepeMellieHIe
6€e3 yTpOo3bl /7151 3/10POBBSI.

Ceifuac Ha yJHIle BecHa, BpeMs
OOHOBJIEHUSI U TI€Pe3arpy3KH, HCIOJIb-
3yiiTe STOT IEepUOJ UMEHHO /i Co0-
CTBEHHOU IIepe3arpy3Ku: OIpe/ieIuTe
Juisg cebsi TO HOBOE, YeM Obl XOTEJIH 3a-
HUMAaThCS, HO He «JOXOJWIN PYKH»;
[I0OKa HaXOJWTECH JIOMA, IPOCIIyIIanTe
MacTep KJIacChl, YTOOBI PACIITUPUTD CBO
WHTEPEeChl U KOMIIETEeHINH. Bbl Moxke-
Te NpUAyMaTh U 3aIlyCTUTh CBOH 6JIOT,
¢remMo0b, WM CONMAIBHYIO aKIHIO B
ceTu, 4TOOBI MO/IEPKATh BpadyeH, yau-
TeJiel, TOXKUJIBIX JIIOJIEN, poAuTeIed u
BCEX Te€X, KTO IEepPEXUBAET celuac Kpu-
3UC U uIeT HoBoe. JleTckuil TenedoH
JTIOBEPUSI BCET/]a BAM B IIOMOIIIb!

- A 6ydeme au But nposgodumsv
«Munymy meaeghona Odoeepus»,
oHa ce npoxodum 68 mae?

- Herckuii TesedoH oBepus pabo-
TaeT B «)KUBOM PEKHUME» — IPOCTO Ha-
G6epure HOMep TesehoHa 8 800 2000
122, HO OTMETHUTH 10-JIETHE JIETCKOTO
TesiehoHa JIOBEPHA MBI MOXKEM TOJIBKO
JIUCTAHIIMOHHO. Harma TpajunuoHHAs
aknua «MuHyTa TesedoHA TOBEPUA» B
3TOM rozy OyZeT IPOXOAUThH B AUCTaH-
IUOHHOM ¢opMaTe: B OHJIAHH PeKUMe
JUISL BCeX JieTel, OAPOCTKOB, UX POJH-
Tejell — oOpa3oBaTeJIbHBIE YUPENK/ie-
HUSI TOPOZIa M OOJIACTH, YUPEKIEHUS CO-
[MAIBHOM 3aI[UThl HACEJIEHUS JOBEYT
nHbOpManuo o0 paboTe JIETCKOTO Tejie-
dona mosepusi. OTmeuasi cBoit 06uIe,
10-JIeTHE JETCKOro TeedoHa /0Bepus,
MBI TIO3/IpaBJisieM BCeX HAIUX JIeTeH,
IIO/IDOCTKOB U MIX POJUTEJIEN, a TaKKe
CIEeNHUATUCTOB, PAbOTAIOLIUX C IETHMH,
U 3KEJIaEM UM B JII0060€e BpeMsl JKU3HH, B
JII00BIX YCJIOBUSX COXPAHSITH BEPy, Ha-
Jiex1y 1 s1t0060Bb. MbI psiyiom ¢ Bamu!

Ha Bonpocs! otBeuasa Haramusa
PoGeproBHa MHUpOHOBa, HAYAJIb-
HUK OT/I€/Ia OPraHu3aUu Aes-
TEJIHbHOCTH TeJIe(hOHOB IKCTPEH-
HOM IICUXOJIOTUYE€CKOH TOMOIIH
T'KY «IleHTp pa3BUTHA U KOHTPO-
JISl KauecTBa».




ITPNXOITIEPBE

prihoper@gmail.com

PexAaMa, 00bABAEHHA, MO3APABACHHA

Cy6060Ta, 23 masa 2020 T.

Ne 61 (12251)

IJ.[TAKETHI/I%@ACA}JHHE
YTEILTUTEJID, A IMAHEJIA
METAJIJIOYEPEIIMIA -

MAT'KAA YEPEIIHMIIA - ot 260p

0T 269 p

TIPY 3aMepe.

BOAOCTOKH -

r.Bopucoriedck

METAJJOIIPO®UJIID - ot 189 p
- cxmnaka 20%
METAJNJIOCAUJIUHT -

3amep, pacuer - beciarno. JlocraBka.

Mo6.8-930-415-3333

ILUTACTUKOBBIE OKHA, IBEPU, OTKOCBI; IBEPI ME-
TAJUVIMYECKUE, me:xkoMHaTHbI€, Ha 3aka3; POJIbCTAB-
HMU nHa oxna u rapaxu; 3ABOPbI, HABECBHI, CAV/ITMHT
u ap. Omara yro6ast. Paccpouka. O(bopM.neHHe BCeX JIOKyMEHTOB

Texn. 8(84447) 3-41-30; 8.902.313.99.12.

«DPABOPUT»

HII Acraxos Cepreit HukosiaeBud.

0T299 p

OKHA )

daum 71

aKIMH PacCpPOYKa KpPeauT

BbITO{HBIE ITEHBI!

neHcuoHepam ckugku*
Ten.:8-961-695-44-80

ct. Yerb-Bysyuykckasn
yJ. Coserckasn,89
(3manue CobepbaHKa)

- AJUIIOMWHHEBbIE KOHCTPYKIUA

- OTAeJKa 0aJIKOHOB, JIOAKHA
- OTKOCHI, OT/IeJIOUHbIe PabOThI

OIIBIT PABOTHI! KAYECTBO TAPAHTHUPYEM!

- OKHa, TaHOpaMHEIe (hacajsl

- IBEpH B aCCOPTHMEHTE
- aJ031, PYJOHHbIE IITOPHI
- POJIbCTaBHH
- rapaskHbie BOpPOTa
- HaTsAMHbIE IMOTOJIKH
- CILJIUTCHCTEMbI
- TEIJIUIBI
- MeTaJJIOKOHCTPYKIUH

- BCé BH/IbI PEMOHTa

®UPMA «COBPEMEHHBIE MACTEPA»
OKHA 1 IBEPH.

Kaarosu. PoascraBHu. Bopora. HaraxkHbIe IOTOJI-
ku. /IBepu Ha 3aka3. MeGeap Ha 3aka3. OTaenaka
noMeleHui, orkocoB. CaiaguHr. TuncoxkapToH.
Kpeaur. Ckuaku. 3amep M JocTaBKa 0ecIIaTHO.

KPOBAS

KPOBEJIbHBIE PABOTDI

N
TR

8 920 2222211
BPUTAONP

r.YpronumHck, np-t1 JleHuHa 42

Mnactukosbie OKHA

XKanwo3u PynoHHbIe WTOPLI

NapHUK UK KanenbHoe

TEHAHELI opoterue B MOJAPOK

Manace! Kogponuw uroneym Koepsi

Opranmnzartop akuuun UMl

- BOpOTa
- 3a6opbr
- rapaxm
- HaBecbI

Axust CAVUHT o1 131 py6/wr. ‘SRS 1187

ywmH Anekcanap Cepreesud, NoApOGHOCTU YTOUHANTE v I
KpeauT npeaocTaenser OAO «OTI1 baHk». [eHepanbHas nuueHans barka Poccun Ne2766 ot

MarasmH

*M,q P MNMaHenu

*ponscmaasnu, xanmo3u

r. HOBOAHHMHCKMM , yNn. CoBeTcKas, 43
8-927-06-98-222

LYY 8-84442-4-57-69

8-937-084-888-0

8-904-753-34-32

TR—— Cic1aka 10%

CeetunbHuky Nlioctpel CKUAKA mo 50%

sz [1BEPA

Me-rannoqepen vua
NMpodoHacTun
BonocrtTouka
MeTannonpokarT
dacagHblIe NnaHenm
Markas Kkposns
YrTennurenb
Bonocrtou4uka
OHAYyINMVH

N ncoka pTOH

onaBLO!
7.11 2014r

Cr pouTeJabHadA 0 puraaa

BrimosiHsieM Bce BH/IbI paboT 13 CBOETO
MaTepuaia: KPBIIH, 3a00Pbl, HABECHI,
OOIIMBKA JOMOB CAMAMHIOM, IOMa C
HYJIA.
Ten.8.906.405.42.99,
Basepwuii IleTrpoBuy,
8.960.870.78.36, Burasmnii.

B HAJIMYUU :xene306eTOHHBIE
KOJIBIIA ¢ KpbIIIKaMH Pa3HBIX pa3-
MepOB Ha KOJIOZIBI, KAHAIU3AIUIO,
npuaMku. BBITIO/THAEM 3emiis-
Hble pabOThI, YUCTKY, PbIThe KOJIOALIEB,
KaHAJIM3AIUOHHBIX AM; IO[BOJ] BO/BI
U KaHAIN3AIUK; COOPKY M YCTAHOBKY
CAHTEXHUKH.

Ten.8.927.514.46.85.

IIPOJAIO a/m IlleBposne-Crapk, 2011
r.B.,, IYP, 3JeKTpOCTeKJIONOAbEMHHUKH,
My3bIKa, KOHZHIIMOHED, O/{HA XO03siKa, He
6uT, He KpaIleH, mpober 48 THIC.KM, rapask-
HOe XpaHeHHe, [leHa 300 T.p., 3UMH:AA pe-
3uHA B 1o/1apok. Tes1.8.905.331.67.07, B
11060€e BpeMA.

CIIK «AnapeeBckuii» Kpac-
HOOKTSOPBCKOTO  ¢/IIOCeJIeHUs
OyzieT IPOBOAUTH XUMOOPaOOTKY
HI0JIEH B LIEPHOJ, C O1 UIOHA 2020 T.
10 31 OKTAOGPS 2020 T.

C/IY2KBA PEKJIAMBI:
3-23-05,
aJ.aapec:
prihoper@gmail.com.

BBITIO/THUM 106ble  BU/BI pe-
MOHTHO-CTPOUTEIBHBIX paboT: 3a-
OopbI, BOPOTa, capau,  BepaH/bI,
OGecenku u mpouee. Paboraem, Kak
C HOBBIM, Tak U 0/y Marepuaaom.
Ten.8.906.168.52.24.

IlnacTUKOBbBIE OKHA;
ABEpU METAJIMYECKHE, MEXXKOMHAaT-
Hbl€; HATSKHBIE MTOTOJIKU, 3a00PHI,
HaBeChl, KAJIUTKH, BOPOTA. 3aMep,
YCTaHOBKa — becriaTHO. Paccpotnca,
kpenut. [leHcruoHepaM — CKUJIKH 0
20%, a Tak>ke BBIIIOJIHAEM JI0bIe
CTPOUTEJIbHBIE U OTAEIOYHbIE paGOTBI.

Ten.8.960.888.90.77,
8.937.559.01.40.

MMo3sAPABJAAEM

C obuneem AsekcaHApaAa
Bukroposnua Urnarbesa (25.05).
ITycTb KM3HB, KAK MO3aUKa,

0 CJIOKUTCS
Uz SIDKUX CUACTJIMBBIX MOMEHTOB,
TocTaToK CTOKPAaTHO yMHOKHUTCH,
nyine OyzieT BeqHoe JyieTo!
Apvuaucrpanua OAO
«PAO AnekceeBcKoe».

Teu. 8 (84447) 3-43-59, 8.905.333.11.00.

HoBoaHHUHCKUM TOPTON

BETOH
UIEBGEHb

BPYCYATKA  B/1OKN
8-961-077-65-55
8-961-079-53-10

. HoBOAHHMHCKUH, nep. CTHOHTENbHbIA, 2

Peasimdyem Kyp-HecCylIEK.
JocraBka GecrraTHas.

Ten.8.961.438.88.24.

Pabomaem 6e3 8bIXOOHBLX.

NPOAOAIO

*¥¥

ra3uUIUPOBAHHBIN JIOM B CT.YCTh-
Bysynykckoi, yn.JloMOHOCOBA,16.
Henoporo. Ten.8.902.097.79.97,
3-31-31.

*K¥
oM B r.HoBoaHHHHCKOM (X031I0-
crpoiiku). lleHa oroBopHasi mpu
ocmortpe. Ten.8.902.651.76.40.

*K¥
xommbiotep Pentium Dual Core B ot-
JINY.COCT., /151 pAGOTBI 1 yueObl, B KOM-
mwiekte ¢ KK moHuTopoM Samsung,
nena 5 T.p. Ten.8.927.513.61.11.

%%

nopocsrt. Ten.8.937.545.46.16.

K%

mopocsT (2 mec). Ten.8.902.657.69.75.

*X¥

nopocst (1,5 Mec). Ten.8.904.404.65.47.

3akynaem KPC, 0bIKOB,
TEJIOK, KOPOB.
Ten.8.927.500.52.96,
8.927.514.75.14.

C nuem poxjgenus Cepres
BukrtopoBuua Ilanduaosa
(24.05).

B npekpacHbIN IPa3HUK

0 JIEHDb POK/IEHUSI,
¥Kenaem ceera u nobpa.

/T100BU B3aIMHOM, AOJITOJIETHA,
Teria poAHOro oyara.
Apmunaucrpanusa OAO
«PAO AnekceeBckoe».

C nHem poxaeHus Makcuma
BukTtopoBuua IloHomapesa
(25.05).

4B neHb poxxeHus xeaeM,

dT06 ciryqnics 3Be3mona,

11 BCe TO, O UeM MeuTaere,
OIUIOTHJIOCH 6€e3 mperpa!

+" AgvmuHucrpanus 000
(Y «KJIIOY — ATPO».

Bypenune ckBaxu

BrICTPO, KAUEeCTBEHHO, HEAOPOTO.
Anamverp 32MM — 125MM. YcTaHOBKa
HacocoB — OecmaaTHO. bypeHue B
AOMe, II0OABaAe, morpede; pa3BoaKa o
aomy. Paccpouka. T'apanTus.

Ten.8.902.097.37.17,
cr.AstekceeBckasi, PomaH.

ITPOJAIO razudunupoBaHHBIA 10M
(60 kB.M) B r.HoBoaHHMHCKOM ( KUP-
MUYHBIN rapak, BOAa B JIOMe, X03II0-
CTPOMKH, 16 COTOK 3€MJIU.
Ten.8(84447)3-41-30,
8.902.313.99.12.

IIpoxaeM rapaku MeTaJLIHUYECKUE
(nmenaspl) HOBBIE U O\y. /locTraBKa
oeciratHas. Ifena 6\y om 30
m.p., Ho8ble om 58 m.p.

Ten.8.906.396.98.64.

PeMOHT aBTOMATUYECKHUX CTHU-
PaJIbHBIX MAIIUMH Ha JAOMYy 3a-
Ka34dyHuka.

Ten.8.902.312.26.80,

Amnamoauit (x.Jlapunckuit).

3AKYIIAEM CBUHEM
KBBIM BECOM.
Ten.8.928.966.40.32,
8.961.292.23.02,
8.905.454.60.00.

BypeHue ckBa:KHH /I AOMA
i oropoja. l'apanTusa. Henoporo.
B Ha/IMYUU HACOCHI M1 CTAHITUH.

Ten.8.927.063.44.97,

Amnopeit AHamoavesuu.

3axynaem KPC, xopoB, TeJOK, ObI-
KOB JKHBBIM BECOM OT 110-135 py0./KT.
Ten.8.902.094.57.26,
8.937.748.45.60,
8.995.420.87.39, B 11000€ BpeMms.

PeMOHT XOJIOAUJIBHUKOB JIIO-
0OH CJI0KHOCTH C BBIE3ZIOM Ha JIOM.
IlencuoHepaMm cKHKA.
Ten.8.904.777.96.47,
8.977.815.17.24.

KYILIIO

CBUHEM.
Ten.8.902.653.44.46.

BBITIO/IHAEM Bce BUABI HapyXKHBIX U
BHYTPEHHHUX CTPOHUTEJBHBIX PaboT: TPO-
TyapHas IUTUTKA, caiiinar, MI®, mpoduib,
OGJIMIIOBOYHBIA KHUPIIMY, KpBINIHM, 3a00-
pol u ap.pa6orsl. Ten.8.927.252.08.19,
8.902.658.48.15.

3akynmaem KOPOB,
BBIKOB, TEJIOK.

Ten.8.937.714.77.77.

OAO «PAO AnexceeBckoe» co00-
maeT, 4To OyZeT MPOBOJUTH Ha3eM-
HBIE U aBHAa — XUMHYECKHe PaboTHI ¢
20 Mas 2020 T. IO 15 HIoJA 2020 T.
Ha TEPPUTOPHU: AJIEKCEEBCKOTO C/II;
SAmunckoro c/m; JlapuHckoro c/1;
KpacHookts6pbckoro ¢/, Yerb —By-
3YJIYKCKOTO ¢/11; TpexyIosKHHCKOro
¢/m; Peyenckoro ¢/u u x. Turosckoro.

C wbuieem AJeKcaHApa
ABanoBu4a Byrposa (23.05).
'B JIeHb POXK/IEHUA JKelaeM

C/aMLIX PaJIOCTHBIX MUHYT.

) [IyCTb >KeslaHbs, CJIOBHO PEKH,
Bauu pyKu IpUIIBIBYT.
,~Aamunucrpanua 000
«KJIIOY — ATPO».

C ouneem [Ienuca Cepreesuua
Koarena (25.05).

’H(enaeM CcaMBbIX TEIIBIX JHEH,
Ynm601< COJIHEUHBIX U CUACTh,

U campix NpUOBLIBHBIX UIEH,
TIEPCIIEKTUB GOJTBIIIVX U SICHBIX!
,~Anvmunaucrpanusa OAO
«PAO AsekceeBckoe».

C nguem poxgeHus HukoJsas
AHa’IDJﬂ:eBI/I'laCaMOOHOBa (23.05).

4pCBeTIIbIX JUHEU, yJJauH, CUacThs,

B xxusHu ,u06poro TyTH.

onp SMOIUH JIyUIIIel MacTH,

HUYETO He IIPOILyCTUTb.

AnMHHnCTpaunﬂ 000

«JdampHUn».

Cay:x06a pexkjiaMbl: 3-23-05.

BCIIOMHHNM

24 Masf HCIOJ-
HUTCA 2 TOJa,
Kak He CTaJIo JI0-
pororo Ham ue-
JIOBEeKa
3axapoBa
OJsera
Huxoaaesuua.
o ITouemy ke Tak
CMOTPUT IIeYaIbHO
C ¢ororpacduu MrIBIN TBOH B3IJIAL,.
JIBa rozia Ha3az yuies Thl U3 IoMa
U noka He BepHYyJIcA Ha3as,.
Bezib 3HAIO 51, UTO J{BEPHU JI0MA
TbI HE OTKPOEIIb HUKOT/a,
He mouesyerib, He 0GHUMEIID,
He cipocumns: «Mama, kak gea?»
Bpemsi j1eunT, Tax JIIO/IU TBEPUIIH,
TosIBKO cep/ilie He B CUJIaX HOHATH
ATy TSKKYIO, TOPHKYIO IIPAB/Y,
Yrto Tereph MHe TeOs He OOHSITh.
He ycapImars 11aroB TBOMX OBICTPBIX,
U Temneps, 10 KOHIIA CBOUX JTHEH,
He mipm:kathbest K TPy/iU TBOEH TEIION,
Kak k Hafie?KHOH OIIOpe CBOEN.
TBI )KUTH CTAPAJICH JIUILB JOCTOWHO,
OcTaBUB IAMATHh HAM HaBeK,
B 6e3MO0JIBHOM MUDE CIIU CIIOKOHHO,
PoniHOI MO¥ CBIH, JIIOOMMBIH YEJIOBEK.
BcrioMHUTE, MOMKAIy#CTa, B 3TOT
TOPBKHIA JIJIs1 HAC JIeHb BCe, KTO 3HAJ
€ro: pOJICTBEHHHKH, JPY3bs, OJIHO-
KJIACCHUKH, COCJIYKHBIIBI.

—

Mawma, nana, 1eTH, CECTPHI.

22 Mas WCIOJ-
HWIOCh 4 TOJa,
KaK He CTajio
Hameil Joporoi
% u mobumon 10-
YEHBbKU, CECTPEH-
KH, BHYUKH
YBaposBoi
Hpunbl
AJlexceeBHBI.

JIJ1s1 HAC OHA JK¥BA U TIEe-TO PSIOM,
B BOCIIOMUHAHBSIX, B CEP/IIIE U B MEUTAX.
Jlyuia Bceryia »)KuBa, OHA BCE 3HAET
U BUIUT, KaK CTPajiaeM MbI ceiiyac!
Ha Hebe crasio 6oJIbIIe aHTeJIOM OIHUM,
U 510 OUEBHUIHO, TOUHO 3HAIO!
Ceroziss, 3aBTpa U BCIO JKU3Hb
IHomuum. JIro6um. CkopouM.

ITama, mama, OGpaTHIIKa,

0alyurka, JeaynrKa.

Kosnektus MBOY Ps6osckoit CIII
BBIpa’KaeT HCKpPEeHHee C000JIe3HOBa-
HUe nejiarory EjieHe AjlekcaH/IpOBHE
HeuyTkuHO# B cBsA3U ¢ Oe3BpeMeH-
HBIM YXO/IOM 3 JKU3HU €€
Opara.

ITpuMuTe YyBCTBA HAIIETO TIIyOOKOTO
COIlepe;KUBAHMUS.

[IPUXOMEPDE

MOl 3eNAU UEMOpWO XpaKS.. per@gmail.cor

YUYPEJAUTEJIN: Komurer mo aeaam
TEePPUTOPHAJIBHBIX OOpa3oOBaHUM, BHY-
TpeHHel U UHPOPMANMOHHOU MOJIUTHKH
BoJuarorpaackoi 061acTiu, AAMUHNCTPALUA
AJIeKCceeBCKOro MyHHIIUIIAIbHOIO PaioHa
Bourorpaackoii o6siacru, MBY «Penakuus
razersl «IIpuxonepne».

HN3JATE/Ib: KomuTer 1o aejaM Teppu-
TOPHAJBHBIX 00pa30BaHHUH, BHYTPEHHEH
¥ MHPOPMANUOHHON moauTHKU Boaro-
rpajackoii o6iaacru (400001, Boarorpan,

yia. PaGoue-Kpecrhanckad, 13).

TaBusbii pegaktop - JI.A.CTEIIBITTHA. Te. 3-19-49

opraﬂnsaumﬁ Y YaCTHBIX JIUII.
3a 8-10 1iHeld 110 ONyOIMKOBaHUS.

MOJIaTeJIt.

» MHeHHs1 aBTOPOB IyO/IMKALIHIA He BCeI/ia OTParKaloT TOUKY 3PEeHHs PeIaKIIHi.
« Peffaxiiyist mpUHUIMAET PeKsIaMy i OObsBICHUS OT IPEAIIPUATHI, yIPEIKACHUH,

« 3asBKH Ha I103/{PaBJIEHIsI 1 OObSABIIEHIST HEOOXOANMO II0/{aBaTh 3a0/1ar0BPEMEHHO
« OTBETCTBEHHOCTD 3a COZIEPIKAIIYIOCs B PekIaMe HHMOPMAIIIO HECyT peKya-
« [To Bompocam jrocraBku razets «IIpuxonepbe» obpaiaiitech B MECTHBIE
OT/IeJICHUSI CBSI3N, 4 TAKYKE B PAHOHHBI y3€JI CBSA3H.

. PeZ[HKLU/Iﬂ B IIEPEIHCKY C YUTATEJIAMU HE BCTyIIaeT. IIucbma ynraresiei He penen-
3UPYIOTCA U HE BO3BpallalOTCA. Penaknus nevaraer ux 1o CBOEMY YCMOTPEHHIO.

NHIEKC 51044
IIEHA CBOBO/IHASA

Beinmyck N 61 (12251) oT 23 Masa 2020 T.

T'azera BBIXOZUT 1O

T'azera orneuarana B MAY «HoBOaHHUH-
ckuii PUK». Anpec: r.HOBOAaHHHUHCKMHIA, IIEP.
K.JInGkHuexra, 5 «a». Tesa. 8(84447) 3-18-93

BTOPHUKAM,
YETBEPTAM,
CYBBOTAM.

AJIPEC PEJTAKITHUW: 403241, Boarorpajackas o6JacTs, AJIeKCeeBCKUIT
paiioH, cr.AjtekceeBckas, nep.CoBeTckuii, 29.
Caiir rasersr: http://prihoper34.ru; e-mail: prihoper@gmail.com.

TEJE®OHDBI: CestbcKOX03HCTBEHHBIHN OT/1eN - 3-18-48, oT/1e71 nriceM, 06I11eCTBEH-
HO-IIOJIUTHYECKUH OTAEIN - 3-25-50, OT/eJI 3JIEKTPOHHOH nHdpopmanuu - 3-16-86,
OyxrayTepus, OTAEN PEKJIaMEbI - 3-23-05.

[Teuats oceTHAas.
O0beMm 111.JI.
THUPAXK 2400
3akasz N 115

Tazera 3aperucrpupoBaHa YupasieHueMm PenepaibHON CIy:K0bI 10 HaA30py B cdepe cBA3H, HHPOPMAINMOHHBIX TEXHOJIOTUIA U MAaCCOBBIX KOMMYHHUKAIIMH
o Bouarorpaackoii o6sractu u Peciy6inke Kaavbikusa. Perucrpanuonssiii Homep ITH N2 TY34-00807 ot 18 anpesist 2017 roga.




