
Дорогие наши читатели! 
Подписная кампания на 1-е по-

лугодие 2021 года близится к своему 
завершению, но до планового тиража 
нам, к сожалению,  не хватает еще не-
сколько сотен экземпляров.

Мы понимаем негодование на-
ших подписчиков по поводу высокой 
цены на «Прихоперье». Но  уверяем 
вас, уважаемые алексеевцы, что не 
редакция определяет стоимость газе-
ты. Более того, вот уже несколько лет 
мы не повышаем каталожную стои-
мость «районки», несмотря на то, что 
все дорожает - и типографские услу-
ги, и цена бумаги, и стоимость достав-
ки газеты через почтовые отделения. 

Мы с благодарностью относимся 
к нашим постоянным и верным под-
писчикам. Да и как Алексеевский 
район без «районки»?

И вот сейчас мы обращаемся ко 
всем жителям нашего района, к тем, 
кто еще не оформил подписку на 
«Прихоперье».

Уважаемые читатели, дорогие 
друзья! Уважаемые руководители 
предприятий и организаций! Мы ред-
ко обращаемся к вам с просьбой, но 
сегодня газете нужна помощь: под-
пишитесь на первое полугодие 2021 
года, это больше, чем преданность га-
зете, это преданность своей малой ро-
дине. Не лишайте себя и своих близ-
ких возможности читать районную 
газету. Ведь вместе выживать проще! 
До 28 декабря длится основная  под-
писная кампания на «Прихоперье». 

А теперь сюрприз! 
Подписавшись на «районку»  

на 3 месяца с получением по по-
чте вы имеете возможность 
бесплатно разместить в газе-
те 1 поздравление, а подписав-
шись на 6 месяцев - 1 объявление 
и 1 поздравление. Достаточно 
будет лишь  предъявить кви-
танцию на подписку.

Вы не знаете, что подарить  
на Новый год своим друзьям 
или близким?  Подсказываем 
идею - новогодний подарок  в 
виде полугодовой подписки на 
районную газету!  И люди, ко-
торым вы сделаете такой по-
дарок, каждый раз, получая 
газету, будут вспоминать вас 
добрым словом.

Человек не может жить без ин-
формации, и мы все эти годы честно 
и добросовестно старались нести ее 
в ваши дома. Поддержите районную 
газету - и газета поддержит вас! 

Подпишитесь на «районку» - 
и  она обязательно 

придет, как и Новый год!
 С уважением, коллектив 

редакции газеты «Прихоперье».

ПОГОДА
ПЯТНИЦА, 18 декабря: 
температура -7...+3, давление 
761 мм, ветер С-З, 3-4 м/сек.
СУББОТА, 19 декабря: темп. -5..0, 
давление 767 мм, ветер С, 1-3 м/сек.

rp5.ru

ОДНИМ АБЗАЦЕМ

Новости на нашем сайте prihoper34.ru
• В волгоградском регионе продолжается заготовка антиковидной плазмы.

• Кому из волгоградцев положена пенсия досрочно.

• Принят закон об отсрочке для бизнеса и пенсионеров по уплате долгов.

• С 7 декабря налоговая инспекция возобновила прием налогоплательщиков.

Именинники дня:
17.12 - Александр, Алек-
сей, Варвара, Василий, 
Геннадий, Дмитрий, Ека-
терина, Иван, Николай, 
Ульяна.
18.12 - Илья, Сергей.

Увековечили 
память 

 10 декабря в Центральном 
районе Волгограда состоялась тор-
жественная церемония открытия 
мемориальной доски в память об 
экс-главе Волгоградской обла-
сти Николае Максюты. Она была 
установлена на фасаде дома №31, 
находящегося на улице им В.И. 
Чуйкова. Мероприятие состоялось 
спустя ровно 40 дней после кончи-
ны политического деятеля, извест-
ного не только в нашем регионе, 
но и далеко за его пределами. На 
церемонии присутствовали руко-
водитель аппарата губернатора 
Волгоградской области Евгений 
Харичкин, председатель комитета 
по делам территориальных обра-
зований, внутренней и информа-
ционной политики Волгоградской 
области Михаил Битюцкий, гла-
ва Волгограда Виталий Лихачёв, 
а также родственники Николая 
Максюты, соратники, представи-
тели общественных организаций и 
десятки горожан. Напомним, Ни-
колай Максюта скончался 1 ноября 
этого года. Решение об установке 
доски было принято в конце ноября 
комиссией по увековечиванию па-
мяти о выдающихся горожанах и 
организациях города Волгограда.

Продлили до 
24 января 2021 года

Обязательный режим самоизо-
ляции для жителей региона стар-
ше 65 лет продлили больше чем на 
месяц. Соответствующие измене-
ния были внесены в постановление 
губернатора «О введении режима 
повышенной готовности». Соглас-
но документу, пожилым людям, 
которые относятся к возрастной 
категории 65+, нельзя покидать 
место проживания без крайней 
необходимости до конца января 
2021 года. Новая редакция поста-
новления №179 охватывает сразу 
три периода — с 14 по 27 декабря 
2020 года, с 28 декабря 2020 года 
по 10 января 2021 года и с 10 по 24 
января. Документ подписан главой 
региона Андреем Бочаровым 11 де-
кабря и с этого дня вступил в силу.

Для восполнения 
дефицита 

Витамин D очень важен для 
правильной работы всего организ-
ма человека. Когда его не хватает, 
возникает сильное чувство уста-
лости, депрессия и боль в костях. 
Медики назвали недорогие про-
дукты, которые есть практически в 
каждом доме. Они помогут воспол-
нить нехватку важного витамина. 
Витамин содержится в молоке и 
йогурте. В этих продуктах присут-
ствует 10-20% суточной нормы ви-
тамина D, пишет «Волгоградская 
правда». Полезна также жирная 
рыба, в особенности, скумбрия, ло-
сось и тунец. По словам медиков, 
для восполнения суточной нормы 
вещества достаточно 85 граммов 
тунца. Для предотвращения дефи-
цита витамина D также нужно упо-
треблять яйца и грибы.

Людмила СТЕПЫГИНА.

16+

ВЕСТИ РЕГИОНА

СОЛНЦЕ
Восход: 09:06
Заход: 17:08

ФАЗА ЛУНЫ
Растущий серп, 
в полночь будет 
освещено 13%.

Полезные советы 
• Валик с липкой лен-

той поможет не только 
очистить одежду, но и 
достанет пыль и грязь 
из труднодоступных 
мест.
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ЗАДАЧИ 
ПО ВАКЦИНАЦИИ 

ЖИТЕЛЕЙ ОТ ГРИППА 
ВЫПОЛНЕНЫ

Подведение итогов прививоч-
ной кампании от гриппа, а также 
подготовка к этапу массовой вакци-
нации всех желающих от коронави-
русной инфекции — главные темы 
оперативного совещания, которое 
в минувший понедельник, 14 дека-
бря,  провел губернатор Волгоград-
ской области Андрей Бочаров.

«В Волгоградской области в 
рамках Национального календаря 
профилактических прививок за-
вершена массовая вакцинация от 
гриппа. В общей сложности приви-
ты полтора миллиона человек, что 
составляет 60% от общего числа 
жителей», — Андрей Бочаров под-
черкнул, что регион выполнил по-
ставленные Президентом РФ зада-
чи, обеспечив при этом достижение 
контрольных показателей.

В том числе, охват в 75% обеспе-
чен в группах риска — среди детей и 
подростков, беременных женщин, 
работников ЖКХ, транспортной от-
расли, сферы обслуживания и ряда 
сельхозпредприятий.

Добровольная вакцинация так-
же проводилась на промышленных 
предприятиях Волгоградской обла-
сти и в организациях реального сек-
тора экономики. Прививками были 
охвачены свыше 95% работников 
медицинских организаций, образо-
вательных учреждений, стациона-
ров социального обслуживания.

Кроме того, в регионе продол-
жается вакцинация от коронави-
русной инфекции. С 12 октября 
действие новой вакцины испытали 
первые добровольцы — это показа-
ло хорошие результаты.

С 10 декабря стартовала мас-
совая прививочная кампания от 
COVID-19. Первый этап, который 
реализуется в декабре 2020 года - 
январе 2021 года, включает вакци-
нацию представителей профессий, 
входящих в группы риска, — меди-
цинских и социальных работников, 
сотрудников сферы образования.

Андрей Бочаров напомнил, что 
иммунизация проводится исклю-
чительно на добровольной основе и 
бесплатно, по полису ОМС.

«Сформированы прививочные 
бригады. Работают 13 прививочных 
центров. Принято решение, что 
в целях непрерывности процесса 
прививочные центры будут рабо-
тать и в дни новогодних каникул, 
— сделал акцент губернатор. — Вак-
цина от коронавирусной инфек-
ции поступает в соответствии с ут-
вержденным Минздравом России 
графиком. После проведения вак-
цинации в группах риска сделать 
прививки смогут все остальные жи-
тели Волгоградской области. Также 
добровольно и бесплатно».

Перед областным комитетом 
здравоохранения глава региона 
поставил задачи провести дона-
стройку системы массовой имму-
низации: открыть в необходимых 
объемах дополнительные при-
вивочные центры, обеспечить 
возможность использования раз-
личных типов вакцин, рекомендо-
ванных Минздравом России; про-
вести необходимую подготовку к 
дальнейшей вакцинации всех же-
лающих жителей Волгоградской 
области, в том числе по организа-
ции предварительной записи жите-
лей на вакцинацию.

volgograd.ru

• 18 декабря – День работника органов ЗАГСа в России

Завтра свой профессиональный праздник от-
метят работники органов ЗАГСа в России, в том 
числе и сотрудники отдела ЗАГС администрации 
Алексеевского муниципального района – началь-
ник отдела Ольга Викторовна Желудкова и веду-
щий специалист Ольга Петровна Протопопова. За 
плечами каждой из них более полутора десятка 
лет работы в этом ведомстве.

Они пришли в районный отдел ЗАГС почти одновре-
менно – Желудкова в 2004-м, Протопопова – в 2005-м. С 
тех пор именно они фиксируют юридическое подтвержде-
ние самых главных событий в судьбах жителей Алексеев-
ского района. Новорожденного малыша, который недав-
но появился на свет, регистрируют в отделе ЗАГС. Здесь 
же получают свидетельство о смерти. Если нужно создать 
семью, поменять фамилию, расторгнуть брак, найти све-
дения о своих родственниках, то тоже обращаются сюда. 

- Разное случалось в нашей работе. Жители района и 
имена необычные детям давали, и свадьбы тематические 
играли, - вспоминает руководитель отдела Ольга Викто-
ровна. – Есть и то, что особенно запомнилось. Например, 
регистрация брака пожилой пары, обоим под 80, всю 
жизнь прожили вместе и только на склоне лет решили за-
конно оформить свои отношения. Они так мило смущались 
на церемонии. Или другой случай, молодожены играли 
свадьбу в старообрядческом стиле. Довольно необычная на 
них была одежда – льняные костюмы с вышивкой, лапти, 
венок вместо фаты. Было в нашей работе и празднование 
юбилея совместной жизни – золотой свадьбы.

Рассказала Ольга Викторовна и о том, какую кропот-
ливую работу они с коллегой проделали за последние три 
года, - переводили записи актов гражданского состояния 
с бумажного носителя в электронный вид и передавали в 
федеральную информационную систему ЕГР ЗАГС. За это 
время они оцифровали и передали 94 857 актовых запи-
сей за период с 1926 года по 30.09.2018 (с октября 2018-го 

записи уже ведутся в единой электронной системе). Как 
уточнила представитель ЗАГСа, проведенная работа по-
зволит с начала 2021 года существенно упростить проце-
дуры оформления документов и сократить время обслу-
живания граждан.

…За всем известной аббревиатурой ЗАГС - запись ак-
тов гражданского состояния - ежедневный кропотливый 
труд работников этой службы, начиная от регистрации 
рождения нового гражданина страны и до самой по-
следней записи в жизни человека. Органы ЗАГСа имеют 
прямое отношение абсолютно к каждому человеку. Акты 
гражданского состояния – казалось бы, сухие слова. Но за 
ними целая жизнь…

Наталия ГОЛУБЕВА.
Фото автора.

Всех встречают 
с доброжелательностью 

и чуткостью
В службу органов записи актов гражданского состояния люди 

приходят по самым значимым поводам в своей жизни

11 дней

ДО ОКОНЧАНИЯ 
ОСНОВНОЙ 
ПОДПИСКИ
ОСТАЛОСЬ

• Подписка – 2021

Сюрприз к Новому году
Поддержите районную газету - 

и газета поддержит вас!

Начальник районного отдела ЗАГС О.В.Желудкова.
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Государственная программа 
по оказанию содействия добро-
вольному переселению в Рос-
сийскую Федерацию соотече-
ственников, проживающих за 
рубежом (далее программа пе-
реселения или Госпрограмма), 
утверждена Указом Президента 
Российской Федерации от 22 
июня 2006 г. В 2012 году Указом 
Президента Госпрограмма стала 
бессрочной.

12 мая 2020 года Президент РФ 
подписал Указ № 322, вносящий из-
менения в программу переселения:

1. Указом расширен круг лиц, ко-
торые могут быть включены в Госпро-
грамму как члены семьи участника 
Госпрограммы. Кроме родных роди-
телей участника и его супруги и их 
родных сестер и братьев, как сейчас, 
к ним отнесены также их приемные 
родители, а также супруги родителей, 
которые могут и не быть родителями 
участника Госпрограммы и его супруги.

Указ дает право самостоятель-
но участвовать в Госпрограмме всем 
совершеннолетним членам семьи 
участника Госпрограммы, в том чис-
ле и супругам, которые на сегодняш-
ний день этого права лишены.

2. Вводится новый вид помощи – 
жилищная субсидия, которая предо-
ставляется участнику Госпрограммы 
и членам его семьи, переселяющимся 
в регионы приоритетного заселения, 
на приобретение или строительства 
жилья, которая подтверждается вы-
дачей жилищного сертификата.

3. Срок действия свидетельства 
участника Госпрограммы продляется 
с трех до пяти лет.

4. Четко сформулирован пере-
чень госгарантий и социальной под-
держки за счет средств федерального 
бюджета:

– компенсация расходов на про-
езд и провоз багажа к месту будущего 
вселения;

– компенсация расходов на упла-
ту госпошлин, консульских сборов, 
фактических расходов на оформ-
ление виз, заявлений на получение 
РВП;

– получение подъемных, размер 
которых определяется с учетом ве-
личины прожиточного минимума в 
субъекте РФ, куда приехали участни-
ки Госпрограммы;

– ежемесячное пособие при от-
сутствии дохода от трудовой или 
иной деятельности в период до дня 
приобретения гражданства РФ (но не 
более, чем за шесть месяцев), которое 

выплачивается только в регионах 
приоритетного заселения;

– получение жилищной субсидии 
после получения гражданства РФ, ко-
торая также доступна только в регио-
нах приоритетного заселения.

5. Определено, что утрата статуса 
участника Госпрограммы или статуса 
члена семьи участника Госпрограм-
мы (за исключением истечения сро-
ка действия свидетельства участника 
Госпрограммы), добровольный отказ 
от соответствующего статуса либо 
выезд участника Госпрограммы или 
члена его семьи на постоянное место 
жительства из субъекта РФ, опреде-
ленного свидетельством участника 
Госпрограммы, ранее чем через три 
года со дня постановки на учет в ка-
честве участника Госпрограммы или 
члена его семьи в территориальном 
органе по такому субъекту РФ вле-
чет за собой взыскание понесенных 
государством затрат, связанных с 
предоставлением государственных 
гарантий и социальной поддержки, 
за исключением выплаты ежемесяч-
ных пособий при отсутствии доходов 
от трудовой деятельности.

Существенной новацией в этом 
пункте является то, что выплатить 
средства, полученные от государства, 
придется тем участникам Госпро-
граммы и членам их семей, кто про-
жил в регионе вселения по Госпро-
грамме менее трех лет, а не двух, как 
по действующей ныне Госпрограмме.

6. Указ также установил, что пра-
ва на получение гарантий и соцпод-
держки, которые вступают в силу с 1 
июля 2020 года, распространяются и 
на тех, кто свидетельство участника 
Госпрограммы получил до вступле-
ния в силу данного Указа в течение 
трех лет со дня выдачи такого свиде-
тельства.

Таким образом новый вид под-
держки – жилищные сертификаты - 
установленный Указом, вступившим 
в силу 1 июля 2020 года, право на 
получение жилищных сертификатов 
дается и тем, кто стал участником 
Госпрограммы (получили свидетель-
ство участника Госпрограммы) до 
1 июля 2020 года, если не прошло 
трех лет со дня выдачи свидетельства 
участника Госпрограммы (обрати-
те внимание: не со дня постановки 
на учет в регионе вселения, а со дня 
выдачи свидетельства участника Го-
спрограммы).

Кто может участвовать в программе?
Соотечественниками признаются 

лица и их потомки, проживающие  за 

пределами территории Российской 
Федерации и относящиеся, как пра-
вило,  к народам, исторически про-
живающим на территории Россий-
ской Федерации,  а также сделавшие 
свободный выбор в пользу духовной, 
культурной и правовой связи с Рос-
сийской Федерацией лица, чьи род-
ственники по прямой восходящей ли-
нии ранее проживали на территории 
Российской Федерации, в том чис-
ле: лица, состоявшие в гражданстве 
СССР, проживающие в государствах, 
входивших в состав СССР, получив-
шие гражданство этих государств или 
ставшие лицами без гражданства;

То есть по факту, участником 
госпрограммы может стать любой 
гражданин, состоявший в граждан-
стве СССР, а также все его родствен-
ники по восходящей и нисходящей 
линии.

Членами семьи участника Госу-
дарственной программы, имеющими 
право на переселение с ним в Россий-
скую Федерацию, являются: супруга 
(супруг); дети, в том числе усынов-
ленные или находящиеся под опе-
кой (попечительством); дети супруги 
(супруга) участника Государственной 
программы; родители участника 
Государственной программы и его 
супруги (супруга), родные сестры и 
братья участника Государственной 
программы и его супруги (супруга); 
дети родных сестер и братьев участ-
ника Государственной программы 
и его супруги (супруга), в том числе 
усыновленные или находящиеся под 
опекой (попечительством), бабушки, 
дедушки, внуки. Совершеннолетний 
член семьи участника Государствен-
ной программы имеет право самостоя-
тельно участвовать в Государственной 
программе.

Чтобы стать участником програм-
мы, соотечественники, проживающие 
за рубежом, должны подать докумен-
ты в консульство или Посольство РФ 
в стране своей гражданской принад-
лежности.

Также соотечественники, постоян-
но или временно проживающие на 
территории России, то есть, имеющие 
РВП или ВНЖ в России, или имеющие 
удостоверение беженца или статус 
временного убежища, могут обра-
титься с заявлением об участии в про-
грамме по месту регистрации. 

О.И.ПЛЕШАКОВА, 
начальник миграционного 

пункта Отделения МВД России 
по Алексеевскому району, 

майор полиции.

Надежный способ получения 
гражданства РФ 

• Новое в законодательстве

• Пенсион

Эти данные используют орга-
ны власти, ведомства и работо-
датели для предоставления соот-
ветствующих льгот гражданам. 
Например, центры занятости, 
которые с 2019 года предостав-
ляют предпенсионерам повы-
шенное пособие по безработи-
це и занимаются программами 
профессионального переобуче-
ния и повышения квалифика-
ции предпенсионеров.

Данные ПФР передаются в элек-
тронной форме по каналам СМЭВ, 
через Единую государственную ин-
формационную систему социального 
обеспечения (ЕГИССО) и электрон-
ное взаимодействие с работодателя-
ми. Справка, подтверждающая статус 
человека в качестве предпенсионера, 
также предоставляется через личный 
кабинет на сайте Пенсионного фонда 
и в территориальных органах ПФР.

Для граждан предпенсионного 
возраста сохраняются льготы и меры 
социальной поддержки, ранее предо-
ставляемые по достижении пенсион-
ного возраста: бесплатные лекарства 
и проезд на транспорте, скидка на 
оплату капремонта и других жилищ-
но-коммунальных услуг, освобожде-
ние от имущественного и земельного 
налогов и прочие.

С 2019 года для предпенсионеров 
также вводятся новые льготы, связан-
ные с ежегодной диспансеризацией, 
и дополнительные гарантии трудовой 
занятости. В отношении работодате-
лей предусматривается администра-
тивная и уголовная ответственность 
за увольнение работников предпен-
сионного возраста или отказ в приеме 
их на работу по причине возраста. За 
работодателем также закрепляется 
обязанность ежегодно предоставлять 
работникам предпенсионного возрас-
та два дня на бесплатную диспансе-
ризацию с сохранением заработной 
платы.

Право на большинство предпен-

сионных льгот возникает за 5 лет до 
нового пенсионного возраста с учетом 
переходного периода, то есть начиная 
с 51 года для женщин и 56 лет для 
мужчин. С 2019 года и далее правом 
на льготы пользуются женщины 1968 
года рождения и старше и мужчины 
1963 года рождения и старше.

Пятилетний срок также актуален, 
когда при назначении пенсии учи-
тываются одновременно достижение 
определенного возраста и выработка 
специального стажа. Это, прежде все-
го, относится к работникам опасных и 
тяжелых профессий по спискам №1, 
№2 и др., позволяющим досрочно 
выходить на пенсию. Наступление 
предпенсионного возраста и права на 
льготы в таких случаях возникает за 
5 лет до возраста досрочного выхода 
на пенсию при соблюдении одного 
из условий: выработка требуемого 
льготного стажа, в случае если чело-
век уже прекратил работу по соответ-
ствующей специальности, либо факт 
работы по соответствующей специаль-
ности.

Исключением, на которое не рас-
пространяется правило 5 лет, являются 
налоговые льготы. Они предоставляют-
ся по достижении прежних границ 
пенсионного возраста. Для большин-
ства россиян это 55 или 60 лет в зави-
симости от пола, а в случае с досроч-
но выходящими на пенсию людьми 
– ранее этого возраста. Например, 
для северян, которые по прежнему 
законодательству выходят на пенсию 
на 5 лет раньше всех остальных, пред-
пенсионным возрастом для получе-
ния налоговых льгот соответственно 
является 50 лет для женщин и 55 лет 
для мужчин.

Т.А.БАСКАКОВА, 
руководитель клиентской 

службы в Алексеевском 
муниципальном районе Центра 

ПФР №3 по установлению 
пенсий в Волгоградской области.

Работает сервис 
информирования 

Пенсионный фонд России запустил сервис 
информирования, через который 

предоставляются сведения о россиянах,
достигших предпенсионного возраста

В упрощенном порядке его гарантирует участие в Государствен-
ной программе переселения соотечественников в Россию

День Героев Отечества — па-
мятная дата, которая отмечается 
в России ежегодно 9 декабря. В 
этот день во всех субъектах Рос-
сийской Федерации проходит 
Всероссийская акция «День Героев 
Отечества». Целью акции являет-
ся популяризация подвигов Героев, 
в том числе Георгиевских кава-
леров, Героев Советского Союза, 
Героев Российской Федерации, 
Героев Социалистического Труда, 
Героев Труда Российской Федера-
ции, граждан, за большие заслуги 
перед государством и обществом, 
достижений и успехов профессио-
налов в различных сферах, фор-
мирующих позитивный образ на-
шей страны.

Данная акция прошла в этот же 
день и в станице Усть-Бузулукской. У 
Мемориала погибших воинов в годы 
ВОВ 1941-1945 гг. в 10 часов утра со-
брались активисты Молодой Гвардии 

ЕР, Волонтеры Победы, добровольцы. 
С вступительным словом к со-

бравшимся обратилась директор МБУ 
«Молодежный центр» О.В. Зарубина. 

- Этот праздник посвящен тем, 
кто своим мужеством и героизмом 
заслужил звание Героя Российской 
Федерации, Героя Советского Союза, 
статус георгиевского кавалера и кава-
лера ордена Славы! – сказала Олеся 
Владимировна. - Станичники гордятся 
своими земляками, которые стойко и 
мужественно защищали родную стра-
ну, стояли насмерть за свое Отечество! 
Российские офицеры и сегодня, верные 
своему призванию и присяге, являются 
надежной опорой нашей страны.

Участники мероприятия почтили 
память погибших воинов-земляков 
минутой молчания и возложили цве-
ты к мемориалу.

Наш корр.
Фото из архива 

МБУ «Молодежный центр».

С уважением к воинскому 
подвигу

• Событие

В станице Усть-Бузулукской прошла 
Всероссийская акция

• Актуально

Соответствующий приказ Ми-
нистерства здравоохранения РФ 
опубликован на официальном 
портале правовой информации.

Листок нетрудоспособности те-
перь можно получить в электронном 
виде наряду с бумажным носителем. 
Бумажный вариант медучреждение 
сможет оформить по предъявлении 
документа, удостоверяющего лич-
ность, для электронного потребуется 
еще и СНИЛС. 

Отмечается, что электронный 
больничный лист может дополнять 
его традиционную версию и наобо-
рот. Если у гражданина два работо-
дателя, ему не придется получать 
электронный больничный дважды. 
Достаточно одному из начальников 
отослать номер документа.

Кроме того, больничный по уходу 
за ребенком теперь не будет ограни-
чен по срокам, однако его оплачи-

ваемый период составит максимум 
15 дней. Если больничный по уходу 
за ребенком будет оформлен в элек-
тронном виде, то достаточно будет 
одного при болезни трех детей, если 
оформлять бумажный листок не-
трудоспособности, то на двух детей 
оформят один, а на третьего ребенка 
— второй.

Помимо этого, если один роди-
тель находится в отпуске по уходу за 
ребенком до трех лет, другой член се-
мьи сможет взять больничный в слу-
чае болезни второго ребенка.

В новом порядке оформления 
листков нетрудоспособности до-
бавляются новые случаи получения 
больничного по беременности и ро-
дам. Если беременность многоплод-
ная и роды на 22-28-й неделе, дли-
тельность больничного составит 194 
дня. Предусмотрен также больнич-
ный на все время нетрудоспособности 

при рождении мертвого ребенка или 
не прожившего 168 часов.

Как стало известно ранее, выпла-
ты по больничным листам и в связи с 
беременностью и родами с 2022 года 
можно будет получить без оформле-
ния дополнительных заявлений.

По новым правилам, при угрозе 
распространения заболеваний, пред-
ставляющих опасность для окружаю-
щих, оформлять листки нетрудоспо-
собности можно будет дистанционно, 
с помощью телемедицинских кон-
сультаций.

Помимо этого, выдавать больнич-
ные смогут все организации с лицен-
зией на медицинскую деятельность, 
в том числе фельдшеры, если на них 
возложены функции лечащего врача, 
и зубные врачи. При этом врачи ско-
рой помощи выписывать листки не-
трудоспособности не могут.

Людмила СТЕПЫГИНА.

И бумажный, и электронный
В понедельник, 14 декабря,  вступили в силу новые правила 

оформления больничного
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• Вести АПК

2020 год для аграриев стал 
сплошным испытанием – затяж-
ная весна и дожди в мае, жаркое 
лето и отсутствие осадков, а в 
довершение – сухая осень. По-
этому сеять озимую пшеницу 
пришлось амбарным способом. 
Чего ожидать будущей весной 
от таких посевов и как их «взбо-
дрить»?

Осенняя подготовка
Озимая пшеница – основная 

культура для нашего региона. Имен-
но из нее в основном состоит валовка 
(4,5 млн из 5,1 млн тонн). В этом году 
Волгоградская область заняла третье 
место в России по ее производству. 
Под новый урожай аграрии посеяли 
1,6 млн гектаров озимых, но в сухую 
почву, поскольку дождей не было все 
лето и осень. Сейчас они обеспокоены 
их состоянием и уже продумывают 
стратегию на весну. За рекомендация-
ми мы обратились к специалистам.

– Регион подвержен засухам, они 
бывают почвенные, атмосферные, 
комбинированные, летние и даже 
зимние, – напоминает проректор 
аграрного вуза Ольга Гурова. – Из-за 
них можно потерять 30-80 % урожая. 
В этом году погодные условия были 
неблагоприятные – жаркое лето и ни 
одного дождя. Мало осадков было и 
осенью, а заморозки начались только 
в ноябре.

По ее словам, среднегодовое коли-
чество осадков в регионе небольшое 
– 350-400 мм и распределяются они 
неравномерно. В связи с этим раз-
работана система сухого земледелия, 
определяющая структуру обработки 
почвы и культуры, которые нужно вы-
ращивать в нашей зоне. Основа всего 
– пары, озимка и яровой клин. Луч-
шим предшественником для озимых, 
которые занимают половину посев-
ных площадей, являются пары. В за-
висимости от зоны каждому хозяйству 
необходимо оставлять от 20 до 50 % 
полей под парование, чтобы улучшить 
водный баланс почвы.

– Главная задача – накопить, со-
хранить и рационально использовать 
влагу, – говорит Ольга Николаевна. 
– Есть несколько важных правил при 
уходе за паровыми паями – их куль-
тивация на глубину до шести санти-
метров по мере отрастания сорняков 
(иначе они будут вытягивать влагу из 
почвы) и подбор правильных орудий. 
Также сохранить влагу помогут боро-
нование и прикатывание.

Кроме паров, есть ряд агротехни-

ческих приемов. Для накопления вла-
ги после уборки проводят лущение 
стерни, которым многие пренебрегают. 
С его помощью можно избавиться 
также от вредителей и сорняков. На 
сохранение влаги влияет и обработ-
ка почвы: чем раньше ее провести, 
тем лучше. За зиму грунт насыщается 
влагой, и весной ее тоже нужно «за-
крыть». Для этого понадобится ран-
нее боронование.

По словам ученого, после схода 
снега у аграриев добавится работы. 
Если озимые посевы окажутся изре-
женными или частично вымерзнут, 
их придется ремонтировать или пере-
севать. При изреженных посевах в 
пустоты можно подсеять с помощью 
авиации яровые культуры – горчицу, 
рыжик, рапс. Они не будут конкури-
ровать между собой, одновремен-
но созреют, их легко убирать, а на 
току – отсортировать. Если большая 
часть озимых погибла или имеет пла-
чевный вид, то после диагностики 
и вывода, что они восстановлению 
не подлежат, придется сеять другие 
культуры.

Весенний уход
О том, как ухаживать за посевами 

озимой пшеницы в весенний период 
с учетом их состояния и складываю-
щихся погодных условий во время 
возобновления вегетации, рассказала 
кандидат биологических наук Лю-
бовь Жалиева.

– Сейчас озимые имеют три ли-
сточка или находятся в фазе куще-
ния, дальнейшее развитие зависит 
от погодных условий, – говорит спе-
циалист. – А вообще, их рост зависит 
от глубины заделки семян. Если их 
заглубляли на пять-шесть сантиме-
тров, то уже появились листочки, а 
при меньшей глубине – только зерно 
с зачатком корешка. Если оно про-
травлено, то будет лежать в земле и 
не испортится, а при благоприятных 
условиях даст росток.

Аграриям стоит заранее модели-
ровать ситуации. Например, снизить 
норму высева семян осенью, посколь-
ку при засушливой весне (а она у нас в 
основном такая) большое количество 
растений будет конкурировать за влагу.

– Растения испытывают стресс от 
недостатка влаги, морозов, оттепелей 
– это приводит к недоразвитию кор-
невой системы и ускорению смены 
фаз, – говорит ученый. – Причины 
гибели озимых – подмокание, замо-
розки, засухи. Однако по парам это 
редко случается. Чаще сталкиваются 

с вымерзанием. При теплой и влаж-
ной погоде растения двигаются в 
рост, а потом наступают морозы и они 
гибнут. Если весна ранняя и жаркая, 
то посевы могут засохнуть. В этом 
случае на их месте нужно посеять 
яровую пшеницу, рыжик и получить 
зерносмесь.

Как вариант поврежденные ози-
мые обрабатывают гербицидом для 
уничтожения остатков и оставляют 
поле для паров, а осенью опять на 
нем сеют. Если посевы частично по-
вреждены, то обязательно проводит-
ся диагностика, их «реанимируют» 
с помощью смесей из микроэлемен-
тов и гуматов. Для этого проводится 
ранневесенняя обработка посевов 
селитрой плюс гумат. Это поможет 
восстановить вегетацию и запустить 
метаболизм. Спустя неделю их обра-
батывают фунгицидами.

– Опасность представляют весен-
ние заморозки. При температуре +5 
градусов озимка начинает расти и 
куститься, а при –3 может вымерзать, 
– напоминает специалист. – Выпре-
вание бывает инфекционное (плесе-
ни) и неинфекционное (много влаги). 
Обычно оно случается, когда снег 
ложится на теплую и влажную почву, 
тогда развиваются грибковые болез-
ни и повреждают растения.

Основной уход за посевами вес-
ной – это подкормки, борьба с вре-
дителями, болезнями и сорняками. 
Если с самого начала был недостаток 
азота, то потом его нельзя компенси-
ровать. Поэтому 50 % азотных удо-
брений нужно вносить осенью при 
основной обработке почвы или посе-
ве. Затем весной проводится ранняя 
подкормка, а дозы азота зависят от 
его наличия в почве, состояния рас-
тений и урожайности, которую хотите 
получить.

После схода снега по мерзлоталой 
почве удобрения разбрасывают на 
полях. Вместе с талыми водами они 
будут просачиваться в грунт и питать 
растения. Если осенью была засуха, 
а весной малый запас влаги в метро-
вом слое, то их нецелесообразно вно-
сить. Они не растворятся, а останутся 
лежать «мертвым грузом». По мере 
появления вредителей и болезней по-
севы обрабатываются фунгицидами и 
инсектицидами, лучше всего назем-
ным способом.

– Самый важный совет – не при-
нимать никаких решений без диагно-
стики посевов и почв, – резюмирует 
Жалиева.

«Крестьянская жизнь».

Волгоградские эксперты оценили состояние и перспективы 
развития озимых

Альтернативное животноводство
• Инвестпроекты

Как сообщает пресс-служба 
областной администрации, в 
волгоградском регионе завер-
шен первый этап инвестицион-
ного проекта в сфере альтер-
нативного животноводства, 
рассчитанный на 2020-2025 
годы: на территории Жирнов-
ского района начала работу спе-
циализированная ферма по раз-
ведению пятнистых оленей.

По информации облкомприроды, 
в Волгоградской области этот вид в 
дикой природе почти не распростра-
нен. Мощности фермы рассчитаны 
на одновременное пребывание 680 

особей. Для этих целей обустроен 
огороженный вольер площадью 400 
гектаров. На ферме соблюдаются все 
необходимые (в том числе санитарно-
эпидемиологические) требования: 
созданы подкормочные площадки, 
автоматические поилки, зимники, а 
также построен дом животновода, где 
круглосуточно находится обслуживаю-
щий персонал.

Первая сотня полугодовалых жи-
вотных уже прошла ветеринарный 
контроль. В их дневной рацион вклю-
чены концентрированные корма, а 
также смеси овса, кукурузы. До конца 
марта все поголовье будет сформиро-

вано. Часть животных предназначена 
для последующей реализации, часть 
– для выпуска в дикую природу для 
пополнения естественной популяции 
пятнистых оленей.

В планах инвестора — компании 
«Велес» — строительство еще семи 
ферм, а также вольеров для раз-
ведения пятнистых оленей, ланей, 
косуль, маралов и муфлонов общей 
численностью порядка 6000 голов 
маточного поголовья в Жирновском 
и Котовском районах Волгоградской 
области. Общий объем финансиро-
вания проекта, рассчитанного на 
пять лет, составляет 200 миллионов 
рублей. Новые объекты станут, в том 
числе, толчком для развития на этих 
территориях экологического и других 
видов туризма.

Напомним, в Волгоградской об-
ласти проводится системная работа 
по созданию условий для улучше-
ния делового климата, действуют 
финансовые и не финансовые меры 
поддержки инвесторов. В частности, 
с 2014 года в АПК региона заверше-
на реализация 780 инвестиционных 
проектов на сумму свыше 28,8 мил-
лиарда рублей. В настоящее время 
реализуются еще более трехсот на 
сумму свыше 46 миллиардов рублей.

Наш корр.

В Волгоградской области впервые приступили к воспроизводству 
пятнистых оленей

Можно понять тревогу и пес-
симизм некоторых людей, ибо в 
2020-м году многим пришлось 
нелегко. Пандемия, забота о 
своем здоровье и благополучии 
близких, сложности на работе, 
смена привычного темпа жизни. 
Но, задумайтесь: если бы аль-
тернативой всему этому стали, 
например, война, геноцид и раз-
рушения? В истории много та-
ких примеров, и нас такая доля, 
к счастью, минует. 

Все это к тому, что время сейчас 
относительно мирное и даже учиты-
вая все сложности, трудолюбивые 
граждане продолжают работать и 
делать все для того, чтобы жизнь в 
нашем районе становилась лучше. 
Однако, все ли ценят чужой труд? Хо-
роший вопрос!

Наступили холода, люди теперь 
довольно редко посещают парк «Зе-
леный», строительство которого в 
этом году, наконец-то, было завер-
шено. Большая часть работы сдела-
на, жители станицы Алексеевской 
(да и не только они) могут отдохнуть 
на новой территории, погулять и за-
няться спортом. Здесь есть и детская 
площадка, и универсальная площад-
ка для уличных видов спорта, трена-
жеры, прогулочные дорожки, вело-
городок, полноразмерная хоккейная 
коробка… В общем, все то, о чем, без 
преувеличения, могут только мечтать 
даже городские жители.

Как водится, туда, где немного-
людно, начинают стягиваться разно-
го рода сомнительные и очень «креа-
тивные» личности. Летом и осенью в 
парке было не протолкнуться, но сей-
час ситуация прямо противополож-
ная. Уютные лавочки и отдаленность 
от центра привлекла внимание това-
рищей с очень низкой социальной от-
ветственностью. А как иначе назвать 
интеллектуалов, которым пришло в 
голову сломать несколько лавочек, 
разбомбить забор на детской площад-
ке и оторвать миниатюрные дорож-

ные знаки на велогородке? Очевидно 
же, что подобные поступки характер-
ны только для весьма одаренных и 
смекалистых людей.

Ладно, шутки и сарказм в сторо-
ну. Дорогие станичники! Что же с 
нами происходит? Для кого строят-
ся эти уникальные объекты? И в чем 
смысл данного перфоманса, который 
на поверку оказывается самым обыч-
ным актом вандализма? Увы, виновни-
ков пока еще не нашли, не следует 
исключать того факта, что устроить 
погром могли вовсе не местные. Но, 
к сожалению, вся ирония в том, что и 
среди местных хватает тех, кто в про-
шлом совершал нечто подобное.

Мало кто может понять мотив 
людей, способных на подобные по-
ступки, но он весьма прост: заборы 
и дорожные знаки просто не могут 
дать сдачи, поэтому ломать их одно 
удовольствие. А потом можно трусли-
во сбежать с места преступления под 
уютную опеку близких или друзей. 
Хотя, на месте вандалов лично я был 
бы крайне осторожен: случайно ото-
рванная от лавочки доска может в лоб 
прилететь и выбить из головы остав-
шиеся там зачатки интеллекта. Хоро-
шо, что я не на их месте и никогда на 
нем не буду. 

Что тут еще добавить? Это будет 
наивно, но все же, закончим сей мате-
риал звучанием нотки надежды: быть 
может, нарушители, ответственные за 
подобные деяния, когда-нибудь на-
берутся мужества, избавятся от ком-
плексов и во всеуслышание возьмут 
на себя ответственность за совершен-
ные ими поступки. Заборы, лавочки и 
знаки починят, так что ваша идея (в 
чем бы она ни заключалась) останет-
ся в истории исключительно как бес-
предел подлых и трусливых пакост-
ников. Не кажется ли вам, что такой 
исход не стоит затраченных усилий и 
страна должна знать своих «героев»?

Справедливость всегда побеждает. 
Помните об этом.

Иван СТЕПЫГИН.
Фото автора.

В семье не без урода
• Мнение

К сожалению, старая пословица не теряет 
актуальности даже в современном, 

культурном обществе

Наверное, так просто красивее 
смотрится…

Усилена работа
• Важно знать

В волгоградском регионе 
усилена работа по пресечению 
незаконных рубок елей и сосен 
в лесничествах — под особый 
контроль взяты хвойные насаж-
дения на площади более 70 ты-
сяч гектаров.

Ежегодно в предновогодние неде-
ли сотрудники комитета природных 
ресурсов, лесного хозяйства и эколо-
гии Волгоградской области усиливают 
надзор за незаконной рубкой хвойных 
насаждений. В рейдовой работе сегод-
ня задействованы более 500 инспекто-
ров, проводится целый комплекс ме-
роприятий с целью охраны деревьев. 
Совместно с лесниками в них участвуют 
сотрудники правоохранительных ор-
ганов, представители органов местно-
го самоуправления и казачества. 

Во всех 22 лесничествах региона 
разработаны маршруты патрулирова-
ния, графики дежурств. Количество 
рейдов и обследований существенно 
увеличено в хвойных молодняках, 
расположенных вдоль автомобиль-

ных дорог. Кроме того, на всех по-
стах ДПС по Волгоградской области 
организован досмотр автотранспорта 
на предмет законности перевозимых 
деревьев хвойных пород и наборов 
хвойных веток. 

Отметим, виновные в незаконной 
рубке могут быть привлечены к граж-
данско-правовой, административной 
или уголовной ответственности. Со-
гласно закону, для граждан предус-
мотрен административный штраф от 
3000 рублей, для юридических лиц — 
от 200 тысяч рублей. Если же ущерб 
от незаконной заготовки хвойных де-
ревьев приведет к ущербу, превышаю-
щему сумму в 5000 рублей, то нару-
шитель будет привлечен к уголовной 
ответственности (ст. 260 УК РФ).

Волгоградские лесоводы, обра-
щаясь к жителям и гостям региона с 
просьбой беречь хвойные леса, напо-
минают, что официально приобрести 
новогоднюю сосну можно на елочных 
базарах.

Источник: Облкомприрода.

В Волгоградской области стартовали 
рейды по охране хвойных насаждений
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Поздравляем

Реклама

Им выдадут отпугиватели собак, 
застрахуют, снабдят масками 

и перчатками

• Статистика

Как уже сообщала наша га-
зета, с 1 по 30 апреля 2021 года 
пройдет Основной этап Всерос-
сийской переписи населения. 
Сейчас она проходит в отдален-
ных и труднодоступных терри-
ториях России.

Для безопасности переписчиков 
во время проведения переписи насе-
ления им выдадут отпугиватели со-
бак. Кроме того, для дополнительной 
защиты от непредвиденных ситуаций 
«по рискованным адресам» перепис-
чиков будут сопровождать сотрудни-
ки полиции. Об этом на круглом сто-
ле в Горно-Алтайске рассказал глава 
Росстата Павел Малков.

Он отметил, что в ходе одной из 
прошлых переписей населения на-
падение собак было одним из самых 
распространенных происшествий.

«Пришли к выводу, что средство 
[для защиты от собак] нужно, опреде-
лились с моделью, и сейчас идет за-
купка», — сказал глава Росстата.

Переписчиков также обучат рас-
познавать симптомы инфекционных 
заболеваний. При малейшем подо-

зрении на болезнь у респондента 
переписчик должен остановить свою 
работу в этом доме и оставить всю не-
обходимую информацию о том, как 
пройти перепись, в почтовом ящике. 
Также все переписчики будут обе-
спечены масками и средствами для 
дезинфекции рук.

Малков также напомнил, что здо-
ровье переписчиков застраховано по 
социальной программе страхования 
Сбербанка, в том числе, в нее вклю-
чены и возможные нападения живот-
ных. По данным Сбербанка, во время 
прошлой переписи он столкнулся 
всего с пятью случаями выплаты по 
страховке, сейчас застрахованы более 
300 тысяч переписчиков.

Напомним, основной этап Всерос-
сийской переписи населения пройдет 
с 1 по 30 апреля 2021 года, ее главным 
нововведением станет возможность 
самостоятельно заполнять электрон-
ный переписной лист на портале го-
суслуг. В отдаленных и труднодоступ-
ных территориях России перепись 
стартовала в октябре 2020 года.

Наш корр. по материалам 
сайта strana2020.ru

Росстат обеспечит 
безопасность 

переписчиков

С юбилеем Ирину Алексеевну 
Молнар (17.12).

Пусть небеса Вам дарят радость,
И легкий смелый ветерок

Пусть принесет веселья сладость
И каждый день удач поток.

Администрация ООО 
«КЛЮЧ-АГРО».

По вопросам 
размещения рекламы 

обращайтесь по телефону: 
3-23-05,
эл.адрес: 

prihoper@gmail.com

ВСПОМНИМ
15 декабря 
исполнилось 
5 лет, как не 
стало нашей 
дорогой, лю-
бимой 

Поляковой 
Евдокии 

Андреевны.
Всегда приветливой и ласковой

 была,
Ты добротой своей нас согревала,
И никому ты не желала зла
За это помним мы и чтим тебя,

 родная.
Все, кто знал ее, вспомните и помя-
ните добрым словом.

Дети, внуки, правнуки.

От всей души поздравляем нашу 
милую, любимую внученьку, 
племянницу Еву Рекунову с 
8-летием! (18.12)
Поздравления, принцесса,
С днем рождения принимай.
Пожелания и подарки
От всех близких получай.

Будь здоровой и веселой,
Яркой, милой, озорной.

Чтоб волшебными цветами
Мир искрился яркий 

твой.
Бабушка, 
дедушка 

Рекуновы, 
Самодвига.

• Обращение с ТКО

 С целью информирования 
населения и повышения пла-
тежной дисциплины региональ-
ный оператор Волгоградской 
области ООО «Управление отхо-
дами – Волгоград» ежемесячно 
рассылает недобросовестным 
абонентам специальные уведом-
ления о наличии долга за услугу 
«Обращение с ТКО».

В квитанциях для удобства потре-
бителей обозначены точные данные 
о сумме и периоде задолженности за 
услугу. Их получат жители всех районов 
Волгоградской области в середине де-
кабря. К отправке готовится более 140 
000 платежных документов с требо-
ванием в кратчайшие сроки погасить 
долги.

«Если Вы получили подобное 
письмо-требование, не надо панико-
вать. Этот документ составлен специально 
в помощь абонентам для налажива-
ния конструктивного диалога. Ведь 
далеко не все жители свободно ориенти-
руются в ежемесячной квитанции на 
оплату коммунальных услуг и могут 
случайно упустить из виду информа-
цию об образовавшейся задолженно-
сти. Неоспоримые плюсы долгового 
уведомления в том, что, во-первых, 
информация о долге представлена 
наглядно, во-вторых, она точечно и 
заблаговременно доставляется по-
требителю для решения вопроса в 
досудебном порядке, и в-третьих, 
встроенный QR-код позволяет за се-
кунды дистанционно оплатить сумму 
долга», — комментирует директор по 
договорной работе и взысканию ООО 
«Управление отходами – Волгоград» 
Ольга Андрианова.

Если у потребителя пока нет воз-
можности оплатить сумму в полном 
объеме, можно погасить долг частич-
но. Для оформления рассрочки або-
ненту необходимо составить заявле-
ние в свободной форме с указанием 

ФИО, адреса регистрации/прожива-
ния, номера лицевого счета, а так-
же предоставить копии документов, 
удостоверяющих личность (включая 
страницы с регистрацией) и под-
тверждающих право собственности 
на жилое помещение.

Весь пакет документов нужно на-
править специалистам регионально-
го оператора по электронному адресу: 
info@uo34.ru или по почте: 400066, 
г. Волгоград, ул. Новороссийская, д. 
5. Телефон контакт-центра Волго-
градского регионального оператора 
«Управление отходами – Волгоград»: 
(8442) 23-23-23.

Напомним, до наступления но-
вого года у должников еще имеется 
отличная возможность очистить со-
весть без переплат. Срок моратория 
Правительства РФ на пени и штрафы 
из-за просрочки коммунальных пла-
тежей истекает 31 декабря. Остается 
не так много времени, чтобы испол-
нить требования закона не в ущерб 
своему кошельку. Оплатить имеющие-
ся долги можно также привычными 
способами в отделениях Сбербанка, 
Почты России и Почта Банка и дис-
танционно на сайте «Управление от-
ходами – Волгоград».

Общество с ограниченной 
ответственностью

 «Управление отходами-
Волгоград».

Не в ущерб своему кошельку
Региональный оператор напоминает 

потребителям, как погасить долги 
без пени и переплат

Врач объяснил, как правильно 
носить маски зимой

• Ваше здоровье

  Есть масса мест на земле, где 
люди зимой носят маски как за-
щитное средство не от вирусов и 
микробов, а как дополнительное 
средство от холода.

В средней полосе России не такой 
суровый климат, и нет традиции за-
щищаться от мороза подобным обра-
зом. Хотя нынешней зимой можно бу-
дет попробовать, не забывая при этом 
о правилах использования средств 
индивидуальной защиты. Ведь основ-
ное назначение маски – защита от за-
ражения, напомнил в интервью радио 
Sputnik врач-терапевт высшей катего-
рии, токсиколог, член Клуба научных 
журналистов Алексей Водовозов.

«Если маска промокла от снега, 
там скопился конденсат, ее нужно 
менять независимо от того, медицин-
ская она или многоразовая. Зимой 
это становится более актуальным: 
наш выдох становится гораздо те-
плее, чем окружающая среда, может, 
в том числе, наледь образовываться, 
своеобразные сосульки. Нужно чаще 
менять маску, если она выходит из 
строя», – сказал врач.

Есть маски, которые можно но-
сить только переболевшим или при-
витым людям.

«Респираторы с клапаном подхо-
дят только переболевшим или при-
витым, то есть тем, кто не может быть 

источником инфекции. Дело в том, 
что воздух, выходящий из клапана, 
не фильтруется, и изначально такие 
респираторы задумывались для здо-
ровых людей. Если вы носите маску с 
клапаном и при этом не знаете свой 
статус – переболели, есть ли антитела, 
вы подвергаете опасности окружающих. 
В таком случае нужно использовать 
те респираторы второго класса защи-
ты, у которых нет клапана, там воз-
дух фильтруется на вдох и выдох», – 
уточнил Алексей Водовозов.

Бывают маски, которые спускаются 
на шею, как платок – они лучше под-
ходят для холодного времени года, 
добавил врач. А еще сейчас стали вы-
пускать одежду с учетом новых реа-
лий: там можно прикреплять маску 
на специальные застежки, клапаны. 
Даже одежда становится противо-
пандемийной, отметил Алексей Водо-
возов.

Источник: radiosputnik.ria.ru

Менять чаще, чем летом
Названы российские продукты 

с уникальными свойствами

• Это интересно

Традиционные российские 
продукты не только вкусны, но и 
полезны для организма. Кроме 
того, они значительно доступнее 
и дешевле, чем их экзотические 
аналоги.

Чемпионом по содержанию ви-
таминов и микроэлементов является 
укроп. В 100 граммах укропа содер-
жатся: 141 процент дневной нормы 
витамина С, 150 процентов дневной 
нормы витамина А, 20 процентов 
дневной нормы кальция, 30 процен-
тов дневной нормы железа. А еще 
укроп содержит витамин В6 и маг-
ний. При этом, как сообщает «Рос-
сийская газета», укроп лучше всего 
использовать в качестве зеленой ос-
новы для салата, а при термической 
обработке количество витаминов и 
полезных веществ уменьшается.

Квашеная капуста содержит 
много витамина С и совсем немно-
го калорий. К тому же она помогает 
переваривать пищу, поддерживать 
иммунитет и восполнять нехватку ви-
таминов.

Даже замороженная черника яв-
ляется лидером по содержанию анти-
оксидантов. Эти вещества защищают 
наш организм от свободных радика-

лов, противодействуют старению и 
различным системным заболеваниям, 
включая онкологические. Черника 
помогает нормализовать давление, 
является источником витаминов С, К 
и марганца. Употреблять ее советуют 
без сахара.

Гречневая крупа поддерживает 
работу желудочно-кишечного тракта 
и улучшает пищеварение. В гречке 
много белка (13 процентов), что обе-
спечивает рост и развитие всего орга-
низма. В то же время эта ценная кру-
па - продукт с низким гликемическим 
индексом, она не вызывает скачков 
инсулина в организме, так как содер-
жит сложные углеводы. Гречка по-
могает регулировать обмен веществ, 
восстанавливает проводимость нерв-
ных волокон сердца.

В 100 граммах сушенных ягод ши-
повника содержится в 10 раз больше 
витамина С, чем в лимонах и апель-
синах. Шиповник также богат вита-
минами группы А, магнием, калием, 
марганцем и содержит каротиноид 
астаксантин, который помогает пре-
дотвратить распад коллагена и сохра-
нить красоту кожи.

Наш корр.

И вкусно, и полезно

ФГАУ «МНТК Микрохирургия 
глаза им. ак. С.Н. Федорова» 

Тамбовский филиал 
приглашает 

20 декабря 2020 года 
на консультацию 

в г. Урюпинск 
по адресу: пер. Попова, 

д. 39/1, помещение 1. 
Квота на операцию.

Осуществляется доставка 
пациентов в клинику и обратно.
 Стоимость  консультации 

1 500 рублей. 
Запись по телефону: 

8-952-549-95-45
Лицензия ФС-54-01-0-02189 от 30.11.2018


