
Вот и наступила осень, немно-
го грустная, но сказочная пора. Во 
всех школах нашей огромной страны 
прозвучали первые звонки, откры-
вая новые еще неизведанные дали 
своим ученикам. Для первокласс-
ников это только начало пути, а для 
старшеклассников -  окончание 
серьезного жизненного этапа. 

Реченская средняя школа также 
распахнула двери для своих учеников. 
В этом году в первый класс пришли 
пять малышей. На торжественной ли-
нейке директор школы Василий Алек-
сандрович Корепанов подвел итоги 
прошлого года, отметив выдающихся 
ребят, и задал новое оптимистичное 
направление на предстоящий учеб-
ный год. Прозвучали напутственные 
слова первоклассникам от учителей, 
а также советы ученика 11-го класса 
Виталия Агеева. 

Но День знаний был не единствен-
ным праздником для Реченской школы. 
1 сентября состоялось торжествен-
ное открытие столовой. Очень долгое 
время в школе не было пункта пита-
ния. Ученические обеды проходили на 
территории ОАО «РАО Алексеевское». 
Но в этом году все изменилось. Ад-
министрация Алексеевского муници-
пального района выделила средства 
на обустройство школьной столовой. 

К сожалению, оформить поме-
щение в стенах школы не было воз-
можности. Здание советских времен 
не предполагало наличие блока пи-
тания, поэтому ребята будут ходить 
в детский сад, который расположен 
прямо напротив Реченской СШ. Зато, 
несмотря на расположение, это будет 
именно школьная столовая: свое поме-
щение, свои повара, не нужно подстраи-
ваться под расписание сторонней ор-
ганизации. 

Торжественное открытие посетил 
глава Алексеевского муниципального 
района Игорь Михайлович Свинухов. 
Педагогический коллектив поблагода-
рил администрацию за оказанную по-
мощь по благоустройству школы и улуч-
шению условий для учащихся. В свою 
очередь Игорь Михайлович объявил о 
дальнейшем движении в развитии обра-
зования в Алексеевском районе. За этот 
год было сделано немало, но еще боль-
ше предстоит сделать в дальнейшем. 

После слов поздравления дирек-
тор школы Василий Александрович 
Корепанов и первоклассница Дарья 
Колесова перерезали красную ленту, 
и двери школьной столовой распахну-
лись. Пред гостями предстало неболь-
шое, но уютное помещение, оснащен-

ное стульями и столами, наполненное 
светом и теплыми красками. Прилегаю-
щая к основному залу кухня обеспечит 
быструю организацию питания, а близ-
кое расположение к школе позволит 
ученикам быстро приходить на обед. 

В этот день для малышей органи-
зовали праздничное чаепитие, а для 
остальных учеников и гостей - сладкое 
угощение. Открытие столовой состоя-
лось в дружеской атмосфере. Педаго-
гический коллектив школы и ученики не 
скрывали своей радости, а в глазах роди-
телей читалась благодарность за заботу 
о детях. А мы в этом видим прекрасный 
старт нового учебного года, в котором 
еще много будет сюрпризов и успехов!

Зоя ПРИГОДА.
Фото Ивана СТЕПЫГИНА.

Народный календарь
Заход 18:46
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ПОГОДА 
ПЯТНИЦА, 7  сен-
тября: температура 

+13... +27, давление  757 мм,  
ветер С-В, 2-4 м/сек. 
СУББОТА, 8 сентября: 
темп. +14...+26, давление 
759 мм, ветер В, 2-5 м/сек.

СОЛНЦЕ 

Убывающий 
серп, в пол-
ночь будет ос-
вещено  12%.

ФАЗА ЛУНЫ

Восход 05:33
НОВОСТИ НА НАШЕМ САЙТЕ

 (www.prihoper34.ru):

• Одним  абзацем

• Роспотребнадзор напомнил о запре-
те продажи кофе в школьных столовых.

• От каких болезней спасет кефир: 
обзор.

• Волгоград признан одним из самых 
жарких городов России.

6 сентября - Евтихий Тихий.
На Руси на Евтихия наблюдали 

за погодой: день должен быть ти-
хим, безветренным, иначе может 
осыпаться льняное семя. Если на 
Евтихия шел дождь, это предвеща-
ло сухую осень и хороший урожай.

• В среднем каждые 3 минуты при-
ходит сообщение о том, что кто-то 
видел НЛО.

• В Германии существует детский 
сад для мужчин.

• Сайт “Вконтакте” считается 
пиратским в США.

О льготах для  
ветеранов труда

В настоящее время в Алексеевском 
районе проживает 384 ветерана труда 
Волгоградской области, которые полу-
чают ежемесячные денежные выплаты 
в размере 558 рублей.  Как сообщил ди-
ректор ГКУ «Центр социальной защиты 
населения по Алексеевскому району» 
М.Н.Плешакова, данная выплата по 
стажу с первого июля 2016 года назна-
чается на полтора года с последующей 
перерегистрацией. Она предоставляет-
ся ветеранам труда волгоградского ре-
гиона, у которых доход ниже полуторной 
величины прожиточного минимума по 
Волгоградской области для пенсионе-
ров. На сегодняшний день данный раз-
мер составляет 13977 рублей. В сумму 
дохода учитываются пенсии, выплаты 
социального характера, доходы от лич-
ного подсобного хозяйства и земельного 
участка. У работающих пенсионеров 
также учитывается заработная плата.

Осторожно, 
сухая трава!

На очередной районной большой 
планерке начальник 2 ОФПС по Волго-
градской области, подполковник внутрен-
ней службы А.А.Круглов еще раз напом-
нил главам сельских поселений, что на 
территории Волгоградской области, в том 
числе и Алексеевского района, продолжает 
действовать высокая пожарная опасность 
4 и 5 классов. В связи с этим до 21 сентя-
бря включительно продлен противопо-
жарный режим. Сейчас, когда отсутствуют 
осадки, соблюдение правил пожарной 
безопасности на территориях с сухой 
растительностью требует особого  вни-
мания. И это касается, в первую очередь, 
тех мест, где имеются хозяйственные по-
стройки. Чтобы предотвратить возгорание 
и наступление трагических последствий, 
обусловленных переходом огня на жилые 
строения и в лесной массив, необходимо 
провести очистку и опашку территорий от 
сушняка всевозможными методами. Это 
касается не только организаций, отвечаю-
щих за пожарную безопасность в нашем 
районе, но и всех алексеевцев. Берегите 
себя и своих близких!

А где все-таки 
жарче?

Солнце в Волгограде этим летом 
жителей «радовало на всю катушку», 
однако до звания самого жаркого города 
страны областная столица все-таки не 
дотянула. Выяснить, в каком из городов 
России этим летом было жарче всего, 
вызвался один из сервисов путешествий. 
Эксперты проанализировали погоду за 
три месяца минувшего лета в 50 круп-
ных городах нашего государства. В ито-
ге пальма первенства была присвоена 
Краснодару − средняя дневная темпе-
ратура здесь составила 31,6 градуса. 
Второе место у Астрахани − 30,8 градуса. 
Третью строчку в «хит-параде» самых 
жарких городов России занял Ростов-на-
Дону − 30,6 градуса. Звучит невероятно, 
но Волгоград в этом списке занял лишь 
четвертую позицию с результатом 28,8 
градуса. Замыкает топ-5 Ставрополь с 
такой же температурой. Также в число 
отличившихся наиболее нестерпимой 
жарой этим летом вошли Сочи (27,3 гра-
дуса), Севастополь (27,1 градуса), Ма-
хачкала и Оренбург (26,7 градуса). 

Анастасия ЮШКИНА.

Знаете ли вы, что...

16+

ТРУДОВОЕ ЛЕТО
Региональная служба занято-

сти населения подвела итоги тру-
довой деятельности подростков 
во время летних каникул. По дан-
ным ведомства, этим летом рабо-
ту получили порядка шести тысяч 
школьников Волгоградской обла-
сти. В прошлом году каникулы с 
пользой провели более 5,5 тыся-
чи человек.

Как пояснили в комитете по тру-
ду и занятости населения Волгоград-
ской области, более 85% подростков 
получили вакансии в сфере озелене-
ния и благоустройства — ребят при-
нимали ТОСы, государственные, 
муниципальные и частные органи-
зации. Так, в  лечебных учрежде-
ниях региона трудились более 130 
человек, еще несколько десятков 
— в колледжах, техникумах и учи-
лищах. Здесь подростки выполняли 
посильные задания, не требующие 
квалификации. 

В работу включились и аграрии 
— в этом году набор молодых кадров 
вели свыше 20 сельхозтоваропроизво-
дителей. Школьники помогали вы-
ращивать сельскохозяйственные 
культуры, собирать урожай, а также 
поддерживали чистоту обществен-
ных территорий. Всего же в районах 
области на разные вакансии было 
принято почти 3,5 тысячи подрост-
ков, еще около 2,5 тысячи — в об-
ластном центре.

Напомним, Трудовым кодек-
сом Российской Федерации для 
несовершеннолетних установлена 
максимальная продолжительность 
рабочего дня и рабочей недели, 
которая зависит от возраста соис-
кателя. К примеру, в период каникул 
для 14-летних работников продол-
жительность ежедневной работы не 
может превышать четырех часов, 
для 15-летних — пяти часов, 16-17 
летние ребята могут трудиться по 
семь часов в день.

Добавим, по завершению трудо-
вой деятельности несовершеннолет-
нему гражданину помимо заработной 
платы выплачивается материальная 
поддержка из средств областного 
бюджета в размере 850 рублей в 
месяц. В текущем году на эти цели 
в региональной казне предусмотре-
но порядка 11,5 миллионов рублей. 
Создание временных рабочих мест 
продолжится и в сентябре.

volgograd.ru

1826 г. - в Санкт-Петербурге на 
Фонтанке состоялось открытие 
Египетского моста.

1936 г. - учреждено почет-
ное звание «Народный артист 
СССР».

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ

УВАЖАЕМЫЕ  
АЛЕКСЕЕВЦЫ!

ДОСРОЧНАЯ  ПОДПИСКА  
на газету «Прихоперье» 

на 1-ое полугодие 2019 года 
по ценам текущего года 

ПРОДЛЕНА ДО 10 СЕНТЯБРЯ.  
Напоминаем, что подписная цена 

на шесть месяцев с получением по 
почте  составляет 549,30 руб., на 
три – 273 руб., на месяц – 91 руб.  
ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ!

• Вести региона

В Реченской средней школе состоялось торжественное открытие 
школьной столовой

«А обед по расписанию!»
• Вслед событию

Совсем скоро состоится глав-
ное событие 2018 года: 29 сентября 
Алексеевскому району исполнится 
90 лет. Жителей и гостей ждет мно-
жество интересных мероприятий, 
а пока мы подготовили для своих 
читателей новую рубрику, в кото-
рой наши земляки расскажут о том, 
какую роль в их судьбах сыграл 
Алексеевский район.

Олеся Зарубина, директор 
МБУ «Молодежный центр» (ст. 
Усть-Бузулукская):

- Сама я родилась и выросла не 
здесь, а в Тверской области. Никог-

да бы не подумала, что судьба свя-
жет меня с Алексеевским районом. У 
меня здесь родилась мама, и 18 лет 
назад я сама переехала сюда. Первое 
время не была уверена, что останусь, 
но сейчас уже так не думаю. Это за-
мечательный район и больше всего 
меня, как человека, работающего в 
молодежной сфере, радует, что здесь 
огромное внимание уделяется инте-
ресам молодого поколения. Так что, 
я с огромным удовольствием живу и 
тружусь здесь по сей день.

Ирина Ефимова, заведующий 
информационно-аналитическим 

отделом МБУК «Алексеевский 
МКДЦ» (ст. Алексеевская):

- Алексеевский район – это мой 
настоящий дом. Я родилась и вы-
росла здесь, теперь здесь же растут 
мои дети. Это замечательный край, и 
я очень рада, что моя судьба связана 
именно с ним. Я уверена, что уже ни-
когда не уеду отсюда, очень хотелось, 
чтобы дети и дальше жили здесь, 
ведь у нас есть все условия для того, 
чтобы жить полноценной, счастливой 
жизнью.

Иван СТЕПЫГИН.

Жители Алексеевского района
 рассказали нашей редакции, 

что для них родной край

Район в моей судьбе
• Навстречу юбилею



Муниципалитеты 
поощрили за повышение 
собираемости налогов
146,6 млн рублей дотаций 

будут распределены между 10 
муниципальными районами и 
городскими округами региона, 
значительно увеличившими по-
ступления от налога на доходы 
физических лиц в консолидиро-
ванный бюджет Волгоградской 
области.

Среди получателей дотаций - го-
рода Волгоград и Волжский, Жир-
новский, Камышинский, Котельников-
ский, Котовский, Новониколаевский, 
Ольховский, Среднеахтубинский и 
Суровикинский районы. Выделенные 
средства будут направляться на ре-
шение отдельных вопросов местного 
значения.

«Система финансового поощре-
ния муниципалитетов, эффективно 
работающих на укрепление доходной 
части местных бюджетов, действует, 
- подчеркнул заместитель председа-

теля Волгоградской областной Думы 
Сергей Горняков. - Это отличный 
стимул для руководителей на местах 
выявлять дополнительные резервные 
источники  наполнения казны».

По словам председателя парла-
ментского комитета по бюджету и 
налогам Ильи Кошкарева, дотации 
станут хорошей мотивацией для 
муниципалитетов в работе по уве-
личению доходной части бюджета.

Напомним, что разработкой мер, 
направленных на стимулирование ин-
тереса муниципальных образований к 
наращиванию собственных доходов, а 
также поступлений в консолидирован-
ный бюджет региона занималась соз-
данная при Волгоградской областной 
Думе рабочая группа. Помимо парла-
ментариев в нее вошли представите-
ли финансово-экономического блока 
администрации региона, КСП, Обще-
ственной палаты, ассоциации мест-

ных властей. Часть подготовленных 
рабочей группой предложений нашла 
отражение в постановлении област-
ной администрации, устанавливающем 
порядок предоставления дотаций муни-
ципальным районам (городским окру-
гам) в связи с проведением меропри-
ятий по увеличению поступлений от 
НДФЛ в консолидированный бюджет 
Волгоградской области.

По мнению председателя про-
фильного парламентского комитета, 
принятие решения о поощрении му-
ниципалитетов, предпринимающих 
серьезные усилия по повышению со-
бираемости налогов, стало результа-
том системной работы по наведению 
порядка в финансовой сфере, которая 
проводится в регионе в течение по-
следних четырех лет по инициативе 
губернатора Андрея Бочарова.

volgoduma.ru

3 сентября в региональный 
парламент губернатором внесен 
законопроект, предусматриваю-
щий социальную поддержку людей 
старшего поколения. Он подготов-
лен в целях реализации инициати-
вы Президента России Владимира 
Путина, прозвучавшей в обраще-
нии к гражданам страны 29 августа. 
Законопроект предусматривает со-
хранение действующих льгот для 
мужчин, достигших 60 лет, и жен-
щин  - 55 лет, независимо от дости-
жения  ими пенсионного возраста.

По словам председателя комите-
та Волгоградской областной Думы по 
труду, социальной политике, вопросам 
семьи и делам ветеранов Татьяны 
Бухтиной, регион оперативно отреа-
гировал на поручение главы государ-
ства. Уже 5 сентября законопроект 
обсудили на заседании профильного 
комитета регионального парламента, 

а 13 сентября он будет рассмотрен на 
заседании Волгоградской областной 
Думы.

«Вопросы сохранения действую-
щих льгот для людей старшего воз-
раста обсуждались на оперативном 
совещании под руководством губер-
натора Андрея Бочарова. Предложенные 
поправки будут внесены в Социальный 
кодекс и ряд региональных законов. 
Так, мужчины и женщины, которые 
достигли возраста 60 и 55 лет соот-
ветственно, сохранят право на  ком-
пенсацию расходов по оплате услуг 
ЖКХ, льготный проезд, социальное 
пособие, обеспечение слуховыми 
аппаратами и протезно-ортопедиче-
скими изделиями. При этом основным 
критерием получения льгот будут по-
прежнему адресность и нуждаемость. 
В дальнейшем мы будем совершен-
ствовать законодательство в части 
создания дополнительных мер под-
держки людей старшего поколения 
с учетом их потребностей и интере-
сов», - подчеркнула Татьяна Бухтина.

Как пояснили в комитете социаль-
ной защиты населения Волгоградской 
области, подготовленные поправки в 
социальный кодекс и ряд региональ-
ных законодательных актов, позволят 
людям старшего поколения пользо-
ваться действующими льготами в 
полном объёме. Так, мужчины, до-
стигшие возраста 60 лет, и женщины  
в возрасте 55 лет, вне зависимости 

от получения статуса «пенсионер» 
сохранят право на возмещение рас-
ходов на оплату жилого помещения 
и отдельных видов коммунальных 
услуг, льготный проезд и адресное со-
циальное пособие,  а также на обеспече-
ние слуховыми аппаратами и протез-
но-ортопедическими изделиями. При 
предоставлении льгот учитываются 
критерии адресности и нуждаемости.

Также в регионе будут проработа-
ны дополнительные меры  поддержки 
граждан старшего поколения — такую 
задачу поставил сегодня губернатор 
Андрей Бочаров на оперативном со-
вещании.

СПРАВОЧНО: Социальный ко-
декс Волгоградской области всту-
пил в силу в 2016 году. Документ 
включает в себя меры соцподдерж-
ки различным категориям граждан 
на территории региона. Работа по 
его созданию велась с привлечением 
гражданских институтов на базе 
Общественной палаты. В основу 
легли принципы адресности и нуж-
даемости. Опыт Волгоградской об-
ласти был отмечен Владимиром Пу-
тиным на встрече с губернатором 
Андреем Бочаровым. Президент Рос-
сии поручил изучить положительную 
практику с целью ее тиражирования 
в других субъектах страны.

По материалам 
региональных СМИ, 

фото с сайта Волгоградской 
областной Думы.

№ 107 (11985) 6 сентября 2018 г.
2 Четверг

В Волгоградскую областную Думу 
поступил законопроект 

об изменениях Соцкодекса

• Актуально

Наступила осень, совсем скоро 
закончатся теплые дни, а жители 
нашего района потихоньку готовят-
ся к наступлению холодов. Однако 
у тех, кто трудится в сфере жи-
лищно-коммунального хозяйства, 
соответствующие мероприятия 
начинаются еще в апреле. О том, 
как в Алексеевском районе идет 
подготовка к началу отопительного 
сезона, нам рассказал начальник 
отдела по строительству, архитек-
туре и жилищно-коммунальному 
хозяйству администрации Алексеев-
ского муниципального района Сергей 
Александрович Захарченко.

- Сергей Александрович, рас-
скажите, пожалуйста, на сколько 
процентов завершена подготовка 
к началу отопительного сезона?

- На конец августа примерно на 
80 процентов, все работы проходят в 
штатном режиме, никаких внеплановых 
и кризисных ситуаций не происходило, 
и очень надеемся, что не произойдет.

- Какие основные мероприятия 
проходили в течение 2018-го года?

- Следует для начала сказать, 
что в 2018 году по инвестиционной 
программе Алексеевского муници-
пального района запланированы ме-
роприятия по подготовке объектов 
жилищно-коммунального хозяйства и 
социальной сферы к работе в осенне-
зимний период 2018–2019 годов на 
общую сумму 1 миллион 700 тысяч 
рублей. На сегодняшний день заклю-
чены договора по проверке сигнали-

заторов и дымоходов, приобретены 
3 новых сигнализатора, произведена 
закупка необходимых материалов 
(краски, двери, утеплитель и прочее 
для автономных котельных), произ-
ведена закупка и замена двух котлов. 
Также выполнена проверка счетчиков 
и контуров заземления, и другие не 
менее важные работы.

- Сколько объектов на терри-
тории района необходимо подго-
товить к началу отопительного 
сезона?

- Двадцать шесть образователь-
ных учреждений и двадцать много-
квартирных домов. Сам отопительный 
сезон начнется в середине октября, 
но если погодные условия ухудшатся 
и температура воздуха сильно упадет, 
то мы можем запустить отопление на 
объектах раньше.

- Спасибо за интервью!
Вопросы задавал 
Иван СТЕПЫГИН.

В Алексеевском  районе активно идет 
подготовка к началу отопительного сезона

В ШТАТНОМ РЕЖИМЕ
• Наше интервью• Думский вестник

Пенсионный фонд России на-
поминает, что федеральные льгот-
ники, имеющие право на набор 
социальных услуг, могут выбрать 
форму его получения: натураль-
ную или денежную.

Натуральная форма предполагает 
предоставление набора непосред-
ственно в виде социальных услуг. 
Помимо этого, набор может предо-
ставляться в денежном эквиваленте, 
полностью или частично.

Начиная с 1 февраля 2018 года 
денежный эквивалент набора социаль-
ных услуг составляет 1075,19 рубля в 
месяц и включает в себя:

• Лекарственные препараты, ме-
дицинские изделия и продукты лечеб-
ного питания – 828,14 рубля.

• Путевку на санаторно-курортное 
лечение для профилактики основных 
заболеваний – 128,11 рубля.

• Бесплатный проезд на пригород-

ном железнодорожном транспорте, а 
также на междугородном транспорте 
к месту лечения и обратно – 118,94 
рубля.

По умолчанию набор социальных 
услуг предоставляется в натуральной 
форме (за исключением граждан, под-
вергшихся воздействию радиации). 
Чтобы получать весь набор или его 
часть деньгами, необходимо до 1 ок-
тября подать соответствующее заявле-
ние в Пенсионный фонд России. Сде-
лать это можно в личном кабинете на 
сайте ПФР, в клиентской службе ПФР 
или в многофункциональном центре 
госуслуг. Если ранее заявление об от-
казе от получения социальных услуг в 
натуральной форме уже подавалось, 
новое заявление не требуется – на-
бор будет выплачиваться деньгами 
до тех пор, пока человек не изменит 
свое решение.

Наш корр.

Набор социальных услуг: 
выбор необходимо 

сделать до 1 октября

• Обратите внимание!

Всего с начала действия Про-
граммы государственной поддержки 
семей, имеющих 2-х и более детей, в 
Волгоградской области выдано бо-
лее 143 тысяч государственных сер-
тификатов на материнский капитал. 

На 1 августа 2018 года 102 тысячи 
жителей Волгоградской области об-
ратились по разным направлениям 
расходования средств материнского 
капитала. Из них 8 тысяч человек ис-
пользовали МСК на образование.

Размер материнского (семейного) 
капитала в 2018 году составляет 453 
тысячи 26 рублей. Право на полу-
чение материнского капитала имеет 
каждая российская семья, в которой 
после 1 января 2007 года родился 
второй или последующий ребенок.

Важно помнить, что средства мате-
ринского капитала направляются на полу-
чение образования ребенком (детьми) в 

любой образовательной организации на 
территории РФ, имеющей право на ока-
зание соответствующих образовательных 
услуг, и возраст ребенка, на получение об-
разования которого могут быть направле-
ны средства (часть средств) материнского 
капитала, на дату начала обучения не 
должен превышать 25 лет.

Средства материнского (семейно-
го) капитала можно использовать на:

- оплату платных образователь-
ных услуг;

- оплату содержания ребенка (детей) 
и (или) присмотра и ухода за ребенком 
(детьми) в образовательной организации, 
реализующей общеобразовательные 
программы дошкольного образования 
и (или) начального общего, основного 
общего и среднего общего образования;

- оплату пользования жилым по-
мещением и коммунальных услуг в 
общежитии, предоставляемом обра-

зовательной организацией на период 
обучения.

А вот государственная аккреди-
тация учебного заведения больше не 
требуется, для направления средств 
материнского капитала достаточно 
действующей лицензии на ведение 
образовательной деятельности. 

На сегодняшний день большинство 
услуг Пенсионного фонда можно получить, 
не выходя из дома. Подать заявление на 
распоряжение средствами МСК также 
можно удаленно на сайте Пенсионного 
фонда России pfrf.ru. Личный кабинет граж-
данина структурирован не только по типу 
получаемых услуг, но и по доступу к ним 
— с регистрацией или без регистрации. 
Для доступа к услугам, имеющим отноше-
ние к персональным данным, необходимо 
иметь подтвержденную учетную запись на 
Портале госуслуг: https://www.gosuslugi.ru/.

Пенсионный фонд РФ.

Материнский капитал на образование
• Пенсионный фонд информирует

РЕКОРДЫ ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ, 
о которых вы не знали

В Волгоградской области доста-
точно уникальных мест и объектов. 
Возможно, не все они вошли в Книгу 
рекордов Гиннесса. Но если бы кто-
нибудь написал такую книгу о Вол-
гоградской области, получился бы 
солидный том, поняли мы, готовя эту 
подборку. Буквально рядом с нами 
много всего удивительного, интересно-
го и даже забавного. То, чем гордимся, 
и то, что создает нашей малой родине 
позитивный туристический имидж.

6. Самая крупная и древняя
 палеолитическая стоянка 

древнего человека в Европе
В Тракторозаводском районе Волго-

града на Спартановке в 1951 году было 
открыто древнейшее поселение челове-
ка Сухая Мечетка, примерный возраст 
которой 75–100 тыс. лет. По оценкам 
археологов, площадь стоянки прости-
ралась на 1,5 тыс. кв. метров. Были об-
наружены следы жилищ и очагов, кости 
лошадей, мамонтов, зубров и сайгаков, 
каменные орудия древнего человека. 

Увы, большая часть Мечеткинского го-
родища считается уничтоженной при 
строительстве гаражного кооператива.

6. Самая массовая в России 
«чеканка» футбольным мячом

В этом футбольном флешмобе 
участвовали 209 волонтеров – по 
числу национальных ассоциаций в 
составе ФИФА. На площади Павших 
Борцов они дружно «в ногу» набива-
ли футбольные мячи. Акция прошла 
18 сентября 2015 года. В Волгограде 
рекорд не побит.
7. Самый большой хоровод в мире

19 мая 2007 года в Волгограде по-
ставили новый на тот момент рекорд 
России – самый длинный хоровод, в 
который, взявшись за руки, встали 5300 
горожан. Цепочка людей растянулась 
на 2916 метров кольцом вокруг «Парк 
Хауса». Возраст самого младшего 
участника хоровода был всего лишь 2 
года, а самого взрослого – 65 лет.

Продолжение следует.
ИД «Волгоградская правда».

• Это интересно Продолжение. Начало в номере 103 
от 28 августа 2018 г.



Сентябрь - время заготовок. 
Из года в год мы делаем закрутки 
по проверенным временем рецеп-
там, однако всегда хочется попро-
бовать что-то новенькое. Вот не-
сколько рецептов.

Перец 
фаршированный

Ингредиенты:
Сладкий перец - 35-40 шт., горький 

перец - 1 шт., белокочанная капуста - 
3 кг, морковь - 2 шт., чеснок - 12 зуб-
чиков, 2 пучка свежей зелени (укроп, 
петрушка), полстакана подсолнечного 
масла и уксуса (9%), 1 л воды, 2 ст.л. 
соли, 1 ст.л. сахара. 

Способ приготовления:
Сладкий перец вымыть, очистить 

от семян, опустить в кипящую воду 
на 5 минут, дать остыть. Морковь на-
тереть, зелень измельчить, капусту 
нашинковать соломкой, чеснок и горь-
кий перец мелко порубить. Все пере-
мешать и посолить. Болгарский перец 
нафаршировать полученной начин-

кой и уложить в банки. Сделать мари-
над. Для этого в воду нужно добавить 
соль, сахар, уксус и растительное 
масло. Полученный маринад залить 
в банки и накрыть их крышкой. После 
чего стерилизовать следующим обра-
зом: банки объемом 1 л — 20 минут, 
2 литра — 30 минут. Теперь их можно 
закрыть и перевернуть вверх дном до 
полного остывания.

Помидоры в томате
 Ингредиенты:
1 кг помидор и 1,5 кг помидор для то-

матного сока, 1 л воды, 2 ст.л. сахара с 
горкой, 1 ст.л. соли с горкой, специи (чес-
нок, лавровый лист, горошек, укроп и 
семена горчицы) по вкусу.

Способ приготовления:
Тщательно перебрать помидо-

ры, разделить их на две части. Для 
закладывания в банки лучше всего 
отобрать плоды с упругой кожурой, 
некрупного размера с равномерной 
спелостью. А вот спелые плоды с 

мясистой структурой любого раз-
мера подойдут для приготовления 
томатного сока. Вымыть помидоры 
и удалить подножки. Затем нужно 
сделать сок из томатов. Для этого 
нужно разрезать на несколько частей. 
Их можно пропустить через соко-
выжималку или мясорубку. Необхо-
димо сделать однородный сок без 
кожицы и семечек. Поэтому после 
пропускания через соковыжимал-
ку, его лучше очистить через сито. 
Переливаем сок в кастрюлю, ставим 
на огонь и разогреваем до кипения. 
Затем попробуйте на вкус, если не 
хватает соли или сахара, то можно 
добавить еще. Банки стерилизуются 
над паром или в духовке. В подго-
товленные емкости помещаем по-
мидоры до самого верха, положить 
специи. Залить кипятком на 5-10 ми-
нут, затем слить. Залить помидоры 
томатом. В конце в банку добавить 
чайную ложку уксуса 70%.
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Златоцвет, листопадник, чародей цвета, первенец, румянец осени, вечер года - так поэтично величают в на-
роде этот красивый месяц.

Порой называют его иначе: дождезвон, северняк, хмурень - за нередкие в такое время пасмурные прохлад-
ные дни (по статистике - до полумесяца).

Тем не менее, в первые дни сентября тепло еще сохраняется, а свежие вечера несут с собой приятное оча-
рование. Легко дышится после надоевшего летнего зноя, не приходится отмахиваться от комаров, оводов, мух...

Да и предстоящее «бабье лето» - пусть короткая, в течение одной-двух недель, зато лучшая пора золотой 
осени, с возвратом комфортного тепла, когда деревья одеваются в яркий наряд, а иные (орешник, береза, клен) 
торопятся первыми открыть очередной сезон листопада.

Народные приметы
• На деревьях безвременно появляются желтые 

листья — к ранней осени.
•  Влажное лето и теплая осень — к долгой зиме. 
• Если бурьяны очень высоко растут, то будет мно-

го снега. 
• Если вход в кротовую нору расположен на север, то 

зима будет теплой, на юг — холодной, на восток — су-
хой, на запад — сырой. 

• Много желудей на дубе — к теплой зиме и плодо-
родному лету. 

• Если в сентябре много желудей на дубах, то можно 
ожидать много снега перед Рождеством.

•  Гром в сентябре предвещает теплую осень. 
• Опята у дверей — к осенней поре. 
• Если осенью с деревьев опадают не все листья, 

то зима будет холодной.

СЕНТЯБРЬ - ОСЕНИ ПЕРВЕНЕЦ
• Наш календарь

Проверено: лучший срок посадки 
чеснока - с 25 сентября по 5 октября, 
то есть за месяц-полтора до устой-
чивых ноябрьских холодов, что и 
обеспечивает своевременную укоре-
няемость до морозов и хорошую уро-
жайность в следующем сезоне. 

Грядку выбирают и готовят за одну-
две недели до посадки, чтобы и от кор-
ней сорняков очистить, и земля хотя 
бы немного успела осесть (на рыхлой 
свежевскопанной земле зубки чрезмер-
но глубоко затягиваются почвой, из-за 
чего весной они прорастают с опозда-
нием, теряя потенциальный урожай).

Лучшие предшественники для 
чеснока - огурцы, томаты, капуста, 
бобовые. Предпочтительна рыхлая 
плодородная почва. Глубоко пере-
копанная, заправленная перегноем, 
компостом (по ведру на кв.метр), с 
щедрой добавкой древесной золы. На 
переувлажненном участке, периодически 
затопляемом, устраивают высокую 
грядку, приподнятую над его поверх-
ностью на 25 см.

Посадку проводят во влажную, 
предварительно хорошо пролитую 
(или после дождя) почву. Важно это 
сделать аккуратно, ровными рядами. 
Зубки удобнее высаживать двумя ря-
дами вдоль узкой грядки. Оптималь-
ное расстояние между «строчками» 
- 25 см, а между зубками в ряду - 5-8 
см. Средняя глубина посадки - 3 см от 
поверхности почвы до верхушки зубка 
(в легкую песчаную почву рекомендует-
ся сажать немного глубже, а в тяже-
лую глинистую, напротив, мельче). Но 
обратите внимание: при значитель-
ном заглублении (на 8-10 см) укоре-
нение чеснока осенью и прорастания 
весной существенно замедляется в 
ущерб урожайности, поэтому соблю-
дайте указанную норму!

Чтобы чесночные посадки предо-
хранить от вымерзания на случай 
суровой зимы или бесснежья, грядку 
мульчируют толстым слоем (до 5 см) 
рыхлого торфа, мха, измельченной 
газонной травы или опавших листьев 
клена, липы. Всегда спасает!

Не опоздайте 
с посадкой чеснока

• Календарь садовода-огородника

В результате многолетних иссле-
дований ученые ВНИИ садоводства 
(ныне Федеральный научный центр в 
наукограде Мичуринск Тамбовской об-
ласти) определили, что оптимальный 
и основной срок внесения удобрений 
под молодые и плодоносящие пло-
довые деревья - вовсе не весенние 
месяцы, как считалось ранее, а сен-
тябрь. Точнее - начало пожелтения 
листьев на яблоне, груше и других 
плодовых. Такая подкормка способ-
ствует не только усиленному росту 
корневой системы, но и ее активному 
весеннему пробуждению, накапливаясь 
и сохраняясь в тканях растений.

Причем помимо традиционной за-
делки навоза при перекопке почвы, 
рекомендуется ежегодно вносить и 
минеральные удобрения в сочетании 

с органическими. Это обеспечивает 
не только стабильную урожайность 
и высокое качество плодов, но и по-
могает выдержать экстремальные морозы, 
оттепели и прочие погодные аномалии, ко-
торые все чаще повторяются в наше время.

Кроме того, наиболее эффектив-
ный и экономный способ использо-
вания удобрений - непосредственно 
под крону деревьев и кустарников. 
Иначе говоря - локально, очагами, в 
бороздки, на глубину лопаты - 25 см. 
Поверхностное же внесение удобре-
ний приводит к потерям значительной 
части питательных веществ, особенно 
во время сильных осенних  дождей, 
когда потоки воды вымывают соли за 
пределы садового участка.

Венедикт ДАДЫКИН, 
журналист, агроном.

Не забудьте 
про подкормку

Материалы выпуска подготовила Анастасия ЮШКИНА.

Изюм - знакомое с детства ла-
комство. Он не только вкусный, но и 
очень полезный.

Его целительные возможности 
важны для всего организма. Продукт 
помогает восстановить силы после 
перенесенного заболевания, полезен 
при нарушениях в работе сердца, по-
чек, желудка и кишечника. Употребляя 
его, можно улучшить общее состояние 
при лихорадке и восполнить энергети-
ческие потери после тренировок и ум-
ственного перенапряжения.

Изюм помогает укрепить иммунитет 
и улучшить процесс кроветворения. Эти 
небольшие плоды являются источником 
железа, а потому считаются прекрасным 
средством от анемии. Употребляя суше-
ный виноград, можно нормализовать ра-
боту нервной системы, успокоиться после 
перенапряжения и улучшить сон.

Также изюм является отличной аль-
тернативой конфетам. Он вкусный и очень 
полезен для детей. Клетчатка восстано-
вит кишечную микрофлору, а витамины 
и минералы поспособствуют укреплению 
иммунной системы растущего организма. 

В общем, у изюма столько полез-
ных свойств, все и не перечислишь. А 

вот как  приготовить изюм собственны-
ми руками, мы вам сейчас расскажем.

Существует несколько способов 
приготовления изюма, самый простой 
и быстрый способ - в электросушилке. 
Для этого необходимо:

- отсортировать виноградные ки-
сти, убрав подгнившие или повреж-
денные ягоды;

- разделить грозди на небольшие кисточ-
ки. Полностью удалять веточки не стоит;

- в кипящую воду добавить щепотку 
соды и опустить кисточки на 5-10 секунд, 
затем остудить их в прохладной воде;

- разложить кисточки на поддонах 
и установить их в сушилку;

- установить режим сушки на 45-55 
градусов, делается это для того, чтобы 
в изюме сохранилось больше полезных 
качеств, хотя процесс будет дольше.

Не забывайте менять поддоны. 
Это необходимо для того, чтобы сделать 
сушку равномерной. Через 7 часов вы-
ключите прибор и дайте ему остыть. 
Следующий этап продлится 8 часов, 
а при виноградинах большого размера 
нужен еще один. По прошествии ука-
занного времени выключите электро-
сушилку и достаньте готовый изюм. 

• Хозяйкам на заметку
Сушим изюм сами ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ

Сегодня нельзя с уверенностью ска-
зать, где и кто изобрел торт. Справочная 
литература просто пестрит вариантами 
ответов на этот вопрос. Например, не-
которые историки в области кулинарии 
склоняются к выводу, что первый про-
тотип торта зародился в Италии. Линг-
висты считают, что само слово торт в 
переводе с итальянского означает нечто 
витиеватое и замысловатое, и связывают 
его с многочисленными украшениями 
торта из россыпи различных цветов, 
надписей и орнаментов.

Каково бы не было мнение о проис-
хождении первых тортов, но все источ-
ники  соглашаются с тем утверждени-
ем, что законодателем моды в мире 
десерта является Франция. Именно 
там, в маленьких кофейнях и кафе, 
появившись однажды, торт завоевал 
весь мир. Именно французские ку-
линары и кондитеры на протяжении 
многих веков диктовали тенденции в 
сервировке и украшении этого сладко-
го шедевра. Неудивительно, что в этой 
стране любви и романтики появились 
самые известные названия десертов, 
до сих пор ласкающие нам слух: безе, 
крем, карамель, желе и бисквит.

Мастера кулинарии постоянно при-
думывают все новые и новые виды, 
формы и начинки  этого всеми люби-
мого лакомства. В наше время уже 
можно купить торт необычной формы, 
в виде животного, книги или, представь-
те себе, сказочного замка. Кроме того, 
это сладкое угощение может быть на-
столько удивительно украшено, что не 
только глаз не оторвать, портить такую 
красоту не хочется. Современные тор-
ты украшаются марципанами, безе, 

меренгами, шоколадом, фруктами. 
Выбор и буйство красок декоративных 
элементов ограничивается лишь фан-
тазией и вкусом кондитера.

А жительница ст.Алексеевской  
Ирина Сергеевна Линькова выпекает 
подобные кулинарные шедевры  сама. 
Увлечение тортами у нашей героини 
началось еще с детства. Ее мама всег-
да на праздники пекла эту сладость. В 
стороне Ирина не стояла, с большим 
желанием помогала маме в нелегком 
деле. Свой самый первый торт -  медо-
вик  - она приготовила  для своего папы 
в честь его дня рождения. На тот мо-
мент Ирине было четырнадцать лет. 

- Я могу испечь любой торт.  А де-
лать необычные торты начала благо-
даря моим девчонкам, - признается 
И.С.Линькова. – Они хотели такие, какие 
в магазине не купишь. А ездить куда-то, 
заказывать, не было возможности. И вот 
для того, чтобы побаловать своих дочек, 
я и стала учиться их печь.

На изготовление одного торта у 
Ирины уходит целый день. И тут без по-
мощи точно не обойтись, ведь Ирина – 
мать троих детей! Они – ее главные по-
мощники: Лена, Юля и младшая Алиса. 
Также они являются самыми первыми 
дегустаторами маминых десертов. А 
старшая  Лена еще и оценивает, всегда  
советует, чего  не хватает в торте. Кроме 
того, маленькие помощницы подсказы-
вают идеи для новой выпечки.  Сейчас 
Ира смотрит различные материалы на 
тему «Как приготовить торт, покрытый 

гляссажем?». Его попросила испечь 
старшая дочь на свой день рождения. 

- В будущем я хочу арендовать 
помещение и делать различные де-
серты на заказ, - поделилась с нами 
своими планами Ирина. – А пока пеку 
для семьи и друзей. Они всегда под-
держивают меня, говорят, что вкус-
нее, чем у меня, торты они не пробо-
вали. Я очень благодарна им за это. 

Кроме выпечки тортов у Ирины есть 
еще увлечения из детства. Она вяжет спи-
цами и крючком, а также плетет из бисе-
ра, и даже сделала икону Божией матери 
«Умиление». К сожалению, сейчас на это 
не хватает времени, ведь трое детей это 
не шутки и все требуют своего внимания. 

ТОРТ ПРАЗДНИКУ ГОЛОВА!
• Мир увлечений

Так, перефразировав известное выражение,
 можно вкратце охарактеризовать наше отношение к сладкому лакомству

Справка: Гляссаж – это зеркальная глазурь  на основе шоколада, какао или 
сливок, с добавлением желатина или пектина, в готовом виде имеющая 
глянцевую поверхность.

• Лето в банках
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Поздравляем тружеников ОАО 
«РАО Алексеевское», отмечающих 
дни рождения в сентябре.

Н.С.Пайтян (04.09)
С.В.Варламова (05.09)
С днем рожденья! Праздничных 

букетов,
Чтоб душа теплом была согрета,
Жизни — радостной, счастливой,

 замечательной,
И родных — заботливых, 

внимательных.
Администрация ОАО

 «РАО Алексеевское».

ИЗВЕЩЕНИЕ о согласовании проекта межевания земельного участка.
Кадастровым инженером Авериной Наталией Викторовной (квалифи-

кационный аттестат 34-11-230, почтовый адрес: 403241, Волгоградская 
область, ст.Алексеевская, пер.Гулина, д.35, тел. 8.906.406.36.84, адрес 
электронной почты: averina.natalia2012@yandex.ru) подготовлены проекты 
межевания земельных участков с кадастровыми номерами 34:01:000000:117, 
34:01:120005:200, 34:01:120005:201, 34:01:120005:202, 34:01:120005:203, 
34:01:120005:204, 34:01:040011:359, расположенных по адресу: Волгоград-
ская область, Алексеевский район, территория Трехложинского, Ларинского, 
Стеженского, Алексеевского сельских поселений.

Заказчиком кадастровых работ является Зоткин Алексей Федорович, 
адрес: Волгоградская обл., Алексеевский р-н, х.Трехложинский, 79,тел. 
8.904.401.90.41.

С проектами межевания земельных участков можно ознакомиться в те-
чение 30 дней с момента опубликования извещения по адресу: Волгоград-
ская область, Алексеевский район, станица Алексеевская, переулок Гулина, 
дом 35, с понедельника по пятницу с 12 до 14.00. При себе иметь паспорт и 
правоустанавливающие документы на земельную долю.

Предложения и возражения заинтересованных лиц о доработке проек-
тов межевания, а также обоснованные возражения относительно размера и 
местоположения границ выделяемых земельных участков принимаются по 
адресу: Волгоградская область, Алексеевский район, станица Алексеевская, 
переулок Гулина, дом 35, в течение 30 дней с момента опубликования настоя-
щего извещения.

В случае, если в течение указанного срока от участников общей долевой 
собственности не поступят обоснованные возражения относительно разме-
ра и местоположения границ выделяемых земельных участков, проект меже-
вания земельного участка считается согласованным.

От всей души поздравляем до-
рогого Николая Илларионовича 
Павлова с 55-летием! (06.09)

Желаем крепкого здоровья,
Успехов в жизни и труде,
Любовь, согласие, везенье
Пускай сопутствуют тебе.
Еще сегодня мы желаем

Лет сотню счастливо прожить,
А все ненастья и печали 
Всегда сторонкой 

обходить.
Мама 

и Провоторовы.

Поздравляем с юбилейным 
днем рождения дорогую Наталью 
Петровну Казакову (07.09).

Желаем здоровья, тепла и добра,
Чтоб бед, неудач отступила пора,

Чтоб жить – не тужить до ста лет
 довелось,

Пусть сбудется все, что еще 
не сбылось.

Мама,
 семья Резниковых.

С 6 сентября в Новоаннинском 
к/т "Родина" продолжается де-
монстрация российского фильма 
"Гоголь. Страшная месть" (16+). 
Для маленьких зрителей послед-
няя неделя проката мультфильмов 
"Принцесса и дракон" и "Мульт в 
кино. Выпуск № 80". Подробная 
информация по тел. 8(84447)3-61-
91, http://city.newanna.ru/kultura/, 
https://vk.com/novo_kino. 

27 сентября 2018 года с 14.00 по 
16.00 в ст.Алексеевской по адресу: 
ул.Ленина,36, в здании администрации 
Алексеевского муниципального района 
(кабинет №4) должностными лицами  
Государственной инспекции труда Волго-
градской области будет проводится при-
ем граждан и проведение мероприятий  
по  информированию и консультирова-
нию  работодателей в сфере труда.

Первая помощь

В разных странах силами активи-
стов и сотрудников Красного Креста 
и Красного Полумесяца и различных 
медицинских организаций создают-
ся акции и консультации о способах 
предоставления медицинского ухода 
людям, оказавшимся в несчастных 
ситуациях. Цель оказания первой по-
мощи – проведение пострадавшему 
необходимых простейших медицинс-
ких мероприятий для спасения его 
жизни, уменьшения его страданий и 
предупреждения развития возмож-
ных осложнений.

По данным Всемирной Организации 
здравоохранения (ВОЗ), ежегодно в мире 
из-за травм, полученных в результате 
ДТП, ожогов, падений или утоплений, 
происходит до 10% всех случаев смерти 
и до 15% всех случаев инвалидности. 
Последствия можно предотвратить или 
хотя бы уменьшить, если грамотно и во-
время оказать первую помощь.

Важно помнить, что особенно это 
эффективно в течение первого так на-
зываемого «золотого часа». Поскольку 
максимальные компенсаторные функ-
ции организма человека, получившего 
серьезные повреждения, еще эффек-
тивно поддерживают его стабильное 
состояние. Это помогает обеспечить 
ему высокий уровень выживаемости и 
снижение риска развития осложнений.

Не всегда скорая помощь может при-
быть вовремя на место происшествия. 
Поэтому умение каждого из нас оказать 
неотложную помощь пострадавшему до 
прибытия служб спасения может сыграть 
решающую роль. Не стоит пренебрегать 
этими знаниями, ведь никто не застрахо-
ван от несчастных случаев.

Наш корр.

• Это важно!

Международными 
организациями 

здравоохранения 
этот день отмечается 
с 2000 года во вторую 

субботу сентября

От всей души поздравляем с 
днем рождения Людмилу Викто-
ровну Буравлеву (04.09).

С днем рожденья поздравляем,
Первенства во всем желаем,
Пусть мечты сбываются,

И все-все получается!
Коллектив редакции 

газеты «Прихоперье».

Будь рядом!
Всемирная организация здра-

воохранения (ВОЗ) при поддерж-
ке Международной ассоциации по 
предотвращению самоубийств  
проводит  этот день с целью укре-
пления приверженности и поощ-
рения деятельности по предотвра-
щению самоубийств во всем мире. 

Современные ритмы жизни 
и многие субъективные факторы 
приводят к тому, что в определен-
ный момент человек решается 
на преступление — преступление 
против своей жизни. По статистике, 
в среднем, половина случаев на-
сильственной смерти в мире прихо-
дится на самоубийства. По данным 
ВОЗ, общее количество смертей 
от суицида сейчас приближается к 
миллиону в год. 

Суицид - глобальная и траги-
ческая проблема для мирового 
здравоохранения. В результате са-
моубийств в мире умирает столь-
ко же людей, сколько в результате 
войн и насильственных убийств, 
вместе взятых. По распространен-
ности случаев суицида лидируют 
развитые страны. Первенство при-
надлежит странам Восточной Ев-
ропы. В Японии ежегодно кончают 
жизнь самоубийством примерно 30 
тысяч человек. Наименьшие же по-
казатели — в Латинской Америке и 
исламских странах. По Африке ста-
тистические данные практически 
отсутствуют. В России в последнее 
время, к сожалению, тоже участи-

лись случаи суицидов, особенно 
среди подростков.

Международная ассоциация 
предотвращения самоубийств в 
сотрудничестве с ВОЗ призывают 
общественность и власти прово-
дить мероприятия и акции по укрепле-
нию чувства ответственности за 
спасение жизни людей, которые 
могут быть потеряны в результа-
те суицида. Причем ВОЗ и другие 
партнеры выступают не только за 
предотвращение самоубийств, но 
и в защиту надлежащего лечения 
и последующего ухода за людьми, 
предпринявшими попытку суицида, 
а также более взвешенного осве-
щения самоубийств в СМИ.

Предотвратить акт суицида 
можно. В большинстве случаев че-
ловек не хочет умирать и очень на-
деется, что его найдут и остановят 
раньше, чем он сделает непоправи-
мую ошибку. К признакам подготов-
ки к самоубийству относятся: 

1. Разговоры о смерти и са-
моубийствах, желание пофанта-
зировать на эту тему вслух;

2. Стремление к одиночеству;  
3. Рассуждения на тему: «Я ни-

кому не нужен», «Все равно никто 
не будет обо мне тосковать»;

4. Чрезмерное внимание к моти-
вам смерти в музыке, искусстве или 
литературе;

5. Завуалированные попытки 
«попрощаться» (дарение своих ве-
щей и любимых предметов близким 

друзьям; приведение дел в поря-
док, выражение благодарности за 
когда-либо оказанную помощь);

6. Внешняя удовлетворенность 
— прилив энергии. Если решение 
покончить с собой принято, а план 
составлен, то мысли на эту тему 
перестают мучить, появляется из-
быток энергии. Внешне расслабляется 
— может показаться, что отказался 
от мысли о самоубийстве. Состоя-
ние прилива сил может быть опас-
нее, чем глубокая депрессия.  

7. Письменные указания (в 
письмах, записках).  

8. Бессонница.  
Советы по предотвращению са-

моубийства:
1. Установите заботливые взаи-

моотношения;
2. Будьте внимательным слуша-

телем;
3. Будьте искренними в обще-

нии, спокойно и доходчиво спраши-
вайте о тревожащей ситуации;

4. Помогите определить источ-
ник психического дискомфорта;

5. Вселяйте надежду, что все пробле-
мы можно решить конструктивно.

Будьте рядом со своими близ-
кими в трудную минуту. Отложите 
дела, проявите терпение и заботу. 
Возможно, именно эта капля вни-
мания будет исцеляющей!

Н.Н.ПОЛУШКИНА,  
фельдшер медицинской

 профилактики
ГБУЗ «Алексеевская ЦРБ».

• День в календаре

10 сентября - День предотвращения самоубийств

Лучшее лечение - это профилактика

С каждым днем все ощутимее 
дыхание холода, приближение 
зимы. А как известно, неизмен-
ным спутником такой погоды 
являются простудные заболе-
вания. Сейчас о какой-либо эпи-
демии говорить рано, однако 
уже все смелее заявляют о себе 
острые респираторные вирус-
ные инфекции.

Вряд ли кого-то нужно убеждать 
в том, насколько коварен грипп. 
Опасность доставляет даже не 
столько само заболевание, сколько 
его осложнения, которые могут при-
вести к летальному исходу. Поэтому 
сомнений в необходимости про-
филактики этой инфекции не мо-
жет быть. Наиболее эффективный 
способ защиты – это проведение 
профилактических прививок против 
гриппа.

Согласно «Национального ка-
лендаря профилактических при-
вивок» подошло время ежегодной 
иммунизации детского и взрослого 
населения. В первую очередь ей 
подлежат: 

- дети с 6 месяцев, дошкольни-
ки, школьники;

- взрослые старше 60 лет;
- лица, страдающие хронически-

ми соматическими заболеваниями;
- часто болеющие острыми респи-

раторными заболеваниями;
- призывники;
- медицинские работники;
- работники учебных заведений, 

детских дошкольных учреждений;
- работники сферы обслужива-

ния, транспорта и т.д.;
- беременные (не ранее 12 недель).
В Алексеевский  район поступи-

ло 2150 доз вакцины «Совигрипп» 
для иммунизации взрослого на-
селения. Кроме того, в ближайшее 
время ожидается поставка вакцины 
для детей. Вакцина отечественного 
производства, эффективна и без-
опасна, хорошо переносится как 
детьми, так и взрослыми, но, тем 
не менее, не стоит пренебрегать ее 
противопоказаниями:

- аллергические реакции на ку-
риный белок;

- аллергические реакции на ра-
нее вводимые вакцины;

- острые лихорадящие состоя-
ния или обострение хронического 
заболевания (вакцинации проводят 

после выздоровления или в период 
ремиссии);

- нетяжелые ОРВИ, острые ки-
шечные заболевания (вакцинацию 
проводят после нормализации тем-
пературы).

Прививку желательно сделать 
в сентябре – октябре месяце. Это 
не случайно, так как к пику возник-
новения эпидемии иммунитет дол-
жен не просто выработаться, но и 
быть стойким. Защитный эффект 
после вакцинации наступает через 
8-12 дней и сохраняется до 12 ме-
сяцев. Поэтому не откладывайте 
проведение прививки на потом, это 
позволит вам сохранить здоровье и 
не нанесет ущерб вашему бюджету. 
Иммунизация проводится бесплат-
но для детей, хронических боль-
ных, лиц старше 60 лет, сотруд-
ников государственно-бюджетных 
учреждений. 

Желающие защитить себя от за-
болевания гриппом могут обратить-
ся в районную поликлинику, ФАП по 
месту жительства.

Н.В.РЕШЕТНИКОВА, 
помощник врача-эпидемиолога  

ГБУЗ «Алексеевская ЦРБ».

• Актуально

В Алексеевский район поступили вакцины 
для иммунизации против гриппа




