
ПОГОДА
СРЕДА, 2 июня: температу-
ра +18...+25, давление 757 мм, 
ветер С-В, 2-6 м/сек.
ЧЕТВЕРГ, 3 июня: темп. +21...+30, 
давление 755 мм, ветер Ю, 2-5 м/сек.

rp5.ru

ОДНИМ АБЗАЦЕМ

Новости на нашем сайте prihoper34.ru
• Андрей Бочаров на открытии шестой солнечной электростанции: «Это еще 
один шаг в повышении экологической безопасности Волгоградской области».
• В Волгоградской области по итогам народного голосования 
профинансируют 301 общественную инициативу.
• Мишустин оценил вероятность полного перевода образования 
на дистанционку.

Новая система 
оповещения 

Новую автоматизированную 
систему информирования населе-
ния, которая включает в себя более 
тысячи электросирен и громкого-
ворителей, создадут в Волгоград-
ской области до конца 2021 года. 
Об этом сообщила пресс-служба 
областной администрации. Преж-
няя система оповещения была по-
строена и введена в эксплуатацию 
более 30 лет назад. Передача сиг-
налов осуществляется по устарев-
шим аналоговым каналам связи, в 
результате комплекс потребляет в 
три раза больше электроэнергии по 
сравнению с современными цифро-
выми установками. Создание новой 
региональной автоматизирован-
ной системы информирования и 
оповещения населения (РАСИОН) 
существенно сократит расходы на 
обслуживание оборудования, а так-
же обеспечит гибкость управления, 
что повлияет на скорость опове-
щения. Планируется, что до конца 
года сегменты РАСИОН начнут ра-
ботать во всех муниципальных об-
разованиях региона.

Ищут рабочих 
и инженеров 

Региональный комитет по тру-
ду и занятости составил список из 
пяти самых востребованных про-
фессий на местных предприятиях. 
Больше всего рабочих требуется в 
сфере производства машин и обо-
рудования – 722 вакантных места. 
Еще 172 сотрудника ищут на про-
изводстве неметаллической мине-
ральной продукции. Чуть меньше, 
123 человека, могут найти работу 
на производстве химических ве-
ществ, 106 – в сфере производства 
готовых пищевых продуктов. А 
еще 103 сотрудника требуется на 
производство готовых металличе-
ских изделий. Согласно последним 
данным, в 42 промышленных орга-
низациях требуется 1596 сотрудни-
ков. Их них по рабочим специаль-
ностям – 1350 вакансий (средняя 
зарплата – 26 тысяч рублей), а еще 
246 – для служащих (30,6 тыся-
чи рублей). Рабочих и инженеров 
ищут не только в областном цен-
тре, но и в городах региона. 

Каша для завтрака
«Волгоградская правда.ру» рас-

сказала о полезных свойствах разных 
каш. Возглавляет рейтинг самых по-
лезных круп гречка. В ней много бел-
ка, аминокислот, витамина В, желе-
за, фосфора, селена, йода. Диетологи 
рекомендуют употреблять гречку три 
раза в неделю. Далее следует овсян-
ка. Овес – настоящий залог молодо-
сти и долголетия, в нем есть пищевые 
волокна, витамины группы В, РР, Е, 
калий, цинк, натрий, железо. Самые 
лучшие хлопья – с пометкой варки 
более 15 мин.

В каше из пшена много магния, 
калия, меди, цинка. Она выводит 
из организма вредные токсины. 
Рисовая каша благотворно влияет 
на нервную систему, интеллект. 
Рис обеспечивает профилактику у 
человека сердечных заболеваний.

Наталия ГОЛУБЕВА.

16+

СОЛНЦЕ
Восход: 04:05
Заход: 20:12

ФАЗА ЛУНЫ
Последняя чет-
верть, в полночь бу-
дет освещено 55%.
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СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
• 2 стр.: «Успешны в собственном деле»;
• 3 стр.:  Тематическая страница
 «Служба здоровья»;
• 4 стр.: «В первый месяц лета».

ВЕСТИ РЕГИОНА

РАЗВИТИЕ 
СВЯЗЕЙ

Соглашение о сотрудничестве 
между Волгоградским регионом и 
Западно-Казахстанской областью 
Республики Казахстан заключено в 
рамках первого онлайн-заседания 
рабочей группы по вопросам раз-
вития межрегиональных отноше-
ний под руководством заместителя 
губернатора Волгоградской обла-
сти Анны Писемской. Подписи под 
документом поставили президент 
Волгоградской торгово-промыш-
ленной палаты Вадим Ткаченко 
и директор Региональной палаты 
предпринимателей Западно-Казах-
станской области «Атамекен» Нур-
жан Максотов.

«Сегодня приоритетное значе-
ние для развития сотрудничества 
наших регионов имеют вопросы раз-
вития приграничной инфраструк-
туры, межмуниципальных связей, 
взаимодействия в здравоохранении 
и торгово-экономической сфере», — 
отметила Анна Писемская.

Заместитель губернатора под-
черкнула, что поиск и проработка 
новых взаимовыгодных предложе-
ний является одним из факторов 
развития отношений двух регио-
нов. Например, медицинский ту-
ризм может стать перспективным 
направлением совместной работы.

Кроме того, в ходе онлайн-засе-
дания рабочей группы рассмотрели 
вопросы модернизации пунктов 
пропуска на российско-казахстан-
ской границе, что в перспективе 
будет способствовать развитию 
международного транзитного ко-
ридора, внешней торговли со стра-
нами Центральной Азии и Китаем.

Добавим, регионы Казахстана 
традиционно являются одними из 
ключевых внешнеэкономических 
партнеров Волгоградской области. 
По итогам первого квартала 2021 
объем взаимной торговли вырос 
на 44% к уровню аналогичного пе-
риода 2020-го, составив 43,3 млн 
долларов США, — в результате Ка-
захстан занял шестое место в спи-
ске 109 стран дальнего и ближнего 
зарубежья, являющихся внешне-
торговыми партнерами волгоград-
ского региона.

Напомним, подписанию со-
глашения предшествовала рабочая 
встреча губернатора Волгоградской 
области Андрея Бочарова с акимом 
Западно-Казахстанской области 
Республики Казахстан Гали Иска-
лиевым. Документ направлен на 
создание благоприятных условий 
для сотрудничества, расширение 
контактов и долгосрочных пар-
тнерских связей между деловыми 
кругами, продвижение совместных 
проектов субъектов бизнеса.

Развитие международных и 
межрегиональных связей отвечает 
целям и задачам нацпроекта «Меж-
дународная кооперация и экспорт», 
стимулируя развитие экономики 
Волгоградской области и страны в 
целом.

volgograd.ru

Дорогие ребята и уважаемые взрослые!
От всей души поздравляю вас с Международным днем 

защиты детей!
В первый день лета мы по традиции отмечаем Между-

народный день защиты детей — праздник детства и радо-
сти. День 1 июня напоминает нам, взрослым, о том, как 
важна постоянная забота о юном поколении, о соблюде-
нии и уважении прав ребенка, о нашей ответственности 
за будущее растущих граждан. Дети — наше богатство. 
Ради них мы работаем и живем, строим планы, надеемся 
на счастье.

Спасибо всем, кто посвятил себя работе с детьми. 
Особая благодарность семьям, где дети окружены роди-
тельской любовью и вниманием. Доброго всем здоровья, 
благополучия, взаимопонимания! А юным жителям Алек-
сеевского района — незабываемого, веселого лета, новых 
друзей и открытий!

И.М.СВИНУХОВ, 
глава Алексеевского муниципального района.

Уважаемые жители района, дорогие дети!
Сердечно поздравляю вас с самым радостным, ярким, 

летним праздником - Международным днем защиты де-
тей. 

Этот праздник напоминает нам о нашей ответственно-
сти за обеспечение счастливого детства каждого ребенка, 
за их благополучное будущее. В нашем районе много та-
лантливых ребят. Они радуют нас своими успехами в уче-
бе, творчестве, спорте. Выражаю искреннюю признатель-
ность родителям, педагогам и всем, кто вкладывает свои 
силы в воспитание подрастающего поколения.

Желаю нашим детям отличного отдыха на летних ка-
никулах, радости общения с родителями и друзьями, но-
вых открытий и ярких, незабываемых впечатлений! Пусть 
осуществляются все детские мечты, а родные окружают 
заботой и любовью!

В.Ф.ГУРИНА, 
председатель Алексеевской районной Думы.

Дорогие ребята, уважаемые родители!
От всей души поздравляю вас с первым летним празд-

ником –Днем защиты детей!
Детство – удивительная пора в жизни каждого чело-

века, прекрасный мир, наполненный яркими красками и 
мечтами. Нам, взрослым, этот праздник служит напоми-
нанием о том, что мы в ответе за жизнь, здоровье и судьбу 
каждого ребенка и должны сделать все, чтобы они чув-
ствовали себя под надёжной защитой, получили хороший 
старт в жизнь.

Ребенок – это единственный по-настоящему бесцен-
ный дар для каждого родителя. Дети приходят в наш мир 
с чистой душой и открытым сердцем, готовые любить, ве-
рить и доверять. Искренне благодарю всех любящих роди-
телей, бабушек и дедушек.  Спасибо учителям, педагогам, 
врачам, тренерам, психологам — всем, для кого забота о 
подрастающем поколении стала смыслом жизни.

А.А.НОСОВ, 
депутат Государственной Думы ФС РФ.

Уважаемые жители Волгоградской области!
Примите искренние поздравления с Международным 

днем защиты детей! 
По традиции этот солнечный и радостный праздник 

мы отмечаем в первый день лета. Он напоминает нам о 
том, что каждому ребенку необходимы забота, внимание и 
защита. И важно сделать все возможное, чтобы дети чув-
ствовали себя любимыми и нужными, а их детство было 
интересным, счастливым и беззаботным. 

Слова признательности семьям, в которых царит ат-
мосфера гармонии и согласия, где детей оберегают от не-
взгод и поддерживают в трудную минуту. Особая благо-
дарность воспитателям, учителям, наставникам, которые 
вкладывают душу в подрастающее поколение, помогают 
раскрыть детские таланты и поверить в себя.

В этот праздничный день от всей души желаю всем сча-
стья, мира и благополучия, а ребятам – замечательных лет-
них каникул, ярких впечатлений и незабываемых событий! 

А.И.БЛОШКИН, 
председатель Волгоградской областной Думы.
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Примите наши поздравления!
• 1 июня – Международный день защиты детей

Дорогие юные жители 
ст.Алексеевской! От всей души по-
здравляем вас с Международным 
днем защиты детей! Нет ничего пре-
краснее детства, полного радости и 
благополучия, и сделать его таким – 
задача семьи, общества, государства. 
Желаем всем счастливых и радостных 
дней, крепкого здоровья, покоя, до-
статка и взаимопонимания в семьях, 
больших жизненных успехов. Пусть 
в каждом доме звучит детский смех 
и сияют улыбки. С праздником, до-
рогие ребята, уважаемые родители, 
дедушки и бабушки. Берегите своих 
детей, защищайте и уважайте их!

Дума Алексеевского 
сельского поселения.
�RRR�

Поздравляем юных жителей 
Краснооктябрьского поселения и их 
родителей с Международным днем 
защиты детей! Самые светлые, чи-
стые и добрые воспоминания связаны 
с детством. С годами эти удивитель-
ные ощущения ослабевают, но дет-
ские впечатления мы проносим через 
всю жизнь. В этот замечательный 
день от души желаем нашим детям 
отличного отдыха во время летних 
каникул, радости общения с родите-
лями и друзьями, новых открытий и 
ярких, незабываемых впечатлений! 
Пусть осуществятся все ваши детские 
мечты!

Администрация 
Краснооктябрьского 

сельского поселения.
�RRR�

Уважаемые жители Поклоновско-
го поселения! Дорогие дети! От всей 
души поздравляем вас с замечатель-
ным, радостным и светлым праздни-
ком - Днем защиты детей. Он прочно 
вошел в нашу жизнь и превратил-
ся в настоящий праздник детства. 
Этот день – напоминание о том, что 
слишком многое в жизни зависит от 

нас – взрослых. Поддерживайте своих 
детей в добрых начинаниях, пусть 
они растут достойными гражданами. 
С праздником всех – и детей, и роди-
телей! Пусть в каждой семье царит 
счастье, тепло и благополучие! Мира 
всем и радости!
Администрация Поклоновского 

сельского поселения.
�RRR�

Дорогие земляки! От всего сердца 
поздравляем вас  с замечательным 
летним праздником – Международ-
ным днем защиты детей! Детство 
остается в памяти человека временем 
беззаботных и радостных дней, ярких 
впечатлений, первых шагов к успеху. 
Каким будет детство наших детей – 
зависит от нас. Важно, чтобы каждый 
ребенок рос  в атмосфере любви, се-
мейного тепла и родительской забо-
ты. Желаем всем крепкого здоровья 
и как можно больше положительных 
эмоций. Пусть в жизни обязательно 
будет место улыбкам, смеху и испол-
нению заветной мечты!

Администрация Реченского 
сельского поселения.

�RRR�
Уважаемые жители Рябовского 

поселения! В первый день лета мы 
по традиции отмечаем Международ-
ный день защиты детей – праздник 
детства, радости, надежды. В любом 
государстве забота о подрастающем 
поколении – жизненно важная, стра-
тегическая задача. Дети - это вопло-
щение наших надежд. Спасибо всем, 
кто посвятил себя работе с детьми. 
Особая благодарность семьям, где 
дети окружены любовью и вниманием. 
Доброго всем здоровья, благополу-
чия, взаимопонимания и мирного 
неба! А ребятам – незабываемого, ве-
селого лета!

Администрация Рябовского 
сельского поселения.
�RRR�

Дорогие жители Солонцовского 
поселения! Поздравляем вас с Днем 
защиты детей! Дети – наше богатство 
и счастье, наша надежда и будущее 
России. Поэтому так важно вырастить 
их физически здоровыми, духовно 
богатыми, умными и образованны-
ми людьми, настоящими патриотами 
и достойными гражданами великой 

страны. Давайте приложим все уси-
лия для обеспечения самого главно-
го права каждого ребенка – права на 
счастливое детство!  Желаем всем – и 
взрослым, и детям – крепкого здоро-
вья, счастья и радостных, солнечных 
дней!

Администрация Солонцовского 
сельского поселения.
�RRR�

Дорогие ребята! Уважаемые 
взрослые! Примите самые искрен-
ние поздравления с международ-
ным днем защиты детей! В этот день 
призываем всех взрослых людей 
окружить детей любовью и заботой, 
дарить им внимание и тепло души. 
Пусть жизнь маленьких граждан бу-
дет мирной, спокойной и защищен-
ной от бед и невзгод. Лишь тогда 
дети будут расти здоровыми, жизне-
радостными, успешными, оправды-
вая надежды родителей. Желаем вам 
крепкого здоровья, хорошего летнего 
отдыха, новых ярких впечатлений и 
исполнения самых заветных жела-
ний! С праздником!

Администрация 
Усть-Бузулукского 

сельского поселения.
�RRR�

Уважаемые юные жители Шара-
шенского поселения и их родители! 
Поздравляем вас с Международным 
днем защиты детей! Это самый свет-
лый и символичный праздник, на-
полненный своими самыми лучшими 
человеческими чувствами. Дети - са-
мое главное, что есть в нашей жизни. 
От нас зависит, каких  мы их воспи-
таем. Наша забота о них – это вклад 
в завтрашний день.  Желаем всем 
крепкого здоровья, благополучия, се-
мейного тепла и уюта, успехов, мира 
и согласия! Дарите детям заботу и 
внимание! Берегите, защищайте, ува-
жайте, а главное - любите их!
Администрация Шарашенского 

сельского поселения.

Успешны в собственном деле
В свой профессиональный праздник алексеевские предприниматели, наряду с другими 

представителями бизнеса Волгоградской области, получили заслуженные награды

• Вслед событию

В День российского предпри-
нимательства, 26 мая, руковод-
ство областного комитета эконо-
мической политики и развития 
провело совещание в формате 
видеоконференцсвязи с адми-
нистрациями муниципальных 
районов и городских округов 
Волгоградской области. В ме-
роприятии приняли участие и 
представители предпринима-
тельского сообщества.

Предпринимателей с профессио-
нальным праздником поздравили 
заместитель губернатора Волгоград-
ской области А.С. Писемская, пред-
седатель комитета экономической 
политики и развития Волгоградской 
области Г.В. Быкадорова и другие 
представители региональных струк-
тур. 

- В Волгоградской области сло-
жилось прочное партнерство власти 
и бизнеса. Совместно мы решаем 
общие задачи — развиваем произ-
водство, обеспечиваем население не-
обходимыми товарами и услугами, 
создаем рабочие места, воплощаем 
в жизнь различные проекты. Только 
вместе мы можем добиться новых ре-
зультатов, повысить качество жизни 
наших земляков, — подчеркнула в 
своем выступлении А.С. Писемская.

Более 70 опытных и начинающих 
предпринимателей получили По-
четные грамоты и Благодарственные 
письма в свой профессиональный 
праздник. Награды вручали в городах 
и районах, где они живут и трудятся. 
В числе награжденных были и два 
индивидуальных предпринимате-
ля из Алексеевского района – Алек-
сей Валерьевич Куропятников из 

ст.Алексеевской и Анна Валерьевна 
Корыстова из ст.Аржановской.

Почетные грамоты комитета эко-
номической политики и развития 
Волгоградской области за многолет-
ний добросовестный труд, высокие 
профессиональные достижения в 
сфере развития предприниматель-
ства Волгоградской области и в связи 
с Днем российского предпринима-
тельства им вручил заместитель гла-
вы Алексеевского муниципального 
района – начальник отдела эконо-
мики и управления муниципальным 
имуществом А.С.Рябов. Вручив заслу-
женные награды, Артем Сергеевич 
поздравил предпринимателей с про-
фессиональным праздником, побла-
годарил за вклад в социально-эконо-
мическое развитие района, пожелал 

здоровья, благополучия и успешной 
реализации намеченных планов.

Оба этих предпринимателя имеют 
за плечами солидный опыт трудовой 
деятельности в малом бизнесе, и не 
раз становились героями очерков на 
страницах нашей «районки». Так, 
А.В. Куропятников был одним из пер-
вых, кто зарегистрировал предпри-
нимательскую деятельность в сфере 
бытового обслуживания населения и 
организовал предприятие по ремонту 
и сервисному обслуживанию автомо-
билей. Первый пункт технического 
обслуживания в ст. Усть-Бузулукской 
был открыт в 1999 году, второй авто-
сервисный центр в ст. Алексеевской 
- 2004 году. В настоящий момент под 
руководством А.В. Куропятникова 
трудятся 7 человек. 

А.В.Корыстова зарегистрировала 
предпринимательскую деятельность, 
открыв продовольственную торго-
вую точку, в 2017 году. Кроме того, 
Анна Валерьевна осуществляет при-
воз продуктов питания и предметов 
первой необходимости в отдаленный 
населенный пункт – станицу Зотов-
скую, что очень удобно для сельских 
жителей. Как индивидуальный пред-
приниматель, А.В. Корыстова всегда 
в поиске нового и перспективного 
направления в работе, следит за раз-
витием торговой отрасли.

Отметим, в Алексеевском районе 
на сегодняшний день зарегистриро-
вано 313 субъектов малого и среднего 
предпринимательства (данные район-
ного отдела экономики и управле-
ния муниципальным имуществом). 
Пандемия коронавирусной инфек-
ции, пришедшая к нам в 2020 году, 
негативно сказалась и на развитии 
предпринимательской деятельности. 
Районной администрацией был пред-
принят ряд мер, направленных на 
поддержку бизнеса. Это и временное 
освобождение или отсрочка от упла-
ты арендных платежей, и введение 
пониженной ставки единого налога 
на вмененный доход для определен-
ных видов предпринимательской 
деятельности, и возмещение поне-
сенных затрат в рамках реализации 
муниципальной программы «Разви-
тие и поддержка малого и среднего 
предпринимательства на территории 
Алексеевского муниципального 
района».

Наталия ГОЛУБЕВА.
На снимке: А.В.Корыстова, 

А.С.Рябов, А.В.Куропятников.
Фото автора.

• День в календаре
Сегодня отмечают не толь-

ко Международный день за-
щиты детей. 1 июня есть и 
ряд других очень хороших 
и полезных праздников. За-
втрашний день также богат 
на праздничные даты. На-
зовем из них самые актуаль-
ные для нас, россиян.

1 июня - Всемирный 
день родителей

Всемирный день родителей был 
провозглашен на 66-й сессии Гене-
ральной Ассамблеи ООН в сентябре 
2012 года, и, начиная с 2013 года, он 
отмечается ежегодно «в честь роди-
телей во всем мире» в первый день 
лета — 1 июня. Цель праздника — на-
помнить жителям планеты об обще-
человеческих ценностях, защитить 
и утвердить эти ценности как основу 
прочной и нравственной семьи. Ро-
дители во всех частях мира, неза-
висимо от их расовой, религиозной, 
культурной и национальной принад-
лежности являются основными вос-
питателями и учителями своих детей, 
готовя их к счастливой, полноценной 
и продуктивной жизни. 

1 июня - Всемирный 
день молока

«Пейте, дети, молоко, будете здо-
ровы!» — эта фраза в полной мере 
относится к 1 июня — дате, когда 
весь мир отмечает не только Между-
народный день защиты детей, но и 
Всемирный день молока. Впервые 
этот праздник отметили в 2001 году 
по предложению Продовольственной 
и сельскохозяйственной организа-
ции ООН (ФАО). С тех пор традиция 
получила широкое распространение 
во многих странах мира. Цель празд-
ника — популяризация молока и 
молочных продуктов среди людей, а 
также информирование населения о 
деятельности, связанной с молоком и 
молочным производством.

2 июня - Всемирный 
день бега

Дата события уникальна для каж-
дого года. В 2021 году эта дата — 2 
июня. В 2009 году в США стартовал 
праздник, который с 2016 года при-
обрел международный характер – 
Всемирный день бега. Отмечается 
он каждую первую среду июня и по-
пулярность его не случайна. Это не 
просто праздник спортсменов-легко-
атлетов. Именно доступность и про-
стота сделали бег столь популярным 
и распространенным видом спорта 
среди миллионов людей. Официаль-
но проведенный впервые на между-
народном уровне в 2016 году, через 
год праздник собрал участников бо-
лее чем из 180 стран мира, став одним 
из самых масштабных спортивных 
мероприятий.

2 июня - День
 здорового питания 

и отказа 
от излишеств в еде

День здорового питания и отказа 
от излишеств в еде впервые в России 
отметили в 2011 году как альтерна-
тивный русский ответ американскому 
«дню обжорства» — Национальному 
дню, когда можно есть то, что хочется. 
Праздник напоминает о том, что еже-
дневное питание требует внимания и 
осознанности. Уже банальной стала 
фраза: «Мы — то, что мы едим». Но 
она отражает суть. По данным Инсти-
тута питания, в России избыточный 
вес есть у 60% женщин и половины 
мужчин старше 30 лет. А начинается 
все с невнимания к рациону, перееда-
ния и несбалансированного состава 
меню. Будьте внимательны к себе и 
своему питанию!

Наш корр.
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Важно не упустить время
• Памятка для населения

Бешенство – это одно из серьез-
нейших инфекционных заболеваний, 
которое имеет вирусную природу. 
Протекает патология с серьезными 
последствиями для нервной системы 
и в большинстве случаев приводит к 
смерти пациента. Вызвать у человека 
появление данной инфекции может 
укус животного.

На сегодняшний день условно 
разделяют два типа бешенства: при-
родный и городской. Природный 
тип передается через диких живот-
ных – летучих мышей, лисиц, волков, 
шакалов, ежей, енотовидных собак. 
Носителями городского типа счи-
таются домашние животные, но чаще 
всего бешенство передается через 
укус зараженной собаки или кошки. 
После попадания в организм челове-
ка вирус бешенства начинает быстро 
размножаться. Во время этого про-
цесса симптомы бешенства проходят 
через 3 ярко выраженные фазы:

— продромальная – появляются 
первые признаки бешенства в местах 
укусов: зуд, боль, припухание и по-
краснение рубца. Кроме того, человек 
начинает ощущать общее недомога-
ние, головную боль, нехватку воздуха. 
У него поднимается температура, и 
появляются проблемы с проглатыва-
нием пищи.

— энцефалитная – период воз-
буждения наступает спустя 2-3 дня 
после появления первых симптомов. 
Для этой фазы характерно развитие 
болезненных спазмов мышц тела, 
провоцирующихся самыми разными 
факторами (шум, яркий свет, спер-
тый воздух). Пациенты становятся 
агрессивными. Наряду с вышепере-
численными симптомами, бешенство 
у человека приводит к выраженной 
тахикардии, повышенной потливости 
и чрезмерно сильному слюноотделе-
нию.

— заключительная фаза – ви-
рус бешенства вызывает параличи 
конечностей и поражения черепно-
мозговых нервов, но психомоторное 
возбуждение ослабевает. Пациент 
становится более спокойным, может 
есть и пить самостоятельно, меньше 
мучается от судорог и спазмов. Но это 
всего лишь видимость нормализации 
состояния, потому что уже через 10-
20 часов человек неминуемо умрет от 
остановки сердца или паралича ды-
хательного центра. Смерть приходит 
внезапно.

Следует особо отметить один важ-
нейший факт: бешенство, симптомы 
которого свидетельствуют о насту-
плении третьей фазы, не оставляет 
пострадавшему ни одного шанса на 
жизнь. Не забывайте о том, что ви-
рус бешенства – смертельно опасен, 
и при отсутствии лечения он со 100% 
вероятностью приведет к летальному 
исходу. По этой причине к врачу не-
обходимо обращаться не тогда, когда 
появятся первые признаки бешен-
ства, а сразу после укусов и других 
травм, связанных с нападениями жи-
вотных.
Профилактика заболевания

Ввиду отсутствия эффективных 
способов лечения бешенства, самым 
надежным на сегодня остается про-
филактическая вакцинация. Профи-
лактический курс прививок обяза-
телен для тех, кто непосредственно 
связан с риском заражения по роду 
своей деятельности. А также большое 
внимание уделяется мерам профи-
лактики домашних собак и кошек. С 
этой целью им регулярно проводят 
вакцинацию против бешенства.

В соответствии с требованиями 
Ветеринарных правил ВП 13.3.1103-
96 «Профилактика и борьба с зараз-
ными болезнями, общими для че-
ловека и животных. 13. Бешенство», 

утвержденных Минсельхозпродом 
России 18.06.1996 № 23, во всех на-
селенных пунктах Российской Феде-
рации все собаки и кошки, независи-
мо от их принадлежности, подлежат 
обязательной профилактической 
иммунизации против бешенства с ис-
пользованием принятых в практику 
антирабических вакцин в порядке и в 
сроки, предусмотренные наставления-
ми по их применению.

Стоит отметить, на территории  
Волгоградской области и, в частно-
сти,  в  Алексеевском районе случаи 
заболевания бешенством  были заре-
гистрированы в х.Солонцовском и в  
ст. Усть-Бузулукской. Важно помнить, 
что при первых признаках заболева-
ния или подозрении на нетипичное 
поведение животного необходимо 
сразу обратиться в ветслужбы. А при 
укусах, ослюнении или оцараповании 
неадекватного животного срочно об-
ратиться к медицинскому работнику. 
Если ваше животное укусило челове-
ка, не убегайте, а сообщите пострадав-
шему свой адрес и доставьте собаку 
или кошку для осмотра и наблюдения 
ветеринарным врачом ветеринарной 
станции. Владелец животного не-
сет полную административную, 
а при нанесении тяжелых уве-
чий и смерти пострадавшего, 
уголовную ответственность за 
нарушение «Правил содержа-
ния животных».

Вакцинация домашних питомцев 
проводиться ежегодно на бесплатной 
основе в ветеринарных клиниках и 
кабинетах. 

Помните, только вакцинация по-
зволит защитить человека и домаш-
него питомца от вируса бешенства.

Уважаемые алексеевцы! 
 Убедительная просьба: 

будьте внимательными 
к своим питомцам.

Под артериальной гипер-
тензией понимают повышение 
артериального давления свыше 
140 и 90 мм.рт.ст. При отсут-
ствии лечения гипертоническая 
болезнь приводит к увеличению 
риска возникновения ишемиче-
ской болезни сердца, инсультов, 
поражение почек, увеличение 
общей смертности.

Гипертоническую болезнь, как и 
любое хроническое прогрессирующее 
заболевание, легче предупредить, чем 
лечить. Поэтому профилактика гипер-
тонии, особенно для людей с отяго-
щенной наследственностью, является 
задачей первой необходимости.

В первую очередь о профилактике 
гипертонической болезни стоит заду-
маться всем, у кого артериальное дав-
ление в пределах высокой или погра-
ничной нормы, особенно это касается 
молодежи и подростков.

Профилактика артериальной ги-
пертензии подразделяется на первич-
ную и вторичную.

  Первичная -   предупреждение 
возникновения болезни, т.е.методов 
профилактики должны придержи-
ваться здоровые люди, у которых есть 
высокий риск развития гипертонии 
(наследственность, работа). Но не 
только они, все должны жить в соот-
ветствии с принципами первичной 
профилактики АГ, ведь эта болезнь 
зачастую настигает в самый неожи-
данный момент даже тех, у кого нет 
неблагоприятной наследственности и 
других факторов риска. 

Первичная профилактика вклю-
чает в себя:

• нормализация функции цен-
тральной нервной системы (предот-
вращение стрессов);

• четкий распорядок дня (постоян-
ное время подъема и отхода ко сну);

• упражнения на свежем воздухе 
и лечебная физкультура (длитель-
ность прогулки на свежем воздухе, 
езда на велосипеде, умеренная работа 
на огороде). Двигательная активность 
не должна снижаться и во время от-
пуска;

• ежедневные нагрузки в зале и 
дома;

• нормализация сна (сон длитель-
ностью до 8 часов);

• рациональное питание: тща-
тельно считайте потребленные с пи-
щей килокалории, не допускайте из-
лишнего потребления жиров  (в сутки 
не более 50 — 60 граммов, причем 
2/3 из них должны составлять жиры 
растительного происхождения: куку-
рузное, подсолнечное масло). Огра-
ничить надо продукты, содержащие 
большое количество животных жи-
ров — цельного молока, сливочного 
масла, сметаны. В пище должно быть 
достаточное количество белков: не-

жирные сорта рыбы, птицы (не ку-
риные окорочка!), снятое молоко, 
творог, кефир и тд. Необходимо огра-
ничить прием легкоусвояемых угле-
водов: сахар, мед, изделия из сдоб-
ного и дрожжевого теста, шоколад, 
манную, рисовую крупы;

• снижение веса (при ожирении). 
Без снижения веса говорить о профи-
лактике гипертонии не приходится. 
Нельзя пытаться резко похудеть, сни-
жать массу тела можно на 5 — 10% в 
месяц;

• отказ от курения (обязательно!);
• снижение употребления пова-

ренной соли (употребление не более 
5 гр. в сутки);

• потребление продуктов питания 
с большим содержанием солей калия, 
кальция и магния (нежирный творог, 
петрушка, желтки куриных яиц, фа-
соль, чернослив, свекла, запеченный 
картофель, курага, изюм без косточек);

• ограничение потребления 
спиртных напитков.

Вторичная профилактика прово-
дится у пациентов, у которых арте-
риальная гипертензия установлена 
как диагноз. Ее цель - предотвраще-
ние возникновения осложнений. 
При этом данный вид профилакти-
ки включает в себя два компонента: 
немедикаментозное лечение арте-
риальной гипертензии и антигипер-
тензивную (лекарственную) тера-
пию. Немедикаментозное лечение, в 
принципе, соответствует первичной 
профилактике, только с более жест-
кими требованиями. Если наслед-
ственность и окружающую среду 
отдельный человек не в состоянии 
изменить, то образ жизни и питание 
— вполне. Лекарственная терапия 
— назначенные препараты, которые 
целенаправленно действую на высо-
кий уровень давления, снижая его. 
Как и упоминалось ранее, пациенты с 
артериальной гипертензией должны 
принимать такие препараты пожиз-
ненно, предупреждая тем самым раз-
вития осложнений.

К профилактике артериальной 
гипертензии можно отнести система-
тический контроль уровня давления 
утром и вечером.

Неотступное следование реко-
мендациям лечащего врача, своев-
ременное обращение к нему в случае 
ухудшения состояния.

Помните, что болезнь все же лег-
че (и дешевле) предупредить, чем 
лечить. При гипертонии не занимай-
тесь самолечением, а обращайтесь к 
врачу. Стойкое снижение артериаль-
ного давления, даже при правильно 
подобранном  лечении, достигается 
лишь через 3-6 месяцев. Нельзя за-
бывать, что здоровье пациента нахо-
дится в руках самого пациента. Будь-
те здоровы! 

Легче предупредить, 
чем лечить

• Профилактика

Первичная профилактика 
артериальной гипертензии

В случае укуса домашних или иных животных необходимо 
сразу обратиться к медицинскому работнику

Осторожно, клещи!
• На заметку

Это природно-очаговая инфек-
ция, передающаяся клещами, с преи-
мущественным поражением нервной 
системы, протекающая с лихорадкой, 
интоксикацией, иногда принимаю-
щая хроническое течение. Пораже-
ние клещевом вирусным энцефали-
том  происходит с апреля по сентябрь, 
с весенне - летним  пиком во время 
наибольшей активности перезимо-
вавших клещей.

Заражение 
может происходить:

• Возбудитель болезни передается 
в первые минуты присасывания, за-
раженного вирусом клеща,  вместе с 
обезболивающей слюной.

• В лесах, лесопарках, на индиви-
дуальных садово - огородных участках.

• При заносе клещей на одежде, с 
цветами, ветками и т.д.

• При употреблении в пищу сыро-
го молока и приготовленных из него 
продуктов (вирус может находиться в 
молоке).

Основные признаки 
болезни:

Инкубационный (скрытый) пе-

риод длится чаще 10-14 дней, с ко-
лебаниями от 1 до 30 дней:  ОЗНОБ,  
СИЛЬНАЯ ГОЛОВНАЯ БОЛЬ, ВЫСО-
КАЯ ТЕМПЕРАТУРА 38-39 градусов, 
ТОШНОТА, МЫШЕЧНЫЕ БОЛИ.

К заражению восприимчивы все 
люди, независимо от возраста и пола.

Способы защиты 
от клеща:

• Правильно одевайтесь:  брю-
ки, заправленные в обувь или носки; 
верхняя одежда, заправленная в брю-
ки, плотные манжеты, головной убор.

• Не сидите на траве.
• Сделайте прививку.
• Используйте репеллент. 
Врачи ГБУЗ «Алексеевская ЦРБ» 

напоминают, если  присасывание  кле-
ща все же произошло, первичную кон-
сультацию всегда можно получить по 
телефону скорой медицинской помо-
щи. Вне зависимости от того привиты 
Вы или нет против КВЭ, но если все-
таки произошло присасывание клеща, 
то необходимо обратиться за квалифи-
цированной медицинской помощью к 
врачу ГБУЗ «Алексеевская ЦРБ».

Все подробности о клещевом 
вирусном энцефалите 

Главное - любить дело, 
которое делаешь

• Человек и его дело

Процедурный кабинет являет-
ся неотъемлемой частью любого 
лечебно – профилактического 
учреждения. Это то место, где 
выполняются врачебные на-
значения - инъекции, уколы, 
капельницы, перевязки. Проце-
дурный кабинет – это основное 
рабочее место медсестры. 

Процедурная сестра поликлини-
ки ГБУЗ «Алексеевская ЦРБ» Юлия 
Алексеевна Касаткина уже на протя-
жении 26 лет выполняет врачебные 
назначения, осуществляет лечеб-
но-диагностические манипуляции в 
рамках своих функциональных обя-
занностей. 

В 1991 году Ю.А.Касаткина по-
ступила в Урюпинское медицинское 
учреждение на специальность «се-
стринское дело». Отучившись, сразу 
приехала в страницу Алексеевскую 
и успешно устроилась в районную 
больницу. Первые шаги начинались 
со стоматологии, в ней Юлия Алек-
сеевна проработала три года,  после 
чего ее перевели в инфекционное 
отделение, где работала посменно. 
Когда пошло сокращение персонала 
Ю.А.Касаткину, как добросовестного 
работника, назначили в  поликлини-
ку на должность процедурной сестры. 

 - Случайных людей в медицине 
нет, и если душа к этому не лежит, то 
и долго человек не задержится в этой 
сфере, - отметила  Юлия Алексеевна. - 
Моя душа как раз очень лежала имен-
но к данной профессии, и вот уже 26 

лет убеждаюсь, что это «мое», я не 
ошиблась в своем выборе.

 - Юлия Алексеевна -  добрая, от-
зывчивая, исполнительная. На все 
просьбы всегда ответит и поможет,  
– такое мнение коллег сложилось о 
Ю.А.Касаткиной. -  Пациенты отзы-
ваются о ней только положительно. 

Дочь Касаткиной - Валентина, по-
ступила в медицинский институт на 
должность врача кардиолога, любовь 
мамы к своей профессии подтолкнула 
девочку тоже стать полезной людям.

Напомним, так как сейчас прохо-
дит вакцинация против  коронавирус-
ной инфекции,  Юлия Алексеевна не 

только делает прививки, но и инфор-
мирует пациентов о значении вак-
цинации. В частности, процедурная 
сестра  поликлиники ГБУЗ «Алексеев-
ская ЦРБ» отметила,  что прививка 
от COVID-19 не может защитить че-
ловека от контакта с инфекцией, но 
способна предотвратить развитие бо-
лезни. Поэтому, чтобы не стать пере-
носчиком и источником заболевания 
для родных и близких, необходимо 
продолжать соблюдать меры профи-
лактики - носить защитные маски, 
соблюдать социальную дистанцию и 
требования к гигиене рук. 

Фото автора.

Она всегда доброжелательно и с улыбкой примет пациента
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индюшат - белые широкогрудые, 
порода Кросс Виктория, возможна 
доставка. тел.8.902.383.42.08, Алек-
сандр; 8.977.815.17.24.

С днем рождения Ирину Влади-
мировну Чалову (02.06).
Пусть солнце выглянет с утра
И радость дарит в день рождения,

Любви немножко и добра,
Частичку счастья и везения!

Администрация ООО 
«КЛЮЧ-АГРО».

С юбилеем Сергея Степановича 
Маслова (02.06).
Будьте счастливы долго, живите 

в достатке,
И успех к Вам придет, 

жизнь покажется сладкой,
Все проблемы рассеются, 

словно пылинки,
А в глазах Ваших часто играют 

смешинки!
Администрация ООО 

«КЛЮЧ-АГРО».

• Законодательство

В ПЕРВЫЙ МЕСЯЦ ЛЕТА

С 1 июня станет обязательной 
дистанционная идентификация 
абонентов. Юридическим лицам и 
ИП запрещено предоставлять своим ра-
ботникам и другим физлицам корпо-
ративную мобильную связь без внесе-
ния сведений о них в Единую систему 
идентификации и аутентификации. 
Абоненты смогут заключать договор 
с оператором дистанционно. 

Граждане  смогут «привязывать» 
уникальный идентификатор устрой-
ства (IMEI) к учетной записи в ЕСИА. 
Если телефон будет утерян, его вла-
делец сможет обратиться в уполно-
моченные органы с требованием не 
обслуживать устройство. Оператор 
должен прекратить обслуживать або-
нента, если не будет  подтверждена 
его личность.

Кроме того,  с начала месяца 
вступает в силу закон о просве-
тительской деятельности. Он 
вводит ее определение, устанавливает, 
кто может ею заниматься, вводит 
ограничения по использованию этой 
деятельности для разжигания розни 
и побуждения к действиям, противо-
речащим Конституции. Порядок, ус-
ловия и формы осуществления про-
светительской деятельности, а также 
порядок проведения контроля уста-
новит Правительство.

С 1 июня вводится обязательная 
маркировка сыров и морожено-
го. Следующий этап - с 1 сентября 
2021 года маркировка станет обяза-
тельной для молочной продукции 
остальных категорий сроком год-
ности более 40 дней. Добровольная 
маркировка молочных продуктов на-
чалась с 20 января этого года.

С 5 июня по 31 августа 2021 года 
вводится временный запрет на 
экспорт гречихи, крупы грубого 
помола из нее и гречневого зерна об-
рушенного. Ограничение нужно, что-
бы сохранить необходимые объемы 
продукции на российском рынке и не 
допустить резких колебаний цен.

6 июня вступает в силу закон 
о защите критической инфор-
мационной инфраструктуры. 
Новый закон защищает те объекты 

инфраструктуры, нарушение функ-
ционирования которых может при-
вести к выходу из строя объектов 
обеспечения жизнедеятельности на-
селения, транспортной инфраструк-
туры, сетей связи, к прекращению 
оказания госуслуг, нанесению ущерба 
жизни и здоровью людей.

Штрафы за нарушение требова-
ний к созданию систем безопасности 
таких значимых объектов, обеспече-
нию их работы и безопасности соста-
вят для должностных лиц от 10 тыс. 
до 50 тыс. рублей, для юрлиц – от 50 
тыс. до 100 тыс. рублей.

С этого же дня медицинское 
освидетельствование станет не 
обязательным для тех призывни-
ков, у которых отсрочка не связана с 
состоянием здоровья. Это позволит 
уменьшить количество медосмотров. 
При этом освидетельствование может 
быть проведено по заявлению самого 
призывника.

С 6 июня кредиторы будут 
обязаны объяснять заемщикам 
причину отказа в предоставле-
нии им «ипотечных каникул». 
Предполагается, что это позволит из-
бежать необоснованных отказов или 
навязывания банком своих программ 
реструктуризации долга, не таких вы-
годных для заемщиков.

Напомним, закон об «ипотеч-
ных каникулах» защищает граждан, 
оказавшихся в тяжелых жизненных 
обстоятельствах. Это беспроцентная 
отсрочка платежей по ипотеке на 
определенный срок, предоставление 
банком льготного периода по требо-
ванию заемщика.

«Ипотечные каникулы» – важ-
ная и своевременная инициатива, 
предложенная Президентом России 
Владимиром Путиным. Это гарантия 
государства, что человек не останется 
один на один со своими проблемами, 
сможет сохранить квартиру и поло-
жительную кредитную историю», — 
подчеркнул Вячеслав Володин.

С этого же дня сотрудники уч-
реждений и органов уголовно-ис-
полнительной системы смогут объяв-
лять подозреваемым, обвиняемым, 

а также осужденным официальное 
предостережение «о недопустимости 
действий, создающих условия для 
совершения преступлений и админи-
стративных правонарушений, либо о 
недопустимости продолжения анти-
общественного поведения». В случае 
отказа исполнять предостережение 
нарушитель будет привлечен к ответ-
ственности. Предостережение – это 
важная мера профилактического воз-
действия. Сейчас полномочиями по 
его вынесению обладают сотрудники 
полиции, прокуратуры и ФСБ.

7 июня ужесточается контроль 
за международными перевозка-
ми. Если при пересечении россий-
ской границы иностранным транс-
портным средством (грузовиком или 
автобусом) обнаружится, что за ним 
числятся неуплаченные штрафы, то 
водителю дадут три часа на их пога-
шение. В противном случае, пересечь 
границу он не сможет.   

Также вступит в силу новый 
порядок подтверждения ино-
странцами владения русским 
языком. Вводится единая процедура 
комплексного экзамена по русскому 
языку, истории России и основам за-
конодательства РФ для иностранцев. 
Требования к минимальному уровню 
знаний иностранцем русского языка, 
истории России и основ ее законода-
тельства будут дифференцированы 
в зависимости от цели пребывания в 
стране.

«Знание русского языка дает 
новые возможности для самореали-
зации граждан других стран. Это по-
зволяет им получить образование в 
Российской Федерации, устроиться 
на работу, ознакомиться с достоянием 
культурного наследия», — отметил 
Председатель ГД Вячеслав Володин.

 С 21 июня к книжным памят-
никам будут относиться все ру-
кописные книги, созданные до 
XVIII века включительно, все 
экземпляры печатных изданий, вы-
пущенных до 1830 года включитель-
но, а также иные рукописные книги, 
печатные издания, документы, об-
ладающие выдающейся духовной, 

материальной ценностью и особым 
историческим, научным, культур-
ным значением. Библиотеки смогут 
проводить экспертизу документов в 
целях их отнесения к книжным па-
мятникам.

С 29 июня управляющий за-
логом при выдаче кредита не-
сколькими кредиторами должен 
открыть специальный счет, на 
который поступят деньги от испол-
нения кредитного соглашения. Это 
позволит сохранить деньги в случае, 
если заемщик или управляющий за-
логом обанкротятся. Управляющего 
залогом обяжут вести реестр всех кре-
диторов, которые входят в залоговый 
договор, и учитывать основания воз-
никновения их требований.

Также вступит в силу новый по-
рядок выявления правооблада-
телей ранее учтенных объектов 
недвижимости. Он позволит вно-
сить в ЕГРН уточненные сведения о 
правообладателях объектов недви-
жимости, права на которые возникли 
до вступления в силу закона о госре-
гистрации прав на недвижимость (ФЗ 
от 21 июля 1997 г. № 122-ФЗ). Закон 
касается ситуаций, когда документы 
о правах на ранее учтенные объекты 
недвижимости не позволяют опре-
делить их правообладателя, напри-
мер, в них указаны только фамилия 
и инициалы, но нет других сведений, 
позволяющих его идентифицировать.

Наконец, вступит в силу закон 
о поддержке пчеловодства. Он 
регулирует механизмы господдержки 
отрасли, борьбы с фальсификатом, 
вводит защитные механизмы для 
предотвращения отравления пчел 
агрохимикатами и пестицидами. На-
пример, теперь сельхозпредприятия 
обязаны за три дня до проведения об-
работок земель агрохимикатами опо-
вестить жителей населенных пунктов 
в радиусе семи километров.

По  сообщениям duma.gov.ru

Летом комариные укусы доставляют 
много неприятных ощущений. Облег-
чить состояние могут не только препара-
ты, продающиеся в аптеке, но и средства, 
которые можно найти на любой кухне. 
«Волга-Медиа.ру» перечислила их.

Лед
Когда температура кожи в месте укуса повы-

шается, на помощь придет лед. Он охладит ме-
сто поражения и уменьшит аллергический отек.

Лимон
Сок лимона имеет антибактериальные свой-

ствами. Он уменьшает зуд. Сок наносят на место 
отека.

Чайные пакетики
В чае есть танины, дубильные вещества, ко-

торые обладают противовоспалительным свой-
ством и снимают раздражение. Пакетик завари-
вают, остужают и прикладывают на 10-15 минут 
к пораженному месту.

Компресс из соды
Содовые примочки охлаждают и обеззара-

живают место укуса. Раствор делают из расчета 
одна чайная ложка на 1 стакан воды. В жидко-
сти смачивают бинт или марлю и прикладывают 
к зудящему участку.

Уксус
Развести 1 столовую ложку 9%-го уксуса с 

1/3 стакана воды. Приложить смоченную в рас-
творе вату к воспаленному участку.

Базилик
В листьях базилика есть вещество камфора, 

которая создает ощущение прохлады. В ступке 
растирают несколько листиков базилика и при-
кладывают кашицу на место укуса.

Помните, что кровососущих отпугивают 
хвойные, цветочные, цитрусовые запахи. Можно 
попробовать отпугнуть комаров, нанеся на кожу 
эфирные масла или раствор ванилина с водой.

Наш корр.

• Полезно знать
Помогут облегчить 

состояние

С днем рождения Дмитрия Андрее-
вича Привалова (02.06).
Желаем в счастье заблудиться,

Бродить в нем, 
словно в лабиринте,

Чтобы вся жизнь могла 
сложиться

Из замечательных событий!
Администрация ОАО 

«Аржановское».

Реклама

Как избавиться от зуда 
после укусов комаров 

народными методами

ООО "КЛЮЧ-АГРО" с 19.04.2021 г. 
по 01.08.2021 г. на территории 
Шарашенского и Солонцовского 
сельских поселений будет прово-
дить периодические наземные 
химобработки посевов сельско-
хозяйственных культур. 

Информация по тел. 
89044155024.

В Государственной Думе РФ рассказали о законах, 
вступающих в силу в июне

• Служба 01
ВНИМАНИЕ! 

Особый противопожарный 
режим.

Уважаемые жители 
Волгоградской области!

На территории Волгоградской области 
действует особый противопожарный режим!

Основная причина возникновения природного по-
жара – неосторожное обращение человека с огнем. 
Особенно в ветреные дни остановить разгоревший-
ся пожар бывает очень сложно. 

Комитет по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения Волгоград-
ской области напоминает, что в период действия особого противопожарного режима ЗАПРЕ-
ЩАЕТСЯ:
- разводить костры и сжигать мусор, сухую травянистую растительность;
- складировать мусор вне специально отведенных мест;
- проводить работы с применением открытого огня;
- бросать на землю (в траву) горящие спички и окурки;
- посещать лес (за исключением граждан, трудовая деятельность которых связана с пребыванием в 
лесах; граждан осуществляющих использование лесов в установленном законом порядке);
- пользоваться пиротехническими изделиями.
Нарушение требований пожарной безопасности в условиях особого противопожарного режима 
влечет наложение административного штрафа. 
В зависимости от тяжести последствий пожара нарушители привлекаются к уголовной ответ-
ственности. 

При обнаружении пожара следует звонить в пожарную охрану по телефонам: 
"01", с сотового "101" или "112".


